SLUBICKA CZASOWKA

REGULAMIN IMPREZY SPORTOWEJ
ROWEROWY ZAWROT GLOWY - III SLUBICKA CZASOWKA

I. ORGANIZATORZY

- Zespot Inicjatywy Lokalne;j

I1. PATRONAT HONOROWY

- Burmistrz Stubic Mariusz Olejniczak

I1l. CEL IMPREZY

- popularyzacja kolarstwa gorskiego i turystyki rowerowej w Polsce

- propagowanie aktywnego wypoczynku jako formy spedzania wolnego czasu
- promocja miasta 1 gminy Stubice oraz solectwa Nowy Lubusz

- promowanie zdrowego trybu zycia

- promowanie aktywnosci dzieci i mtodziezy

- integracja mieszkancow oraz mozliwo$¢ wspdlnego spedzania czasu

IV. MIEJSCE, DATA I TRASA WYSCIGU

- zawody odbeda sie w dniu 28 maja 2022 roku w miejscowosci Nowy Lubusz gm.
Stubice, na trasie ptaskiej, biegnacej na i rownolegle obok $ciezki rowerowej na wale
przeciwpowodziowym

- start odbedzie si¢ na wysokosci miejscowosci Nowy Lubusz (pierwsza cze$¢ asfaltowa
- jazda po Sciezce rowerowej), po ok 7,5km nawrot 1 jazda ponizej watu, po szutrowe;]
drodze utwardzonej

- start i meta znajdujg si¢ rownolegle obok siebie

- kontrolne maty chipowe: na starcie, na nawrocie, na mecie.

- relacja on-line z trasy (miedzyczasy) na zywo na stronie
www.maratonczykpomiarczasu.pl

- wyscig bedzie rozgrywany w formule jazdy indywidualnej oraz parami na czas,
zawodnicy beda startowaé pojedynczo lub parami w odstgpach 1min. Dzieci réwniez

beda startowac¢ w odstepach 1min, ale nawrot bedg mieli zlokalizowany po przejechaniu
ok 2km.

- kolejnos¢ startow:

1. Wyscig dzieci — dystans krotki

2. Wyscig Pary Rodzinne — dystans gtéwny
3. Wyscig Pary Mix — dystans glowny

4. Wyscig indywidualny — dystans glowny


http://www.maratonczykpomiarczasu.pl/

- dystans gtowny: ok 14km
- dystans krotki: ok 4km

V. WARUNKI UCZESTNICTWA

- prawo startu w zawodach beda miaty osoby , ktore dokonajg rejestracji elektroniczne;j
na stronie www.maratonczykpomiarczasu.pl oraz podczas zapisoOw uiszcza optate
startowg( przelew na konto, brak mozliwosci wptat w biurze zawodow).

- zgtoszenie si¢ do zawodow to jednoczesnie akceptacja regulaminu imprezy

- limit uczestnikow: 110 zawodnikéw indywidualnych na dystans gléwny, 10 par
mieszanych (kobieta + me¢zczyzna) Pary Mix, 10 par mieszanych (rodzic + dziecko z
rocznika 2009-2008) Pary Rodzinne, 30 dzieci na dystans krotki. Decyduje
pierwszenstwo wplat optaty startowej na konto podane w regulaminie (na dystans
krotki: kolejno$¢ zgloszen plus optata startowa w wysokos$ci 50z, catkowicie zwrdcona
w przypadku startu zgtoszonego w zawodach dziecka)

- prawo do startu w zawodach majg osoby, ktore ukonczyly 18 lat (w przypadku startu
0sO6b mtodszych wymagane jest pisemna zgoda rodzicow lub opiekundéw prawnych,
ktora bedzie dostgpna w biurze zawodow)

VI. SWIADCZENIA DLA UCZESTNIKOW

- w ramach optaty startowej uczestnik wys$cigu gtéwnego otrzymuje:
* pakiet startowy, a w nim mi¢dzy innymi okoliczno$ciowa koszulke
* niepowtarzalny medal okoliczno$ciowy na mecie

* pyszny positek regeneracyjny po ukonczeniu zawodow

* bezplatny wstep dla dzieci na dmuchany plac zabaw

* elektroniczny pomiar czasu

* zabezpieczenie medyczne

* ubezpieczenie NW na czas trwania zawodow

* puchary dla najlepszych w poszczegdlnych kategoriach

* losowanie atrakcyjnych nagrod wsrdd wszystkich uczestnikéw wyscigu (obu
dystansow)

VIl. OPLATA STARTOWA

- kazdy uczestnik wyScigu glownego bedzie zobowiazany do uiszczenia oplaty
startowej w wysokosci 60 zl na konto nr:

15 1600 1462 1831 5724 6000 0001

- kazdy uczestnik wyscigu krotkiego bedzie zobowigzany do uiszczenia oplaty
startowej zwrotnej w 100% (w przypadku wzigecia udzialu dziecka w zawodach) w
wysokosci 50 zl na konto:

15 1600 1462 1831 5724 6000 0001

*calkowity zwrot optaty startowej jest uzalezniony od startu dziecka w zawodach - jesli
dziecko wystartuje, optata zostanie zwrocona, jesli nie wystartuje, oplata startowa
przepada na rzecz organizatora


http://www.maratonczykpomiarczasu.pl/

(w tytule podajemy: imi¢ i nazwisko oraz dystans, a w przypadku par, dopisek para mix
lub para rodzinna: glowny lub dystans krotki - dla dzieci)

- ptatno$ci dokonujemy bezposrednio przy zapisach
- organizator zamknie zapisy po osiaggni¢ciu podanego w regulaminie limitu
uczestnikdw oplaconych

* nr startowy, montowany na kierownicg, uczestnicy otrzymaja w biurze zawodow i
podlega on zwrotowi po ukonczeniu wysScigu (nr jest bezplatny)

VIII. HARMONOGRAM ZAWODOW

- 8.00 — 09.45 Biuro zawodow

- 10.00 Oficjalne otwarcie zawodow

- 10.15 Start Dystansu Krotkiego

- 11.15 Start Dystansu Gléwnego

- 15.30 Dekoracja zwyciezcoOw, losowanie nagrod 1 zakonczenie imprezy

IX. KATEGORIE WIEKOWE

- dystans gtowny:

* K 1 (do 20 lat) rocznik 2002 i mtodsze
* K 2 (od 21 do 39 lat) rocznik 1983 - 2001

* K 3 (0d 40 lat) rocznik 1982 i starsze
*M 1 (do 20 lat) rocznik 2002 i mtodsi
*M 2 (od 21 do 39 lat) rocznik 1983 - 2001

* M 3 (od 40 lat) rocznik 1982 i starsi

* PARA MIX (M+K) OPEN

* PARA RODZINNA (Rodzic+dziecko) dzieci z rocznikow 2008-2009
* 100kg+ (wazenie zawodnikoéw przed dekoracja) OPEN

* najlepszy mieszkaniec miasta i gminy Stubice OPEN

* najlepsza mieszkanka miasta i gminy Stubice OPEN

* klasyfikacja druzynowa OPEN

(do klasyfikacji druzynowej liczy si¢ suma 5 najlepszych uzyskanych czaséw w dane;j
druzynie; w przypadku Par Mix i1 Par Rodzinnych do klasyfikacji druzynowej liczg si¢
czasy obu zawodnikow)

- dystans krotki
* dziewczynki (roczniki 2010 - 2014) OPEN
* chtopey (roczniki 2010 - 2014) OPEN
X. NAGRODY
- puchary za miejsca 1-3
- atrakcyjne nagrody losowane wsrod wszystkich uczestnikow (informacja o nich begdzie

podawana na profilu FB imprezy)

XI. ZASADY BEZPIECZENSTWA



- zgodnie z wytycznymi Prezesa Rady Ministrow i GIS w sprawie zapobiegania
zakazeniom koronawirusem SARS-CoV-2, Stubicka Czaséwka begdzie dostosowana do
aktualnych wytycznych 1 ograniczen zwigzanych z zapobieganiem zakazeniom
koronawirusem, przede wszystkim w zakresie limicie 0sob bioracych udziat w
wydarzeniach sportowych na otwartej przestrzeni oraz ochrony osobistej. Zgodnie z
Rozporzadzeniem Rady Ministrow z dnia 29 maja 2020r. ( z p6zniejszymi zmianami) w
sprawie ustanowienia okreslonych ograniczen, nakazow i1 zakazoéw w zwigzku z
wystapieniem stanu epidemii, podczas aktywnosci sportowej nie ma obowigzku
zakrywania nosa i ust oraz zachowania 2 metrowego dystansu spotecznego, poniewaz
ze wzgledu na specyfike sportu nie jest to obiektywnie mozliwe. Zaleca si¢ jednak jak
najmniejszy kontakt. W zawodach moga wzia¢ udzial zawodnicy, ktorzy: sa zdrowi, bez
przeciwwskazan zdrowotnych uniemozliwiajacych bezpieczny udziat we
wspoOlzawodnictwie sportowym oraz, ktorzy w ciggu ostatnich 14 dni przed zawodami,
nie zaobserwowali u siebie ani u 0s6b w swoim otoczeniu zadnych objawow
koronawirusa (nieprzebywajacy na kwarantannie uczestnik Stubickiej Czasowki
oswiadcza, ze: "W przypadku zakazenia koronawirusem w toku zawodow nie begdzie
wnosit Zadnych roszczen wobec organizatora zawodow")

- zgodnie z zaleceniami Gtownego Inspektora Sanitarnego kazdy uczestnik zawodow
bedzie dazyt do zachowania odpowiedniego dystansu pomig¢dzy uczestnikami

- kazdy uczestnik zawodoéw wyraza zgode na kontrolne sprawdzania temperatury ciata
przez zesp6t ratownikéw medycznych zabezpieczajacych impreze

- kazdy uczestnik imprezy przyjmuje do wiadomosci, ze nie ma gwarancji, ze udziat w
zawodach nie spowoduje zwigkszenia ryzyka zakazenia koronawirusem i wystapienia
choroby SARS-CoV-2 oraz, ze ma $wiadomo$¢, ze ryzyko takie istnicje

- przyjmuje do wiadomosci 1 wyraza zgode na mozliwo$¢ niedopuszczenia do zawodow
przez Organizatora w przypadku jezeli zostang zauwazone jakiekolwiek objawy SARS-
CoV-2, a takze jezeli kontrolne sprawdzenie temperatury ciala wykaze wartosci
powyzej 37,5 stopni Celsjusza

- podczas trwania zawodow zgadza si¢ na naruszenie reguty dystansu spotecznego jezeli
zaistnieje konieczno$¢ udzielenia pierwszej pomocy przedmedycznej. W takich
sytuacjach kontakt stuzb medycznych i stuzb Organizatora z Zawodnikiem odbywac si¢
bedzie z zachowaniem wszelkich mozliwych $rodkéw bezpieczenstwa

- przyjmuje do wiadomosci iz ponosi catkowita odpowiedzialnos$¢ za podanie
nieprawdziwych i nieprawidtowych informacji w zakresie stanu swojego zdrowia lub
zatajenie przeciwwskazan zdrowotnych uniemozliwiajacych bezpieczny udzial we
wspotzawodnictwie sportowym, a takze nie poinformowaniu Organizatora o ich
wystapieniu

- osoby przebywajace w biurze zawodow muszg mie¢ zakryte ust i nosa

- apelujemy do zawodnikdéw o nie gromadzenie si¢ przed wejsciem do biura zawodow
oraz zachowanie 2m odlegtosci od rozméwcey

- uczestnik, ktory ukonczy zawody, otrzyma swoj positek w wyznaczonej strefie
cateringu, w ktorej zaleca si¢ zakrywanie nosa i ust oraz nalezy zachowac bezpieczng
odlegto$¢ 2m od drugiej osoby

- kazdy uczestnik startuje na wtasng odpowiedzialnos¢

- za uczestnikoOw niepetnoletnich odpowiadaja rodzice lub prawni opiekunowie

- kazdy uczestnik bierze udziat w zawodach na wtasng odpowiedzialnos¢

- konieczne jest podpisanie os§wiadczenia przez rodzicéw lub opiekundéw prawych,
bedace zgoda na start osoby niepetnoletniej (kazdy uczestnik wypetniajac karte
zgloszenia o§wiadcza, ze jest zdrowy i nie ma zadnych przeciwwskazan lekarskich do
udzialu w zawodach (w przypadku zawodnikéw niepeinoletnich czyni to rodzic lub
opiekun prawny)



- uczestnicy oswiadczaja, ze wszystkie dane personalne i dane dotyczace stanu zdrowia
wpisane przez nich do formularza zgtoszeniowego sa kompletne i zgodne z prawda

- kazdy uczestnik startuje na sprawnym technicznie rowerze, w sztywnym kasku
ochronnym

- organizator nie bierze odpowiedzialno$ci za ewentualne szkody powstate w wyniku
uzytkowania roweru podczas zawodow

- organizator zapewnia podstawowa opicke medyczng podczas wyscigu (karetka oraz
zespot ratownictwa medycznego w miejscu imprezy)

- organizator zabezpiecza oznakowanie trasy przejazdu uczestnikdw wyscigu

- organizator nie ponosi odpowiedzialnos$ci za kontuzje i urazy lub $mier¢ uczestnikow
wyscigu odniesione w trakcie zawodow oraz szkody wyrzadzone przez uczestnikow
wyscigu wobec o0séb trzecich

- organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci za wypadki losowe zaistniate podczas
dojazdu uczestnikow na zawody i powrotu z nich oraz za zdarzenia losowe powstate w
czasie wyscigu z winy uczestnika

- organizator oraz wszystkie osoby dziatajagce w jego imieniu lub z jego upowaznienia
zwigzane z przeprowadzeniem i organizacja zawodow nie ponosza odpowiedzialnosci
za szkody osobowe, rzeczowe i majatkowe uczestnikow, ktore wystapig przed, w trakcie
lub po zawodach. Uczestnicy ponosza odpowiedzialno$¢ cywilng za wszystkie
wyrzadzone przez siebie szkody z wlasnej, wylacznej winy innym uczestnikom wyscigu
oraz osobom trzecim lub wobec Organizatora

- organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci za ewentualne kolizje 1 wypadki na trasie
spowodowane z winy uczestnika. Za ewentualne kolizje i wypadki na trasie
spowodowane z winy uczestnika, odpowiedzialno$¢ ponosi uczestnik. W razie wypadku
lub powstalej szkody zwigzanej z zawodami uczestnicy nie moga wystepowac z
roszczeniami odszkodowawczymi wobec Organizatora lub osob dzialajacych w jego
imieniu lub z jego upowaznienia, zwigzanymi z przeprowadzeniem i organizacja
zawodow. Uczestnicy wyscigu nie bedg ubezpieczeni od nastepstw nieszczesliwych
wypadkow

- organizator zaleca przed startem wykupienie na wlasny koszt ubezpieczenia udzialu w
zawodach. Startujacy w zawodach robig to na wtasng odpowiedzialno$é

- organizator nie odpowiada za przedmioty pozostawione bez zabezpieczenia lub
skradzione podczas wyscigu

- zawodnik nie moze by¢ pod wptywem alkoholu ani zadnych §rodkéw odurzajacych.
Zawodnik musi zachowa¢ szczegdlng ostroznos¢ przy dojezdzaniu do drog publicznych
1 podczas poruszania si¢ po nich. W czasie trwania zawodoéw zawodnik jadacy wolniej
ma obowigzek ustapi¢ miejsca zawodnikowi osiggajacemu wigksza predkosc,
zjezdzajac na prawg strong trasy. Zabrania si¢ zajezdzania drogi innym uczestnikom
wyscigu i powodowania sytuacji niebezpiecznych, mogacych doprowadzi¢ do wypadku
innych uczestnikow wyscigu lub osob trzecich. Za niebezpieczng jazdg grozi
dyskwalifikacja. Zakazana jest jazda po trasie innej niz wyznaczona przez Organizatora.
Na trasie bedg zlokalizowane punkty kontrolne (maty chipowe). Omini¢cie punktu
kontrolnego bedzie karane dyskwalifikacjg. Zawodnicy muszg zachowac podczas
zawodow szczegdlng ostroznosé, majac na uwadze mozliwos¢ wyjechania innych
pojazdow np. rolniczych lub lesnych z pol, drog lesnych czy pojedynczych zabudowan
- zawodnicy zobowigzani sg do przestrzegania zasad fair play

- bioracy udzial w zawodach przyjmuja do wiadomosci, ze udziat w wyscigu
rowerowym zwigzany jest z wysitkiem fizycznym i zwigksza si¢ ryzyko wypadku i
urazowos$ci organizmu (rowniez zgonu), mozliwe sg rowniez szkody i straty majatkowe
oraz inne niemozliwe do przewidzenia ryzykowne czynniki i ich skutki

- uczestnicy oswiadczaja, ze zapisujac si¢ do udziatu w zawodach, akceptuja regulamin
imprezy oraz biorg w niej udziat wylacznie na wtasng odpowiedzialno$¢



- uczestnicy zawodow wyrazajg zgode na fotografowanie i filmowanie podczas wysScigu
1 wykorzystanie wizerunku w materiatach reklamowych i promocyjnych

- uczestnicy zawodoéw wyrazaja zgode na publiczne ogloszenie wynikéw wyscigu oraz
na publiczne podanie jego danych osobowych w postaci imienia i nazwiska oraz
miejscowosci zamieszkania i ewentualnie przynaleznosci klubowej

- organizator jest uprawniony do wykorzystania wizerunku, wypowiedzi i danych
osobowych poszczegolnych uczestnikow, biorgcych udziat w zawodach, przy czym
wizerunek i dane te beda wykorzystywane w materiatach promujacych wyscig i
wydarzeniach towarzyszacych wyscigowi (prasa, radio, telewizja, internet, materialy
graficzne). Uczestnikom oprécz nagréd nie przystuguja zadne gratyfikacje, w
szczegblnosci wynagrodzenie z tytutu wykorzystania wizerunku, wypowiedzi i danych
osobowych poszczegdlnych zawodnikow. Uczestnicy wyrazaja zgode na przetwarzanie
ich danych osobowych przez Organizatora zgodnie z ustawa z dnia 29 sierpnia 1997 r. o
ochronie danych osobowych (tekst jednolity Dz. U. z 2002r. Nr 101 poz. 926 z
pdzniejszymi zmianami). Uczestnicy zobowiazuja si¢ do przestrzegania zarzadzen i
polecen ze strony stuzb porzadkowych Organizatora w czasie trwania zawodow.
Uczestnicy zobowiazuja si¢ do przestrzegania warunkow regulaminu oraz warunkow
uczestnictwa. Uczestnicy podczas wyscigu zobowigzani sg do przestrzegania
niniejszego regulaminu oraz odnoszenia si¢ z nalezytym szacunkiem do Sedzidéw i
Organizatoréw. Nie moga uzywac¢ wulgarnych stow ani zachowywac si¢ w sposob
niesportowy

XIl. OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH

Zgodnie z Rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady/UE/2016/679 z dnia 27
kwietnia 2016r. w sprawie ochrony o0sob fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem
danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia
dyrektywy 95/46/WE/Dz.Urz.UE.L.nr 119, str.1/ (RODO) informuje, iz: 1.
Administratorem Pani/Pana danych osobowych podanych w formularzu zapisu i
dotaczonych do niego oswiadczeniach sg : Maratonczyk Pomiar Czasu oraz Zespo6t ds.
Inicjatywy Lokalnej (organizator imprezy). Pani/Pana dane osobowe przetwarzane beda
dla celow zwigzanych z organizacja 1 przeprowadzeniem Zawodow, na podstawie
wyrazonej zgody (art. 6 ust. 1 lit. a RODO). Podanie danych osobowych i wyrazenie
zgody na ich przetwarzanie w jest dobrowolne, lecz ich przetwarzanie jest warunkiem
wziegcia udzialu w Zawodach. Cofnigcie zgody jest rtOwnoznaczne z rezygnacja z
udziatu uczestnika w Zawodach. Po zakonczeniu Zawodoéw ww. dane osobowe beda
przetwarzane takze w celach zwigzanych z ewentualnym ustalaniem i dochodzeniem
roszczen lub obrony przed nimi (prawnie uzasadniony interes administratora, art. 6 ust.

1 lit f RODO). Jezeli wyrazono na to odrgbna zgodg (art. 6 ust. 1 lit. a RODO), dane
osobowe uczestnika Zawodow, w tym jego wizerunek, wypowiedzi, moga by¢
przetwarzane w celach promocyjnych poprzez publikacj¢ materiatow promocyjnych na
stronie internetowej oraz w portalach spoteczno$ciowych Organizatora. Zgoda jest
dobrowolna moze zosta¢ wycofana w kazdym czasie bez wptywu na dotychczasowe
przetwarzanie. Pani/Pana dane mogg by¢ przekazywane podmiotom, ktore wspotpracuja
z Administratorem przy organizacji Zawodow oraz podmiotom $wiadczacym na rzecz
Administratora ustugi hostingu i IT, obstugi technicznego pomiaru czasu, w zakresie i w
celu podanym w ust. 2. Dane osobowe przetwarzane beda przez czas trwania Zawodow,
a po ich zakonczeniu przez okres 3 lat lub do czasu wniesienia usprawiedliwionego
sprzeciwu/ cofni¢cia zgody). Posiada Pani/Pan prawo do zadania od administratora: o
dostepu do danych osobowych i ich sprostowania, usunigcia danych (tzw. prawo do
zapomnienia) — w wypadkach okreslonych w art. 17 RODO, ograniczenia przetwarzania
—w wypadkach okreslonych w art. 18 RODO, przenoszenia danych — prawo do



uzyskaniu zapisu danych w ustrukturyzowanym formacie, wniesienia sprzeciwu wobec
przetwarzania danych - z uwagi na szczeg6lng sytuacje osoby, ktorej dane dotyczg lub
jezeli dane sg przetwarzane w celach marketingowych

XIl. KARY

- w przypadku naruszenia regulaminu Organizator moze zasadzi¢ kar¢ dyskwalifikacji.
Zawodnik moze zosta¢ ukarany za niesportowe zachowanie lub nieprzestrzeganie
niniejszego regulaminu. Uczestnicy maja obowigzek szanowac srodowisko naturalne 1
jecha¢ tylko po oficjalnie wytyczonej trasie. Uczestnicy nie moga zanieczyszczac terenu
1 pozostawia¢ $§mieci na trasie wyscigu. Zabrania si¢ uzywania szklanych pojemnikow
w poblizu i na trasie wyscigu. Powstate kwestie sporne rozstrzyga Organizator

XIV. POSTANOWIENIA KONCOWE

- zawody zostang przeprowadzone zgodnie z niniejszym regulaminem

- organizator zastrzega sobie mozliwo$¢ wprowadzenia zmian w regulaminie, ktore
zostang podane do wiadomosci najpdzniej w dniu wyscigu

- kazdy uczestnik zawodoéw ma obowiazek do zapoznania si¢ z regulaminem wyscigu i
jest zobowigzany do jego przestrzegania

- brak znajomosci regulaminu nie bedzie uznawany jako okolicznos$¢ tagodzaca i nie
zwalnia zawodnika z jego przestrzegania'

- prawo do interpretacji niniejszego regulaminu oraz rozstrzyganie sporéw lub nalezy
wylgcznie do Organizatora zawodow

- zawody odbeda si¢ bez wzgledu na warunki atmosferyczne ale Organizator zastrzega
sobie prawo do przetozenia imprezy w zwigzku z wystapieniem klgsk zywiotowych lub
innych uznawanych za dziatanie ,,sity wyzszej”. O wszystkich sprawach nieobjgtych
regulaminem decyduje gtowny organizator zawodoéw, Krzysztof Murdza.



