
94 Adamek Karolina 1989 Poznań 5 km
343 Adamski Maksymilian 2005 Dębnica 10km
177 Albrecht Katarzyna 1982 Poznań 10km
297 Andrzejak Bogna 1969 Suchy Las Ruukki 10km
296 Andrzejak Rafał 1970 Poznań pizza na pozimie i kuchni na całego W 10km
265 Andrzejczak Maciej 1963 Szczecin Amator 5 km
18 Andrzejewska Agnieszka 1992 Puszczykowo 10km

246 Antokolski Darek 1994 Poznań 10km
234 Arndt-Kufel Alina 1959 Luboń 5 km
39 Babiaczyk Aleksandra 1968 Poznań Maratończyk Poznań 10km
92 Badziński Adrian Dariusz 1989 Opalenica amator - niezrzeszony 5 km

223 Banaszak Karolina 1990 Poznań 10km
152 Barczak Piotr 1993 Zalasewo 10km
212 Bartkowiak Norbert 1995 Środa Wielkopolska Orbit Team 5 km
147 Bazanek Kamila 1972 Komorniki 5km
332 Berger Tadeusz 1953 Poznań Marsz po Zdrowie Poznań 5km
300 Bernat Krzysztof 1988 Poznań 10km

2 BIECHOŃSKI JAREK 1977 POZNAŃ 10km
235 Biedalak Krzysztof 1984 Swarzędz 10km
116 Błachut-Laskowska Marta 1985 Poznań 5 km
43 BŁAŻEJAK WIOLETA 1981 Konradowo 5km

281 Błażejewski Mikołaj 1955 Wagrowiec # Biegacze juniora nordic walking team 5km
317 Bobak Andrzej 1981 Poznań 5 km
75 Bobecki Patryk 1983 Poznań 31 Baza Lotnictwa Taktycznego 10km

285 BOGUSZ MAREK 1959 Kostrzyn Walka Kostrzyn 10km
83 Bórkowska Aleksandra 1989 Poznań Maratończyk Poznań 5 km
84 Bórkowski Mikołaj 1983 Poznań Maratończyk Poznań 5 km

279 Borowczak Marcin 1987 Poznań 10km
5 Borowski Wojtek 1978 Jarocin 10km
56 Borsuk Damian 1985 Poznań 5 km

319 Brodziszewski Wiesław 1959 Swarzędz BRODEX TEAM SWARZĘDZ 5 km
165 Bruss Krzysztof 1971 Zalasewo Drużyna Szpiku 5km
166 Bruss Zdzisław 1939 Poznań 5km
221 Bubeła Adam 1975 Poznań 5 km
161 Budna Izabela 1973 Głuchowo 5 km
13 Budny Błażej 1985 Poznań 10km
65 Budziak Magdalena 1984 Poznań 5km
63 Budziak Michał 1989 Poznań 5 km

154 Bursiak Marianna 2002 Poznań Dziki z Polanki 5 km

VII Bieg Zajączka Wielkanocnego Poznań 2022

Lista startowa  Poznań  2022-04-16
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98 Buszkowski Filip 1974 Gaj Wielki 5 km
258 Chlebowski Krzysztof 1984 ŚREM Best Team Śrem 5 km
288 Chmielarz Paula 1991 Luboń 10km
145 Ciecierska Joanna 1978 Koziegłowy 5km
151 Ciesielski Krystian 1977 Nowy Lubosz 5 km
348 Ciesielski Łukasz 1978 Kościan 5 km
290 Cieślewicz-Galas Katarzyna 1979 Poznań HERNIK TEAM 10km
242 Citkowska Julia 2000 Wronki 5 km
254 Czarnecki Marcin 1977 Gruszczyn BORN wycena nieruchomości 10km
240 Dąbrowski Marek 1985 Poznań Delfin Biedrusko 10km
253 Dachtera Jan 1999 Skórzewo 10km
226 Dałek Roksana 1988 Murowana Goślina 10km
122 Damski Tadeusz 1959 Poznań 5 km
181 Dembina Andrzej 1962 Gorzkie pole 10km
307 Dembski Przemysław 1982 Czmoń 10km
250 Draber Piotr 1991 Poznań Biegacze Celebryci 10km
134 Duda-Krzemieniewska 1957 Szamotuły 10km
304 Dworek Norbert 1998 Poznan 5 km
77 Dworzyński Sebastian 1979 Miały Dworki Team 10km
26 Egler Michał 1965 Poznań Maratończyk Poznań 10km
1 Elias Katarzyna 1965 Poznań 10km

277 Faltyńska Edyta 1972 Poznań Ciastki.pz 5 km
118 Fijałka Sara 2000 Słońsk Runners Słońsk 5 km
125 Foltyński Łukasz 1983 Poznań 5km
228 Foltyński Łukasz 1983 Poznań 5km
286 FRĄCKOWIAK ADAM 1977 RACOT PKS Racot RUN 5 km
150 Frąckowiak Roman 1968 Wieleń Ekspedycja Nordic Team Szczecin 5km
275 Frankowski Aron 1997 Zaborówiec 10km
183 Frysiak Małgorzata 1980 Biskupice 5 km
144 Gajdziński Maciej 2005 Kleczew 5 km
291 Garguliński Paweł 1974 Poznań # DRUŻYNA SZPIKU 5 km
45 Gawęcka Anna 1985 Poznań Bukowski Klub Biegacza 10km
44 Gawęcki Michał 1988 Poznań 10km
31 Geisler Marek 1959 Poznań Ogniochron 10km

155 Georgiew Larysa 2002 Mielno 5 km
243 Gierczyńska Nicola 2001 Szczuczyn 5 km
272 Gładysiak Gabriela 2006 Komorniki Gładko biegamy ;-) 5km
271 Gładysiak Marta 1979 Komorniki Gładko biegamy ;-) 5km
270 Gładysiak Przemysław 1977 Komorniki Gładko biegamy ;-) 10km
171 Głyda Maciej 1962 Poznań Maciej Głyda 5 km
55 Gołębiewski Edward 1950 Pobiedziska TKKF Płomień Pobiedziska 10km
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289 Golińska Ewelina 1983 Golina 5 km
199 Gorgolewska Asia 1992 Poznań 5 km
197 Gorgolewska Kaśka 1990 Poznań 5 km
200 Gostomczyk Anna 1967 Poznań 5 km
148 Grabińska Angelika 1980 Komorniki Watacha łączy nas bieganie 5 km
322 Grabińska Wiktoria 2002 Komorniki Wataha - łączy nas bieganie 5 km
158 Grabowska Julia 2001 Rogoźno 5 km
268 Grabowski Michał 1986 Łowęcin 10km
89 Graś Monika 1986 Ryczywół 10km

287 Graś Weronika 1995 Wrocław 5 km
80 Grobelny Waldemar 1965 Poznań KB DęBIEC 5 km

269 Groen Małgorzata 1977 Palędzie PIS-Piotrowski 10km
245 Grześkowiak Milena 1977 Kamionki Sis Team 5km
178 Grzywaczyk Artur 1964 Suchy Las Maratończyk Poznań 5 km
214 Grzywaczyk Przemysław 1992 Poznań Maratończyk Poznań 5 km
184 Gumula Paulina 1983 Poznań Klub Biegowy Branżowa Szkoła nr 42 10km
160 Hajdziona Agata 1984 Poznań Maratończyk Poznań 5 km
78 Haufa-Dworzyńska 1981 Miały Dworki Team 5km

211 Hernik Klaudia 1990 Poznań 10km
210 Hernik Piotr 1987 Poznań 10km
59 Hordych Jan 1997 Poznań Maratończyk Poznań/Zabiegany Szamocin 10km

167 Huderek Łukasz 1974 Poznań Night Runners 10km
87 Imiołek Ariel 1981 Poznań Maratończyk Poznań 10km

327 Jakrzewska Karolina 1984 Kamionki Mamy-Biegamy/Loco Sport 5 km
326 Jakrzewski Hubert 1988 Kamionki 10km
124 Jakubowska Karolina 1987 GRODZISK 5 km

3 Janicki Paweł 1988 Poznań 10km
352 Janicki Piotr 1973 Poznan 10km
233 Janiszewska Michelle 1983 Poznań 5 km
218 Janowicz Anna 1970 Poznań 5 km
195 Janur Wiesia 1980 Poznań 5km
129 Jarmuda Justyna 1982 Poznań 10km
252 Jaroniec Malgorzata 1985 Zakrzewo Bubu Team 10km
330 Jasiński Marek 2006 Poznan Formatiq Run 5 km
48 Jasiński Piotr 1971 Poznań 5 km
6 Jędrasik Katarzyna 1990 Poznań 5 km
36 JĘDRZYCHOWSKA 1971 WSCHOWA 5km
53 jena jadwiga 1958 pniewy TEAM POSTĘP PNIEWY 5km
52 Jena krzysztof 1956 pniewy TEAM POSTĘP PNIEWY 5 km

236 Józefiak Mariusz 1987 Poznań 10km
261 Jurecki Grzegorz 1974 Poznań 10km
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182 Jurga Joanna 1982 Poznań 5 km
293 Kaczmarek Aleksandra 1989 Poznań 10km
180 Kaczmarek Marcin 1996 Ceradz Dolny 5 km
329 Kaczor Anna 1973 Poznań Anna Team 5km
308 Kądzielak Dominik 2008 Rogalinek DRUŻYNA SZPIKU/KAJAKI2.PL 5km
292 Kądzielak Marek 1975 Rogalinek DRUŻYNA SZPIKU/KAJAKI2.PL 5km
95 Kałdowski Kamil 1981 Toruń 10km

354 Kalitka Monika 1997 Gostyń 10km
140 Kamieńska Aleksandra 1999 Baczyna 5 km
359 Kasprzak Mateusz 1994 Skórzewo 10km
40 Kaszuba Magdalena 1995 Poznań 5 km
91 Kazanecki Adam 1979 Poznań 10km

337 Kaźmierski Wojciech 1987 Pyzdry Maratończyk Poznań 5 km
9 Kędzia Bartłomiej 1977 Lipno OSP Radomicko 10km

273 Kienitz Wojciech 1978 Poznań 10km
295 Kisiel Hubert 1985 Trzemeszno 5 km
90 Kłaczkiewicz Magdalena 1995 Szamotuły KB Szamotuły 10km

334 Klausa-Wartacz Joanna 1981 Poznań KB DęBIEC Poznań 5 km
208 Kłosińska Krystyna 1991 Poznań 5 km
347 Kochman Iwona 1963 Warszawa Vege Runners 10km
320 Koczorowski Jakub 1977 Poznań KB DęBIEC Poznań 10km
256 Kolendo Arkadiusz 1979 Ryczywół ROGOZIŃSKI KLUB BIEGACZA 10km
225 Konstańczak Joanna 1983 Poznań 10km
82 KORNOSZ ŁUKASZ 1995 LUBOŃ 10km

284 Kosiorek Darek 1967 Poznań 10km
299 Kosmalska Karolina 1983 Poznań 5 km
351 Kotecka Magdalena 1984 Poznan 10km
15 Kowalczyk Paulina 1992 Otorowo 5 km
16 Kowalczyk Tadeusz 1965 Otorowo 5 km

282 Kowalewska Arleta 1970 Murowana Goślina # Biegacze juniora nordic walking team 5km
349 Kowalska Ania 1995 Poznań 5km
346 Kowalska Dorota 1972 Kalisz 5km
188 Kozikowski Mieszko 1992 Poznań 5 km
248 Krasińska Katarzyna 1981 Bydgoszcz 5 km
249 Krasiński Piotr 1975 Bydgoszcz 5 km
88 Król Ewa 1988 Poznań 10km
23 Krukowski Jakub 1986 Poznań 10km

213 Kruszewska Monika 1989 Poznań KB DęBIEC 5 km
141 Kryszpin Angelika 1999 Jelenia Góra 5 km
357 Krzyżaniak Adam 1990 Dąbrówka Leśna 5 km
283 Ksoń Andrzej 1965 Poznań 10km
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280 Ksoń Marek 1990 Poznań 10km
230 Kubiak Mirosław 1965 Swarzędz GB Wielkopolscy Biegacze 10km
311 Kuczyński Piotr 1956 Poznań NKB CHYŻY Nowy Tomyśl 10km
232 Kufel Kamila 1994 Luboń 5 km
114 Kuliński Tytus 1991 Poznań 10km
216 Kulwicki Waldek 1984 Poznań Paczuszki 10km
341 Kuna Danka 1972 Zaniemyśl 5 km
342 Kuna Robert 1972 Zaniemyśl 5 km
34 Kupczak Monika 1995 Buk Piekielnie Zgrani 5 km
33 Kupczak Robert 1968 Buk Bukowski Klub Biegacza 5 km

262 Kupińska Monika 1975 Szczytniki 5 km
196 Kurzątkowska Karolina 1996 Poznań 5 km
238 Kuś Jagoda 1998 Tarnowo Podgórne 5 km
54 Kusiakiewicz Mateusz 1995 ZIelona Góra WITKOWSKI RUNNING TEAM 5 km
8 Kuźma Anna 1990 Poznań 5km

108 Kuźma Jakub 1989 Kamionki 10km
201 Kwieciński Łukasz 1973 Poznań 5 km
159 Lehwark Marcin 1978 Koziegłowy Drużyna Szpiku 10km
107 Lewandowski Waldemar 1980 Gorzów Wlkp. LEWANDOWSCY TEAM 5 km
115 Lewicki Włodzimierz 1959 Poznań 5 km
237 Ligocki Michał 1989 Poznań 5 km
172 Lis Sebastian 1990 Poznan KB DęBIEC 5 km
194 Łuczak Jacek 1970 Poznań KB UE Poznań 10km
274 Łuczak Jakub 1996 Wilkowice R-Team Rydzyna 10km
198 Ludek Sebastian 2001 Oborniki Akademia Wojsk Lądowych 10km
14 Ludwiczak Hubert 1992 Poznań 5 km

206 Maciejczuk Kamila 1986 Swarzędz Mistrzowski Trening 5 km
260 Maćkowiak Henryk 1970 Poznań UAM 5 km
128 Macyszyn Daniel 1976 Poznań 5 km
356 Madaj Robert 1970 Witobel STĘSZEW TEAM 5km
121 Małecki Maciej 1980 Poznań endoholics 5 km
32 Malinowski Aleksander 1979 Poznań Maratończyk Poznań 10km

192 Małkiewicz Robert 1981 Toruń Triathlon Konsulting 5 km
93 Małuszek Kamil 1995 Skoki 5 km

143 Melcer Anna 1981 Poznań 5km
173 Merklinghaus-Kober Monika 1975 Kościan Speed Feet '16 5 km
57 Mielcarek Beata 1975 Leszno Walker 10km

109 Mikołajczak Barbara 1976 Poznań Zeelandia Team 10km
168 Mikołajczak Jaromir 1970 Potasze Night 10km
255 Mojsiejczuk Łukasz 1987 Poznań 10km
139 morawska edyta 1972 Poznań 5km
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353 Mroczek Marta 1976 Poznań Wierzbicki Running Project 5 km
189 Mulkowska Mariola 1963 Toruń 5km
190 Mulkowski Andrzej 1964 Toruń 5km
191 Mulkowski Michał 1991 Toruń 5 km
119 Musiał Anna 1974 Słońsk Runners Słońsk 10km
117 Musiał Łukasz 1999 Słońsk Runners Słońsk 5 km
120 Musiał Małgorzata 1994 Słońsk Runners Słońsk 5 km
133 Naganowski Łukasz 1991 Chrząstowo 10km
305 Narożny Stanisław 1979 Poznań 5 km
298 NASKRĘT MARIUSZ 1975 WARSZAWA 10km
310 Niemiec Joanna 1979 Poznań 10km
103 Nowak Dariusz 1984 Stęszew 5km
102 Nowak Joanna 1984 Stęszew 5km
314 Nowak Maciej 1974 Poznań speed feet '16 5 km
69 Nowak Marcin 1982 Komorniki k.Poznania Smerf 5 km

169 Nowak Paweł 1988 Poznań 5 km
247 Nowak Przemysław 1981 Kórnik WITKOWSKI RUNNING TEAM 5km
278 Nowak Roland 1993 Poznań 10km
309 Nowicki Łukasz 1982 Środa Wielkopolska 5 km
335 Nowicki Tomasz 1990 Poznan Tata Jagny EZP 10km
142 Okonek Paulina 1990 Suchy Las SUCHY LAS 5km
149 Okrzesik-Frąckowiak Izabela 1968 Wieleń Ekspedycja Nordic Team Szczecin 5km
85 Olszanowski Jan 1983 Poznań 5 km

241 Pajor Martyna 2000 Wronki 5 km
132 PAPIEROWSKA DAGMARA 1984 POZNAŃ KB DęBIEC 5 km
156 Patan Aneta 1998 Grodzisk Wielkopolski 5 km
153 Patecki Bronisław 1956 Poznań 5 km
313 PAWLAK Kamila 1973 Poznań 5km
312 PAWLAK Sławomir 1970 Poznań biegam bo lubię 5 km
35 Pawłowska Sylwia 1987 Lusowo 5 km

301 Pawłowski Włodzimierz 1962 Poznań 10km
302 Pawłowski Wojciech 1990 Poznań 10km
37 Penkert Małgorzata 1975 Gniezno 5km

266 Perz Dariusz 1986 Szczuczyn 5 km
316 Perz Milena 1985 Trzcielin 10km
358 Piechowiak Marek 1982 Poznań 5 km
130 Pierre Joulin 1995 Poznan Maratończyk Poznań 10km
303 Pierzchlewicz Krzysztof 1981 Poznań GT Team 10km
217 Pieszak Marcin 1984 Luboń 10km
215 Piętka Daria 1987 Poznań Paczuszki 5 km
323 Plesiński Mariusz 1973 Wędrzyn 10 Brygada Kawalerii Pancernej 10km
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131 Polikowski Patryk 1978 Sopot Sopocki Klub Morsów 5 km
338 Poprawa Krzysztof 1988 Poznań 10km
127 Przewoźniak Magdalena 1976 Luboń kobietybiegaja.pl 5 km
10 Przybylska Anna 1985 Środa Wielkopolska #nacomitobylo 5 km
27 Przybylska Karolina 1988 Poznań Zmęczeni na starcie 5km
24 Przybylska Katarzyna 1994 Plewiska 10km

251 Przybylski Zbigniew 1986 Kórnik 10km
179 Przygoda Agnieszka 1987 Poznań KB DęBIEC 5 km
344 Przykucki Robert 1974 Gniezno Canis Lupus 10km
104 Pyrek Iwona 1981 Wałcz 10km
105 Pyrek Krzysztof 1980 Wałcz 1 RBLog 5km
340 Pyrszel Michał 1990 Poznań Gibka Mama 10km
28 Pyrszel Ula 1990 Poznań 10km

318 Rajewska de Mezer Joanna 1975 Poznań 5 km
70 Ratajczak Ewa 1983 Komorniki k.Poznania Pyszczek 5 km

193 Ratajczak Maciej 1981 Poznań 5 km
176 Ratajczak Paweł 1985 Lusowo 10km
50 Reszke Piotr 1972 Kobylnica Stokowski Projekt Maraton 5km

257 Rogowski Paweł 1994 Poznań 10km
126 Różański Eryk 1987 Kamionki Maratończyk Poznań 5 km
42 Rożkowski Roman 1958 Śrem 5 km

336 RYBAK ROBERT 1969 ZALASEWO 10km
86 Rynowiecka-Słaby Marita 1991 Poznań 5 km

110 Rzeczkowska Grażyna 1985 Rokietnica 10km
112 Rzeczkowski Paweł 1984 Rokietnica 10km
264 RZYSKI TOMASZ 1993 Poznań 5 km
51 Sacharczuk Wioletta 1978 Poznan 10km

263 Saj Marek 1982 Suchy Las 5 km
239 Sergot Damian 1996 Tarnowo Podgórne 5 km
259 Siess Jarosław 1961 Pabianice 10km
157 Sobczak Bartłomiej 1992 Trzcianka 5 km
162 Socha Arkadiusz 1974 Poznań 5 km
355 Sójka Paula 1987 Komorniki 5 km
101 Soloch Nicola 2005 Szamotuły 5 km
315 Sośniak-Kamińska Monika 1987 Poznań 10km
209 Springer Ilona 1966 Poznań 5km
74 Spychała-Szuszczyńska 1975 Poznań M 5 km
47 Środa Justyna 1973 Poznań 5 km

174 Stachowiak Magdalena 1978 Konarzewo STĘSZEW TEAM 5km
202 Stachowiak Tomasz 1978 Konarzewo STĘSZEW TEAM 5km
58 Stawicki Adam 1966 Oborniki 10km
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306 Stefaniak Patrycjusz 1975 Zalasewo 10km
339 Strzyżewska Marzena 1974 Poznań # DRUŻYNA SZPIKU/ # Ciastki.pz/ Orki z 5km
20 Strzyżewski Szymon 1998 Gniezno SBRT 5 km
62 Swędera Martyna 2002 Ryczywół 5 km

175 Szczęsny Kuba 1995 Buk 10km
207 Szczygieł Daniel 1997 Poznań 10km

4 Szott Piotr 1958 Poznań Le-Biega 5 km
321 Szuder Przemyslaw 1978 Hornówek Triangle Sports 10km
73 Szuszczyński Michał 1976 Poznań lub wybierz z listy 10km

224 Szymański Richard 1977 Wronki 5 km
100 Szymaś Anna 1984 Szamotuły 5 km
99 Tecław-Pychyńska Julita 1989 Oborniki 5 km

328 Tecław Krzysztof 1967 Oborniki 5 km
106 Teretyka Dorota 1974 Poznań KB DęBIEC 5 km
163 TEUBERT ANNA 1972 Rokietnica ROXKIJE ROKIETNICA 5km
164 TEUBERT PIOTR 1973 Rokietnica ROXKIJE ROKIETNICA 5km
185 Tomczak Zbigniew 1954 Gniezno Altom Gniezno 5 km
267 Tomczyk Edward 1948 Poznań Zielone Groszki Poznań 5km
17 Toniński Patryk 1996 Mosina 10km
67 Topolska Dobrochna 1985 Swarzędz 5km
66 Topolski Andrzej 1984 Swarzędz 10km
7 TORCHAŁA SEBASTIAN 1977 Kobylnica J&Z TORCH / Mistrzowski Trening 10km
46 Trawińska Edyta 1982 Wiry 5 km

276 Ugorek Jarosław 1975 Gorzów Wielkopolski ALKS AJP Gorzów 10km
345 Urabaniak Patryk 2005 Kłecko GKS Lechita Klecko 10km
25 Urbaniak Sebastian 1993 Plewiska 10km

137 Wacławik Monika 1991 Poznań Biegam by jeść więcej ciastek 5 km
113 Waliszewska Ewelina 1977 Ostrów Wielkopolski Zeelandia Team 5 km
111 Waliszewski Daniel 1976 Ostrów Wielkopolski Zeelandia Team 10km
294 Walkowiak Piotr 1994 Poznań NN Running Team 10km
21 Waloszczyk Łukasz 1976 Poznań Fred & Waloy 10km

244 Warguła Kasia 2000 Kąsinowo 5 km
333 Wartacz Sławomir 1980 Poznań KB DęBIEC Poznań 5 km
170 Wasiak Sławomir 1990 Poznań 10km
219 Wąsiatycz Grzegorz 1956 Baranowo 5 km
220 Wąsiatycz Iwona 1963 Baranowo 5 km
324 Wiącek Wiesław 1948 Skoki 5 km
49 WICIAK DOMINIKA 1978 Skórzewo 5 km

227 Wielebska Agnieszka 1986 Kuślin 5 km
350 Wierzbicki Krzysztof 1984 Poznań Wierzbicki Running Projeckt 10km
41 Witt Joanna 1981 Śrem 5 km

Nr. Nazwisko i imię Rok Miasto Klub sportowy Dystan

Maratończyk Pomiar Czasu

kom.+48 536 034 089

www.maratonczykpomiarczasu.pl

8

2022-04-13 23:22

Zapraszamy do naszej strony 

na facebooku

Maratończyk Pomiar Czasu



81 Witucka Karina 1991 Wągrowiec 5 km
231 Witucki Jacek 1971 Poznań 5km
136 Woga Andrzej 1965 Poznań KB DęBIEC 5 km
61 Wojciechowska Anna 1989 Bydgoszcz 5km
60 Wojciechowski Krzysztof 1985 Bydgoszcz 5 km
30 Wojtczak Kamil 1986 Poznań Maratończyk Poznań / #biegiemwlas 10km
71 Wozniak Michał 1979 Poznań 5 km

331 Wrąbel Felicja 1955 Swarzędz Marsz Po Zdrowie 5km
96 Wulbach Patrycja 1998 Mieczewo 5 km
97 Wulbach Renata 1974 Mieczewo 5 km

222 Wysocki Arkadiusz 1972 Poznań 10km
123 Zacharczuk Nel 2001 Grodzisk Wielkopolski 5 km
19 Żaczek Jan 1958 Poznań 10km

325 Zagrodnik Małgorzata 1985 Poznań 5 km
229 Zając Krzysztof 1977 Poznań DRUŻYNA 10km
135 Żak Łukasz 1980 Poznań 5 km
204 Zalita Anna 1983 Swarzędz 5km
203 Zalita Dagmara 2010 Swarzędz 5km
205 Zalita Paweł 1983 Swarzędz 10km
22 Zasada Ewelina 1993 Rokietnica 10km
68 Zboralski Łukasz 1975 Poznań 10km
64 Zbroszczyk Joanna 1977 Kamionki 5 km
38 Zduńczyk Szymon 1994 Kostrzyn Wlkp Walka Kostrzyn 5 km

138 Zieliński Damian 1995 Mosina 10km
79 Zielonka Witold 1978 Poznań Maratończyk Poznań 10km

186 Ziętek Mariusz 1981 Kapalica Team Ziutki 5 km
187 Ziętek Mariusz 1982 Kapalica Team Ziutki 5 km
72 Żminkowski Tomasz 1983 Zalasewo 10km
11 Żołądkowska Kalina 1981 Środa Wielkopolska #nacomitobylo 5 km
12 Żołądkowski Michał 1981 Środa Wielkopolska #nacomitobylo 5 km
76 Zwiernik Jaroslaw 1971 Środa Wlkp. Poznań 10km
29 Zygmunt Karolina 1997 Poznań 5 km

146 Żyłka Łukasz 1992 Konarzewo 5 km

Liczba zawodników: 359
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