6 godzin petnej mocy

 Maratoriczyk omiarczasu
Wyniki Warszawa 20/04/2024 Q pep

Msc Nr. Nazwisko i imie Miasto Ur. 25 okr 50 okr 75 okr 100 okr Msc. Okr. Dyst. dodatk Dystans
125 okr 150 okr 175 okr 200 okr
225 okr
Open K/M km m
1. 14 Nozynski Dariusz Warszawa 1980 00:36:26 (1.) 01:13:02 (1.) 01:49:38 (1.) 02:26:27 (1.) M (1) 234 93,60 73 93,67
03:03-13-(1) 03:41-:07-(1) 0419471 05:00:31-(1
05:43:30 (1.)
2 21 Kozlik Lukas Melnik 1989  00:40:09 (3.) 01:20:34 (3.) 02:00:41 (3.) 02:40:02(3.) M(2.) 223 89,20 333 89,53
03:19:18 (3.) 03:59:00 (2.) 04:39:28 (2.) 05:20:21 (2.)
()
3. 5 Dajnowski Mateusz Angowice 1994  00:38:40 (2.) 01:17:45 (2.) 01:57:48 (2.) 02:37:34 (2) M (3) 213 85,20 166 85,36
03:17:52 (2.) 04:02:31 (3.) 04:46:29 (3.) 05:32:37 (3.)
0
4, 6 Dudek Jacek Nerriter 1989 00:40:44 (6.) 01:21:36 (6.) 02:02:05(5.) 02:42:57(5.) M(4.) 210 84,00 11 84,01
03:24:05 (5.) 04:07:05 (4.) 04:53:10 (4.) 05:40:37 (4.)
0
5, 7 Falandysz Damian Pruszkéw 1987 00:40:43 (5.) 01:21:36 (5.) 02:02:35 (6.) 02:44:16 (6.) M (5.) 208 83,20 212 83,41
03:26:00 (6.) 04:09:17 (5.) 04:55:27 (5.) 05:43:34 (5.)
()
6 13 Mazur Andrzej Bojano 1974 00:42:45 (7.) 01:25:43 (7.) 02:07:33 (7.) 02:49:19 (7.) M (6.) 205 82,00 24 82,02
03:31:16 (7.) 04:14:53 (6.) 05:01:15 (6.) 05:50:01 (6.)
()
7. 3 Bujnowski Artur Knuréw 1987 00:42:53 (8.) 01:25:55 (8.) 02:09:22 (8.) 02:52:27(8.) M(7.) 204 81,60 80 81,68
03:35:53 (8.) 04:19:36 (7.) 05:04:59 (7.) 05:52:24 (7.)
0
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Msc Nr. Nazwisko i imig Miasto Ur. 25 okr 50 okr 75 okr 100 okr Msc. Okr. Dyst. dodatk Dystans
125 okr 150 okr 175 okr 200 okr
225 okr
Open K/IM km m
8. 22  Swietochowski Patryk Minsk Mazowiecki 2004 00:43:54 (10.) 01:28:01 (9.) 02:14:40 (11.) 02:58:08(9.) M (8.) 197 78,80 127 78,92
03433749} 04:31:55(8)—05:20:37 (8 v
0
9. 19 Guler Mara Arad 1977 00:43:55(11.) 01:28:04 (10.) 02:13:29(9.) 02:59:42 (11.) K(1.) 194 77,60 33 77,63
03:47:05 (11.)  04:34:41(9.)  05:23:18 (9.) 0
0
10. 1 Bereznowska Patrycja Wieliszew 1975 00:46:33 (13.) 01:32:46 (13.) 02:19:03 (13.) 03:05:19 (13.) K (2) 192 76,80 110 76,91
03:51:50 (12.) 04:39:06 (11.) 05:27:28 (10.) 0
0
11. 4  Chojnacka Katarzyna Sroda Wielkopolska 1991 00:46:54 (18.) 01:34:02 (17.) 02:22:06 (17.) 03:09:04 (16.) K (3.) 190 76,00 124 76,12
03:55:34 (15.) 04:42:53 (12.) 05:31:45 (11.) 0
0
12. 2 Bieniek-Ugniewska Joanna Nowy Dwor Mazowiecki 1981 00:46:33 (14.) 01:32:53 (14.) 02:19:35(14.) 03:06:51 (14.) K (4.) 188 75,20 113 75,31
03:55:33 (14.) 04:44:27 (13.) 05:33:55 (12.) 0
0
13. 44  Lewinski Bartek Kielce 1988  00:50:20 (1.) 01:41:56 (2.)  02:33:03(1.) 03:22:59(1) M(9.) 173 73,08 335 73,41
04:14:39 (1.) 05:07:07 (1.) 0 0
0
14. 40 Kostrzewska Justyna tomianki 1982 00:47:36 (20.) 01:34:35(20.) 02:21:07 (16.) 03:08:44 (15.) K (5. 183 73,20 42 73,24
03:59:35 (16.) 04:50:20 (14.) 05:43:14 (14.) 0
0
15. 15 Romanska Karolina Swinoujscie 1985 00:46:53 (16.) 01:34:02 (16.) 02:22:13 (19.) 03:13:27 (18.) K (6.) 181 72,40 48 72,44
04:04:26 (17.) 04:55:17 (16.) 05:47:32 (15.) 0
0
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Msc Nr. Nazwisko i imig Miasto Ur. 25 okr 50 okr 75 okr 100 okr Msc. Okr. Dyst. dodatk Dystans
125 okr 150 okr 175 okr 200 okr
225 okr
Open K/IM km m
16. 10 Kapica Anna Rudna Wielka 1980 00:46:53 (17.) 01:33:34 (15.) 02:21:01 (15.) 03:12:45(17.) K(7.) 178 71,20 121 71,32
04:09:25-(181—05:04:32- (17 )—05:53:26-(1+) 6
()
17. 20 Jagietto Krzysztof Zabki 1981 00:43:53 (9.) 01:28:36 (11.) 02:15:15(12.) 03:02:28 (12.)) M (10.) 178 71,20 112 71,31
03:55:05 (13.) 04:53:17 (15.) 05:52:32 (16.) 0
()
18. 16 Sleziak Jakub Siemianowice Slaskie 1977 00:44:44 (12.) 01:29:13 (12.) 02:13:45(10.) 02:58:40(10.) M(11.) 175 70,00 0 70,00
03:45:31 (10.) 04:37:23 (10.) 05:42:51 (13.) 0
()
19. 11 Kowalunas-Bem Olga Krakéw 1983 00:51:17 (21.) 01:42:19 (21.) 02:34:06 (21.) 03:26:03 (20.) K (8.) 170 68,00 38 68,03
04:18:53 (19.) 05:16:34 (18.) 0 0
()
20. 17 Tomczyk Beata Biata Podlaska 1991 00:51:44 (22.) 01:44:40 (23.) 02:37:46 (22.) 03:31:45(21.) K(9) 169 67,60 346 67,94
04:25:27 (21.) 05:19:11 (19.) 0 0
0
21. 29 Dominiak Michat Gotaszew 1981  00:55:53 (9.) 01:51:09 (9.) 02:49:08 (8.) 03:44:27 (7.) M (12.) 160 67,59 96 67,68
04:38:02 (3.) 05:37:18 (2.) 0 0
()
22. 41 Kovalska Valentyna Mikotajow 1972 00:54:24 (8.) 01:49:09 (7.) 02:44:08 (5.) 03:40:46 (5.) K (10.) 159 67,16 56 67,21
04:40:49 (4.) 05:40:24 (4.) 0 0
()
23. 52 Pogocki Piotr Knuréw 1979 00:52:39 (4.) 01:45:01 (4.) 02:37:40 (4.) 03:34:10(2.) M(13.) 159 67,16 37 67,19
04:36:33 (2.) 05:39:28 (3.) 0 0
()
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Msc Nr. Nazwisko i imig Miasto Ur. 25 okr 50 okr 75 okr 100 okr Msc. Okr. Dyst. dodatk Dystans
125 okr 150 okr 175 okr 200 okr
225 okr
Open K/IM km m
24. 30 Dziopa-Kan Anna ZAGAN 1976  00:54:20 (7.) 01:48:03 (5.) 02:44:47 (7.) 03:42:50 (6.) K(11.) 157 66,32 216 66,53
0442145 05:41-44-(5-) 6 6
0
25. 8 Falandysz Janusz Pruszkow 1958 00:46:54 (19.) 01:34:02 (18.) 02:22:09 (18.) 03:21:28 (19.) M (14.) 165 66,00 348 66,34
04:19:50 (20.) 05:21:24 (20.) 0 0
0
26. 45 Maciejczyk Michat Radom 1982 00:57:01 (10.) 01:53:54 (10.) 02:51:49(9.) 03:50:26(9.) M (15.) 153 64,63 12 64,64
04:51:27 (7.) 05:52:52 (6.) 0 0
0
27. 12 Kuczko Agnieszka Bialystok 1971 00:51:51 (23.) 01:44:10 (22.) 02:38:44 (23.) 03:36:08 (22.) K(12.) 160 64,00 288 64,28
04:35:19 (22.) 05:34:52 (21.) 0 0
0
28. 39 Kotodziejczyk Marcin Tychy 1987  00:51:05 (3.) 01:42:32 (3.) 02:34:50 (2.) 03:34:26 (3.) M(16.) 151 63,78 11 63,79
04:59:26 (11.) 05:57:52 (7.) 0 0
0
29. 34 Golon Marlena Sicenko 1975 00:57:13 (11.) 01:54:17 (11.) 02:52:56 (11.) 03:53:26 (10.) K(13.) 150 63,36 341 63,70
04:54:20 (9.) 05:58:09 (8.) 0 0
0
30. 28 Czernich Kamil Opacz Mata 1986  00:50:51 (2.) 01:41:54 (1.) 02:35:23 (3.) 03:35:27 (4.) M (17.) 150 63,36 86 63,44
04:45:44 (6.) 05:59:09 (9.) 0 0
0
31. 35 Grabarczyk Monika Daszewice 1981  00:54:09 (6.) 01:48:20 (6.) 02:44:11 (6.) 03:46:07 (8.) K (14.) 150 63,36 65 63,42
04:54:02 (8.) 05:59:39 (10.) 0 0
0
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Msc Nr. Nazwisko i imig Miasto Ur. 25 okr 50 okr 75 okr 100 okr Msc. Okr. Dyst. dodatk Dystans
125 okr 150 okr 175 okr 200 okr
225 okr
Open K/IM km m
32. 54 Rzemieniecka-Grudzien Joanna Swinoujscie 1980 00:53:37 (5.) 01:50:58 (8.) 02:52:22 (10.) 03:54:29 (11.) K(15.) 147 62,09 320 62,41
04:67:34-(20) o 6 6
0
33. 33 Gtowacki Adrian WARSZAWA 1997 00:58:38 (13.) 01:57:15 (13.) 02:56:40 (12.) 03:57:29 (12.) M (18.) 145 61,25 56 61,30
05:03:13 (12.) 0 0 0
0
34. 42  Krupinski Przemystaw Wdlka 1991 00:58:58 (14.) 01:58:28 (14.) 02:58:17 (14.) 04:00:05(13.) M (19.) 141 59,56 380 59,94
05:08:30 (13.) 0 0 0
0
35. 55 Staronska Magdalena Warszawa 1980 00:58:25 (12.) 01:56:26 (12.) 02:57:48 (13.) 04:07:56 (15.) K (16.) 141 59,56 235 59,79
05:15:41 (14.) 0 0 0
0
36. 48 Marczak Albert Koztéw Biskupi 1987 01:00:18 (17.) 02:02:11 (15.) 03:02:37 (15.) 04:05:09 (14.) M (20.) 141 59,56 94 59,65
05:19:33 (15.) 0 0 0
0
37. 51 Paparo Riccardo Warszawa 1972 01:06:35 (26.) 02:10:26 (23.) 03:20:03 (21.) 04:25:31 (17.) M (21.) 135 57,03 148 57,17
05:33:23 (16.) 0 0 0
0
38. 59 Sysio Izabela PABIANICE 1973 01:03:06 (22.) 02:09:23 (20.) 03:15:52 (17.) 04:24:27 (16.) K(17.) 133 56,18 340 56,52
05:35:34 (17.) 0 0 0
0
39. 26 Banasik Bartosz Warszawa 1985 01:02:17 (20.) 02:07:15(18.) 03:17:58 (19.) 04:30:39 (18.) M (22.) 132 55,76 346 56,10

05:40:11 (18.)

0

0

0

0
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Msc Nr. Nazwisko i imig Miasto Ur. 25 okr 50 okr 75 okr 100 okr Msc. Okr. Dyst. dodatk Dystans
125 okr 150 okr 175 okr 200 okr
225 okr
Open K/IM km m
40. 56 Stolarczyk Daniel Skaryszew 1974 01:01:29 (18.) 02:03:33 (16.) 03:08:57 (16.) 04:31:39(19.) M (23.)) 131 5534 94 55,43
05:42:00-40) 9 9 9
0
41. 49 Natorski Maciej Warszawa 1979 01:02:27 (21.) 02:08:40 (19.) 03:17:37 (18.) 04:34:42 (21.) M (24.) 129 54,49 11 54,50
05:49:01 (20.) 0 0 0
0
42. 50 Nowak tukasz Poznah 1981 01:03:48 (23.) 02:10:13 (22.) 03:19:26 (20.) 04:34:52 (22.)) M (25.) 126 53,22 391 53,61
05:55:12 (21.) 0 0 0
0
43. 47 Maj Rafat Skaryszew 1979 01:04:39 (24.) 02:11:13 (24.) 03:24:27 (23.) 04:43:22(23.) M(26.) 121 51,11 335 51,44
0 0 0 0
0
44, 46 Mackowiak Piotr Swinoujécie 1983 00:59:42 (16.) 02:05:40 (17.) 03:26:37 (24.) 04:55:13(24) M (27.) 121 51,11 109 51,21
0 0 0 0
0
45. 27 Cichowski Michat Warszawa 1984 01:05:36 (25.) 02:12:39 (25.) 03:20:31 (22.) 04:32:49 (20.) M (28.) 120 50,69 200 50,89
0 0 0 0
0
46. 9 Janczak Filip Sroda Wielkopolska 1989  00:40:09 (4.) 01:21:16 (4.) 02:01:52 (4.) 02:42:40(4.) M (29.) 126 50,40 0 50,40
03:23:34 (4.) 0 0 0
0
47. 61 Torz Daria Warszawa 1997 01:08:42 (27.) 02:21:11 (26.) 03:38:53 (26.) 05:02:39 (26.) K (18.) 117 49,42 66 49,48

0

0

0

0

0
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Msc Nr. Nazwisko i imig Miasto Ur. 25 okr 50 okr 75 okr 100 okr Msc. Okr. Dyst. dodatk Dystans
125 okr 150 okr 175 okr 200 okr
225 okr
Open K/IM km m
48. 38 Kolasa Andrzej Warszawa-Wesota 1951 01:01:35(19.) 02:10:05(21.) 03:29:27 (25.) 05:02:26 (25.) M (30.) 117 49,42 43 49,46
JAY TAY JAY TAY
\/ \/ \/ \/
()
49, 43 Kundys Karolina Warszawa 1983 01:13:14 (28.) 02:31:50 (27.) 03:52:52 (27.) 05:12:10 (27.) K(19.) 115 48,58 176 48,75
0 0 0 0
()
50. 23 Kasierska Ewa Poznah 1948 01:32:02 (30.) 03:14:46 (29.) 05:01:31(29.) 0 K (20.) 89 37,60 101 37,70
0 0 0 0
()
51. 37 Kolasa Barbara Warszawa-Wesota 1956 01:25:51 (29.) 03:05:10 (28.) 04:54:18 (28.) 0 K (21.) 89 37,60 17 37,61
0 0 0 0
()
52. 18 Grabda Karol Miréw 1978 00:46:50 (15.) 01:34:03 (19.) 02:26:02 (20.) 0 M (31.) 75 30,00 0 30,00
0 0 0 0
0
53. 53 Pomaski Pawet Warszawa 1968 00:59:32 (15.) 0 0 0 M (32.) 36 15,21 0 15,21
0 0 0 0
()
DNS 31 Freites Luis Warszawa 1961 0 0 0 0 M (33.)
0 0 0 0
()
DNS 32 Ganska-Karamon Monika Warszawa 1973 0 0 0 0 K (22.)
0 0 0 0
()
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Msc Nr. Nazwisko i imig Miasto Ur. 25 okr 50 okr 75 okr 100 okr Msc. Okr. Dyst. dodatk Dystans
125 okr 150 okr 175 okr 200 okr
225 okr
Open K/IM km m
DNS 36 Kacprzyk Pawet Warszawa 1977 0 0 0 0 M (34))
FAY TAY A A
\J \J \J \J
0
DNS 57 Strzelczak Sebastian Jejkowice 1977 0 0 0 0 M (35.)
0 0 0 0
0
DNS 58 Superson Magdalena Wrocltaw 1984 0 0 0 0 K (23.)
0 0 0 0
0
DNS 60 Tejchma Natalia Warszawa 1979 0 0 0 0 K (24.)
0 0 0 0
0

Number of records: 59
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