Wyniki OPEN Zielona Gora 2025-11-11

Q Maratonczyk pomiarczasu

Msc Nr  Nazwisko, imie Klub lub miasto Rok Kat Msc Msc Czas Tempo  Wynik
Pkl pk2 pk3 pk4
open start ur kat M/K netto min/km  brutto

1. 124 Szatkowski Pawet Harpagan Zielona Goéra 1980 M40 gen. 1. 0:37:33 324 0:37:34
0:07:23 (1.)  0:14:43(1.)  0:22:20 (1. 0:30:02 (1.)

2. 107 Marciniak Damian Endure Team / Jedz i Trenuj 1988 M30 gen. 2. 0:37:59 3:27  0:38:00
0:07:24 (2.)  0:15:00 (2.)  0:22:40 (2.) 0:30:25 (2.)

3. 104 Sledz Adam BBL Sulechéw 1995 M30 gen. 3. 0:39:20 3:34 0:39:21
0:07:28 (4.)  0:15:18(3.)  0:23:19 (3. 0:31:25 (3.)

4, 130 Dziub Marcin Perceptus Team 1979 M40 1. 4, 0:39:48 3:37 0:39:48
0:07:31(5.) 0:15:30(4.)  0:23:37 (4.) 0:31:45 (4.)

5. 144 Szcze$niak Marek (Gubin) 1974 M50 1. 5. 0:40:29 3:40 0:40:30
0:07:57 (7.)  0:16:02 (6.)  0:24:15 (6.) 0:32:32 (6.)

6. 116 Pigtowski Dawid Kania Team 1982 M40 2. 6. 0:40:33 3:41  0:40:34
0:07:49 (6.)  0:15:56 (5.)  0:24:10 (5.) 0:32:28 (5.)

7. 149 Rozycki Rafat (TCZEW) 1988 M30 1. 7. 0:41:03 3:43  0:41:06
0:08:13 (11.) 0:16:26 (8.)  0:24:52 (7.) 0:33:10 (7.)

8. 119 Niewegtowski Adrian BBL Sulechéw 1993 M30 2. 8. 0:41:05 3:44  0:41:07
0:08:11 (9.) 0:16:25(7.)  0:24:52 (8.) 0:33:11 (8.)

9. 101 Hareza tukasz (Krosno) 1982 M40 3. 9. 0:42:16 3:50 0:42:18
0:08:11 (8.)  0:16:40(9.)  0:25:16 (9.) 0:33:58 (9.)

10. 25  Szmytkowski Jakub KUBIX GYM 1990 M30 3. 10. 0:42:17 3:50 0:42:19
0:08:12 (10.) 0:16:51 (10.) 0:25:25 (10.) 0:34:07 (10.)

11. 8 Hampel Karolina #Szymanowski Team 1994 K30 gen. 1. 0:43:28 3:57 0:43:29
0:08:13 (12.) 0:16:55(11.) 0:25:47 (11.) 0:34:46 (11.)

12. 112 Leks Ireneusz (Zielona Goéra) 1963 M60 1. 11. 0:43:59 3:59 0:44:01
0:08:38 (16.) 0:17:33 (15.) 0:26:34 (15.) 0:35:25 (14.)

13. 157 Os$ko Szymon SIMSON 1984 M40 4, 12. 0:43:59 3:59 0:44:01
0:08:14 (13.) 0:16:57 (12.) 0:26:02 (12.) 0:35:08 (12.)

14. 35 MICHNOWICZ Ewelina (Krosno Odrzanskie) 1992 K30 gen. 2. 0:44:05 4:00 0:44:06
0:08:41 (17.) 0:17:39 (16.) 0:26:39 (16.) 0:35:36 (16.)

15. 139 Jasek Maciej (Zielona Géra) 1975 M50 2. 13. 0:44:13 4:.01 0:44:14
0:08:31 (15.) 0:17:16 (13.) 0:26:21 (13.) 0:35:25 (15.)

16. 74  Kowal Karol (Zielona Goéra) 1997 M20 1. 14. 0:44:23 4:.02  0:44:25
0:08:26 (14.) 0:17:29 (14.) 0:26:31 (14.) 0:35:24 (13.)
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17. 2 Bajserowicz Anna (Zielona Goéra) 1981 K40 gen. 3. 0:44:30 4:02  0:44:32
0:08:47 (19.) 0:17:41 (17.) 0:26:40 (17.) 0:35:42 (17.)

18. 103 Szatkowski Piotr Harpagan Zielona Géra 1982 M40 5. 15. 0:44:52 4:04 0:44:54
0:08:46 (18.) 0:17:42 (18.) 0:26:46 (18.) 0:35:55 (18.)

19. 98 Kozak Kacper (Zielona Goéra) 1999 M20 2. 16. 0:44:53 4:04  0:44:58
0:09:16 (31.) 0:18:22 (22.) 0:27:28 (19.) 0:36:21 (19.)

20. 38 WABINSKI Adrian 5pa 1988 M30 4. 17. 0:45:30 4:08 0:45:32
0:09:00 (24.) 0:18:18 (21.) 0:27:36 (21.) 0:36:50 (20.)

21. 86 Mendera Patryk Aktywny TJX 1997 M20 3. 18. 0:45:48 4:09 0:45:52
0:08:55 (21.) 0:18:04 (19.) 0:27:33 (20.) 0:36:50 (21.)

22. 158 Kniotek Barttomiej starsza dzika mtodziez 1978 M40 6. 19. 0:46:43 4:14  0:46:45
0:08:54 (20.) 0:18:12 (20.) 0:27:41 (22.) 0:37:19 (22.)

23. 22 Jankowiak Bartosz (Zielona Goéra) 1991 M30 5. 20. 0:46:53 4:15 0:46:56
0:09:25 (34.) 0:18:48 (28.) 0:28:18 (25.) 0:37:44 (23.)

24, 126 Sinicki Mateusz (Otyn) 1987 M30 6. 21. 0:47:02 4:16  0:47:06
0:09:25 (35.) 0:18:52 (32.) 0:28:27 (30.) 0:38:04 (29.)

25. 127 Woch Agnieszka EKM 1973 K50 1. 4. 0:47:05 4:16  0:47:08
0:09:07 (29.) 0:18:33 (25.) 0:28:11 (24.) 0:37:57 (25.)

26. 147 Sadel Bogdan (Zielona Goéra) 1974 M50 3. 22. 0:47:12 4:17 0:47:14
0:09:20 (33.) 0:18:52 (31.) 0:28:27 (31.) 0:38:03 (28.)

27. 41 Borkowska Bozena Sulma Sulechéw 1968 K50 2. 5. 0:47:13 4:17  0:47:15
0:09:07 (30.) 0:18:32(23.) 0:28:10 (23.) 0:37:54 (24.)

28. 55 Szpak Jarostaw YNWA 1967 M50 4, 23. 0:47:23 4:18 0:47:26
0:09:25 (36.) 0:18:48 (29.) 0:28:25 (29.) 0:38:03 (27.)

29. 47  Piwecki Piotr Wolsztynski Klub Biegowy 1991 M30 7. 24, 0:47:26 4:18  0:47:30
0:09:19 (32.) 0:18:50 (30.)  0:28:25 (28.) 0:38:03 (26.)

30. 131 Ziemianski Arkadiusz (Zielona Goéra) 1975 M50 5. 25. 0:47:37 4:19 0:47:40
0:09:03 (28.) 0:18:37 (26.) 0:28:24 (27.) 0:38:16 (31.)

31. 36  Skubski Michal (Zielona Goéra) 1986 M30 8. 26. 0:47:39 4:19 0:47:44
0:09:39 (39.) 0:19:16 (39.) 0:28:52 (36.) 0:38:37 (36.)

32. 113 Musiot Zbigniew (Zielona Goéra) 1961 M60 2. 27. 0:47:44 4:20 0:47:45
0:09:26 (37.) 0:19:01 (34.) 0:28:43 (34.) 0:38:22 (32.)

33. 76 Herba Wiktor (Zielona Goéra) 1963 M60 3. 28. 0:47:45 4:20 0:47:48
0:09:30 (38.) 0:18:57 (33.) 0:28:30 (33.) 0:38:12 (30.)

34. 72  Stramiec Dawid (Zielona Goéra) 2001 M20 4. 29. 0:47:47 4:20 0:47:51
0:09:43 (42.) 0:19:15(38.) 0:28:51 (35.) 0:38:35 (35.)
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35. 69 Kmieckowiak Luccas KUBIX GYM 1984 M40 7. 30. 0:48:03 4:22  0:48:05
0:09:01 (26.) 0:18:40 (27.) 0:28:28 (32.) 0:38:31 (34.)
36. 85 Kuleczka Bartosz Aktywny TJIX 1997 M20 5. 31. 0:48:01 4:21  0:48:07
0:09:03 (27.) 0:18:33 (24.) 0:28:22 (26.) 0:38:29 (33.)
37. 138 Hajn tukasz (Niwiska) 1994 M30 9. 32. 0:48:50 4:26  0:48:55
0:08:57 (22.) 0:19:10 (37.) 0:29:14 (37.) 0:39:17 (38.)
38. 24 Jarowicz Joanna (Zielona Goéra) 1987 K30 1. 6. 0:48:59 4:27  0:49:04
0:09:39 (41.) 0:19:25(40.) 0:29:17 (38.) 0:39:18 (39.)
39. 40 Maksymtsov Oleh Domator Stevedore 1988 M30 10. 33. 0:49:24 4:29  0:49:29
0:08:58 (23.)  0:19:05 (35.) 0:29:20 (40.) 0:39:33 (40.)
40. 4 Wrobel Marcin KB. Zielonogorskie Wzgdrza Piastowskie 1977 M40 8. 34. 0:49:28 4:29  0:49:33
0:09:56 (50.) 0:19:52 (43.) 0:29:54 (42.) 0:39:52 (41.)
41. 80 Stefanski Robert (Zielona Goéra) 1971 M50 6. 35. 0:49:36 4:30 0:49:46
0:09:50 (46.) 0:19:31 (41.) 0:29:17 (39.) 0:39:16 (37.)
42. 14  Kucia Marcin KS Lokomotiv Czerwiensk 1999 M20 6. 36. 0:49:50 4:31  0:49:53
0:09:46 (43.) 0:20:11 (47.) 0:30:37 (47.) 0:40:54 (46.)
43. 146 Nowakowska Elzbieta Nowosolska Grupa Biegowa 1980 K40 1. 7. 0:50:24 4:34  0:50:25
0:09:46 (44.) 0:19:51 (42.) 0:30:06 (43.) 0:40:27 (42.)
44, 140 Kowalski Daniel (Zielona Goéra) 1986 M30 11. 37. 0:50:42 4:36  0:50:51
0:10:09 (54.) 0:20:14 (48.) 0:30:22 (44.) 0:40:47 (44.)
45. 108 Hawryluk Rafat (Zielona Goéra) 1979 M40 9. 38. 0:50:50 4:37  0:50:56
0:10:08 (52.) 0:20:21 (50.) 0:30:38 (48.) 0:40:54 (47.)
46. 58 Stankiewicz Jacek (Zielona Goéra) 1981 M40 10. 39. 0:51:02 4:38  0:51:06
0:10:14 (56.) 0:20:30 (52.) 0:30:55 (52.) 0:41:18 (51.)
47. 23 Dziechciarz Grzegorz (Gtogdw) 1993 M30 12. 40. 0:51:03 4:38  0:51:09
0:09:56 (51.) 0:20:04 (46.) 0:30:23 (45.) 0:40:52 (45.)
48. 11  Tomkéw Edward (Otyn) 1970 M50 7. 41. 0:51:09 4:39 0:51:13
0:10:12 (55.) 0:20:27 (51.) 0:31:00 (55.) 0:41:18 (50.)
49. 133 Wachowski Piotr (Zielona Goéra) 1996 M20 7. 42. 0:51:19 4:39 0:51:21
0:09:01 (25.) 0:19:08 (36.) 0:29:48 (41.) 0:40:43 (43.)
50. 12 Ratuszynska Joanna (Zielona Goéra) 1987 K30 2. 8. 0:51:13 4:39 0:51:23
0:10:27 (67.) 0:20:46 (59.) 0:30:52 (50.) 0:41:08 (48.)
51. 132 Sadowska Natalia Tlenowa Rados¢ Team 1988 K30 3. 9. 0:51:27 4:40 0:51:33
0:10:09 (53.) 0:20:40 (53.) _ 0:30:59 (54.) 0:41:17 (49.)
52. 15 Zwirecki Pawet Sportano.pl 1984 M40 11. 43. 0:51:25 4:40 0:51:34
0:10:27 (66.) 0:20:45 (57.) 0:31:10 (57.) 0:41:47 (55.)
CL )> Maratonczyk pomiarczasu
Maratonczyk Pomiar Czasu 3 Zapraszamy do naszej strony

kom.+48 791 808 392
www.maratonczykpomiarczasu.pl

na facebooku
Maratonczyk Pomiar Czasu



Msc Nr  Nazwisko, imie Klub lub miasto Rok Kat Msc Msc Czas Tempo  Wynik
Pk1 pk2 pk3 pk4
open start ur kat M/K netto min/km  brutto
53. 64  Zalewski Przemystaw (Zielona Goéra) 1981 M40 12. 44. 0:51:39 4:41  0:51:42
0:09:50 (45.) 0:19:56 (44.) 0:30:30 (46.) 0:41:19 (53.)
54. 10 Matkowski Przemystaw Perceptus Team 1985 M40 13. 45. 0:51:37 4:41  0:51:50
0:10:27 (68.) 0:20:45 (58.) 0:30:56 (53.) 0:41:19 (52.)
55. 46 Garbowska Anna (Sulechow) 1981 K40 2. 10. 0:51:58 4:43  0:52:01
0:09:53 (48.) 0:20:21 (49.) 0:30:53 (51.) 0:41:33 (54.)
56. 16 Zawadzki tukasz Sportano.pl 1984 M40 14. 46. 0:52:07 4:44  0:52:15
0:10:26 (65.) 0:20:44 (56.) 0:31:10 (56.) 0:41:47 (56.)
57. 81 Kulihski Bogdan Karate Kyokushin Gtogéw 1959 M60 4. 47. 0:52:30 4:46  0:52:34
0:10:15 (57.) 0:20:43 (55.) 0:31:13 (58.) 0:41:55 (58.)
58. 5 Pecuszok Jarostaw Jestem czesScig druzyny RECARO 1994 M30 13. 48. 0:52:33 4:46  0:52:38
0:10:53 (81.) 0:21:37 (72.) 0:32:19 (66.) 0:42:54 (62.)
59. 89 Sokotowski Nikodem Aktywny TJX 2002 M20 8. 49. 0:52:33 4:46  0:52:39
0:09:55 (49.) 0:20:02 (45.) 0:30:46 (49.) 0:41:55 (57.)
60. 150 Sadowski Michat KUBIX 1994 M30 14, 50. 0:52:40 4:47  0:52:43
0:10:22 (59.) 0:21:00 (63.) 0:31:38 (61.) 0:42:21 (60.)
61. 75 Milian Marcin WYCIETE.PL - alpinistyczna wycinka drzew 1995 M30 15. 51. 0:52:40 4:47  0:52:43
0:10:22 (60.) 0:21:00 (62.) 0:31:38 (60.) 0:42:21 (59.)
62. 20 Zapolski Nikodem (Zielona Goéra) 2005 M20 9. 52. 0:53:16 4:50 0:53:24
0:11:31 (97.) 0:23:16 (95.) 0:33:18 (80.) 0:43:40 (68.)
63. 136 Gasparyan Artur (Zielona Goéra) 2001 M20 10. 53. 0:53:28 4:51 0:53:34
0:10:24 (63.) 0:20:54 (61.) 0:31:40 (62.) 0:43:00 (63.)
64. 66 Juraszek Andrzej GbbO 1972 M50 8. 54. 0:53:39 4:52  0:53:44
0:10:34 (71.) 0:21:24 (68.) 0:32:16 (65.) 0:43:20 (64.)
65. 110 tokie¢ Monika (Zielona Goéra) 1993 K30 4. 11. 0:53:40 4:52  0:53:47
0:10:21 (58.) 0:20:47 (60.) 0:31:34 (59.) 0:42:46 (61.)
66. 94 Olszewska Kamila (Zielona Goéra) 1987 K30 5. 12. 0:54:07 4:55  0:54:09
0:10:31 (70.) 0:21:33 (70.) 0:32:32 (69.) 0:43:37 (67.)
67. 106 Maslag Oskar (Trzebiechow) 1999 M20 11. 55. 0:54:10 4:55  0:54:16
0:10:37 (73.) 0:21:13 (66.) 0:32:09 (64.) 0:43:34 (65.)
68. 95 Mro6z Katarzyna (Zielona Goéra) 1982 K40 3. 13. 0:54:18 4:56  0:54:20
0:10:48 (77.) 0:21:33 (69.) 0:32:36 (70.) 0:43:37 (66.)
69. 125 Kinal Piotr LZS Moszczanka 1987 M30 16. 56. 0:54:28 4:57  0:54:37
0:10:59 (87.) 0:22:02 (78.) 0:33:07 (76.) 0:44:14 (73.)
70. 18 Dabrowski Tomasz Perceptus Team 1976 M40 15. 57. 0:54:36 4:57  0:54:47
0:11:22 (96.) 0:22:21 (87.) 0:33:12 (78.) 0:44:07 (71.)
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Pk1 pk2 pk3 pk4
open start ur kat M/K netto min/km  brutto
71. 21 Zapolski Jacek (Zielona Goéra) 1975 M50 9. 58. 0:54:49 4:59  0:54:56
0:10:23 (61.) 0:21:02 (65.) 0:32:07 (63.) 0:43:40 (69.)
72. 33  Sudnik Mieczystaw KUBIX GYM 1954 M70 1. 59. 0:54:58 4:59  0:55:02
0:10:49 (79.) 0:21:58 (75.) 0:33:11 (77.) 0:44:23 (76.)
73. 34 Rogowski Edward (Zielona Goéra) 1958 M60 5. 60. 0:55:04 5:00 0:55:09
0:10:48 (78.) 0:21:45 (74.) 0:32:51 (71.) 0:44:03 (70.)
74. 84 Zenker Roman Bractwo Biegaczy 1956 M60 6. 61. 0:55:05 5:00 0:55:12
0:11:13 (90.) 0:22:25(92.) 0:33:41 (87.) 0:44:33 (77.)
75. 65 Ast Krzysztof (Zielona Goéra) 1962 M60 7. 62. 0:55:15 5:01 0:55:21
0:10:59 (85.) 0:22:01 (77.) 0:33:02 (74.) 0:44:09 (72.)
76. 141 Boguslawska Zofia (Poznan) 1996 K20 1. 14. 0:55:23 5:02 0:55:30
0:11:16 (94.) 0:22:22 (88.) 0:33:21 (81.) 0:44:36 (78.)
77. 78 Dudziewicz Michal Mtody fight 1986 M30 17. 63. 0:55:37 5:03  0:55:39
0:09:39 (40.) 0:20:43 (54.) 0:32:28 (67.) 0:44:19 (75.)
78. 82 Chabora Damian Aktywny TJIX 1997 M20 12. 64. 0:55:38 5:03 0:55:48
0:11:08 (89.) 0:22:09 (81.) 0:33:22 (82.) 0:44:45 (80.)
79. 42 Bazydto Grzegorz (Zielona Goéra) 1978 M40 16. 65. 0:55:42 5:03  0:55:53
0:10:58 (83.) 0:22:04 (79.) 0:33:25 (83.) 0:44:56 (86.)
80. 45  Kuroczycki Marek (Swiebodzin) 1988 M30 18. 66. 0:55:55 5:05 0:56:03
0:11:20 (95.) 0:22:25(91.) 0:33:35 (86.) 0:44:46 (81.)
81. 30 Jazdzewski Bartosz (Zielona Goéra) 1986 M30 19. 67. 0:55:54 5:04 0:56:10
0:10:35 (72.) 0:21:33 (71.) 0:32:55 (72.) 0:44:39 (79.)
82. 92 Czepiel Natalia (Zielona Goéra) 1985 K40 4. 15. 0:56:06 5:06 0:56:12
0:10:52 (80.) 0:22:12 (83.) 0:33:31 (85.) 0:44:54 (85.)
83. 128 Zapata Bogdan Oki bodek Sulechow 1970 M50 10. 68. 0:56:20 5:07 0:56:26
0:10:27 (69.) 0:21:22 (67.) 0:32:59 (73.) 0:44:52 (84.)
84. 135 Kuncewicz Adam (PLOTY) 1986 M30 20. 69. 0:56:42 5:09 0:56:47
0:11:14 (92.) 0:22:11 (82.) 0:33:16 (79.) 0:44:15 (74.)
85. 26  Stencel Grzegorz (Zielona Goéra) 1979 M40 17. 70. 0:56:44 5:09 0:56:57
0:11:07 (88.) 0:22:00 (76.) 0:33:07 (75.) 0:44:51 (82.)
86. 3 Szarach Andrzej (Zielona Goéra) 1987 M30 21. 71. 0:56:48 5:09 0:56:57
0:10:23 (62.) 0:21:01 (64.) 0:32:31 (68.) 0:44:51 (83.)
87. 32 Macko Dominik (Gtogow) 1993 M30 22. 72. 0:56:52 5:10 0:57:03
0:10:59 (86.) 0:22:14 (84.) 0:33:56 (89.) 0:45:36 (88.)
88. 49 Kasperski Damian (Mosina) 1997 M20 13. 73. 0:57:00 5:10 0:57:04
0:10:25 (64.) 0:21:38 (73.) 0:33:30 (84.) 0:45:19 (87.)
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Pk1 pk2 pk3 pk4
open start ur kat M/K netto min/km  brutto
89. 60 Topolnicki Eugeniusz (Zielona Goéra) 1959 M60 8. 74. 0:57:10 5:11  0:57:20
0:11:16 (93.) 0:22:24 (90.) 0:34:01 (91)) 0:45:43 (89.)
90. 29 Byczek Oliwier (Zielona Géra) 2004 M20 14. 75. 0:57:10 5:11  0:57:20
0:09:52 (47.) 0:22:21 (86.) 0:34:30 (93.) 0:46:24 (93.)
91. 68 Kalinowski tukasz (Zielona Goéra) 1981 M40 18. 76. 0:57:17 5:12 0:57:24
0:11:49 (110.) 0:23:35(102.) 0:35:12 (98.) 0:46:50 (95.)
92. 17 Staroscic Jacek Perceptus Team 1976 M40 19. 77. 0:57:19 5:12 0:57:30
0:10:46 (76.) 0:22:06 (80.) 0:33:54 (88.) 0:45:55 (90.)
93. 96 Grol Ewelina (Zielona Goéra) 1986 K30 6. 16. 0:57:20 5:12 0:57:31
0:11:43 (106.) 0:23:28 (98.)  0:35:09 (97.) 0:46:19 (92.)
94. 134 Narejko Agata Parkrun 1964 K60 1. 17. 0:57:44 5:14  0:57:47
0:10:55 (82.) 0:22:22 (89.) 0:34:00 (90.) 0:45:58 (91.)
95. 62 Faltyn Natalia (Gubin) 2001 K20 2. 18. 0:57:51 5:15 0:57:57
0:11:43 (105.) 0:23:29 (101.) 0:35:06 (96.) 0:46:52 (99.)
96. 61 TELEJ Daniel YOLOBIKE MARBA TEAM 1996 M20 15. 78. 0:57:52 5:15 0:57:58
0:11:43 (104.) 0:23:29 (100.) 0:35:05 (95.) 0:46:52 (98.)
97. 39 Mikotajczak Mikotaj (Zielona Goéra) 1981 M40 20. 79. 0:57:53 5:15 0:58:01
0:11:49 (112.) 0:23:35(104.) 0:35:12 (100.) 0:46:51 (96.)
98. 142 Jankowiak Marcin Jézio Team 1998 M20 16. 80. 0:58:17 5:17  0:58:25
0:11:47 (108.) 0:23:42 (106.) 0:35:40 (105.) 0:47:33 (101.)
99. 67 GRATUNIK Damian (Cigacice) 1993 M30 23. 81. 0:58:28 5:18 0:58:35
0:11:49 (111.) 0:23:35(103.) 0:35:12 (99.) 0:46:51 (97.)
100. 143 Hernacki Tadeusz (Tulce) 1998 M20 17. 82. 0:58:30 5:19 0:58:37
0:11:47 (109.) 0:23:42 (107.) 0:35:40 (106.) 0:47:33 (102.)
101. 97 Kasperska Emilia (Zielona Goéra) 2005 K20 3. 19. 0:58:39 5:19 0:58:48
0:10:44 (75.) 0:23:07 (94.) 0:34:59 (94.) 0:47:04 (100.)
102. 6 kiejda arkadiusz (Zielona Goéra) 1995 M30 24. 83. 0:58:48 5:20 0:58:54
0:10:41 (74.) 0:22:15(85.) 0:34:25 (92.) 0:46:42 (94.)
103. 28 Krol Helena (Zielona Goéra) 2006 K20 4. 20. 0:59:10 5:22  0:59:20
0:11:42 (102.) 0:23:29 (99.) 0:35:36 (104.) 0:47:36 (103.)
104. 156 Klimek Dariusz Aktywny TJIX 1981 M40 21. 84. 0:59:16 5:23  0:59:28
0:11:44 (107.) 0:23:45 (108.) 0:35:32 (103.) 0:47:40 (104.)
105. 102 Domin-Michalska Dominika (Radzyn) 1982 K40 5. 21. 0:59:56 5:26  1:00:04
0:12:03 (114.) 0:24:11 (111.) 0:36:24 (110.) 0:48:32 (108.)
106. 121 Wrobel Jakub KUBIX GYM 2006 M20 18. 85. 1:00:13 5:28  1:00:19
0:11:13 (91.) 0:23:07 (93.) 0:35:20(101.) 0:47:43 (105.)
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Msc Nr  Nazwisko, imie Klub lub miasto Rok Kat Msc Msc Czas Tempo  Wynik
Pk1 pk2 pk3 pk4

open start ur kat M/K netto min/km  brutto

107. 87 Mendera Natalia Aktywny TJX 1999 K20 5. 22. 1:00:39 5:30 _ 1:00:44
0:11:40 (100.) 0:23:36 (105.) 0:35:32 (102.) 0:48:11 (106.)

108. 1 Napierata Marcin (Zielona Géra) 1971 M50 11. 86. 1:00:48 5:31  1:00:48
0:12:22 (116.) 0:24:36 (115.) 0:36:54 (114.) 0:49:07 (112.)

109. 59 Klakla Kinga (Zielona Goéra) 1996 K20 6. 23. 1:01:06 5:33 1:01:14
0:12:09 (115.) 0:24:13 (112.) 0:36:23 (109.) 0:49:00 (109.)

110. 117 Horbova Nadiia (Zielona Goéra) 1983 K40 6. 24. 1:01:16 5:34  1:01:18
0:11:40 (101.) 0:24:06 (109.) 0:36:32 (111.) 0:49:03 (110.)

111. 79 Bebenek Bartosz Kocham Koty 1993 M30 25. 87. 1:01:24 5:34  1:01:40
0:14:45 (137.) 0:27:20 (127.) 0:38:57 (120.) 0:50:55 (117.)

112. 19 Zapolski Marcel (Zielona Goéra) 2002 M20 19. 88. 1:01:32 5:35  1:01:40
0:11:31 (98.) 0:23:17 (96.) 0:35:50 (107.) 0:48:22 (107.)

113. 109 Jarszak Maciej (Zielona Goéra) 1999 M20 20. 89. 1:01:43 5:36  1:01:47
0:10:59 (84.) 0:23:24 (97.) 0:36:11 (108.) 0:49:04 (111))

114. 91 ROSOLEK ELZBIETA Green Team 1965 K60 2. 25. 1:01:45 5:36  1:01:53
0:11:53 (113.) 0:24:14 (113.) 0:36:53 (113.) 0:49:42 (114.)

115. 77 Bondziak Ernest Prochu_Fight_Division 1980 M40 22. 90. 1:02:06 5:38 1:02:17
0:12:38 (119.) 0:25:05 (116.) 0:37:33 (116.) 0:49:58 (115.)

116. 52 Moszczynska Dominika (Zielona Goéra) 2004 K20 7. 26. 1:02:37 5:41  1:02:43
0:11:39 (99.) 0:24:28 (114.) 0:37:22 (115.) 0:50:32 (116.)

117. 9 RUDA JOZEFA (ZARY) 1956 K60 3. 27. 1:02:42 5:42  1.02:47
0:11:42 (103.) 0:24:10 (110.) 0:36:41 (112.) 0:49:34 (113.)

118. 159 Porebska Agata Aeroklub Ziemi Lubuskiej 1990 K30 7. 28. 1:04:45 5:563  1:04:55
0:12:54 (121.) 0:25:35(117.) 0:38:29 (117.) 0:51:41 (119.)

119. 54  Hatadyn Artur Aeroklub Ziemi Lubuskiej 1972 M50 12. 91. 1:04:48 5:53  1:04:59
0:12:54 (120.) 0:25:35(118.) 0:38:29 (118.) 0:51:41 (118.)

120. 88 Olech Izabela Aktywny TJIX 1979 K40 7. 29. 1:05:35 5:57  1:05:46
0:12:35 (117.) 0:25:49 (121.) 0:39:11 (121.) 0:52:31 (121.)

121. 90 Trojanowski Marcin Aktywny TJX 1992 M30 26. 92. 1:05:36 5:57  1:05:46
0:12:35 (118.) 0:25:49 (120.) 0:39:11 (122.) 0:52:30 (120.)

122. 111 tokie¢ Grzegorz (Zielona Goéra) 1993 M30 27. 93. 1:05:41 5:58  1:05:54
0:13:41 (127.) 0:27:00 (124.) 0:40:06 (124.) 0:53:11 (123.)

123. 122 walczak ryszard (Zielona Goéra) 1950 M70 2. 94. 1:06:27 6:02 1:06:34
0:13:14 (124.) 0:26:33 (122.) 0:39:50 (123.) 0:53:14 (124.)

124, 13 Ratuszynski Janusz (Zielona Goéra) 1987 M30 28. 95 1:06:52 6:04 1:07:01

0:12:55 (122.)

0:25:37 (119.)

0:38:46 (119.)

0:52:49 (122.)
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Msc Nr  Nazwisko, imie Klub lub miasto Rok Kat Msc Msc Czas Tempo  Wynik
Pk1 pk2 pk3 pk4

open start ur kat M/K netto min/km  brutto

125. 51 Rogowski Leszek biegostacja 1948 M70 3. 96. 1:09:12 6:17  1:09:17
0:13:16 (126.) 0:27:02 (125.) 0:41:11 (125.) 0:55:18 (125.)

126. 31 Dobrychtop Ewa (Zielona Géra) 1982 K40 8. 30. 1:09:15 6:17  1:09:23
0:13:14 (125.) 0:27:06 (126.) 0:41:13 (126.) 0:55:19 (126.)

127. 145 Jarzynski Przemystaw (Zielona Goéra) 1978 M40 23. 97. 1:10:01 6:21  1:10:16
0:14:16 (131.) 0:28:46 (131.) 0:43:01 (130.) 0:56:56 (129.)

128. 129 Zero-Sieniu¢ Krystian KUBIX GYM 1998 M20 21. 98. 1:10:39 6:25  1:10:45
0:13:00 (123.) 0:26:58 (123.) 0:42:30 (127.) 0:56:42 (128.)

129. 50 Olszewska Joanna (Gronéw) 1992 K30 8. 31. 1:12:33 6:35 1:12:39
0:13:57 (129.) 0:28:46 (130.) 0:43:39 (131.) 0:58:29 (130.)

130. 53 Witkowska Michaela Aeroklub Ziemi Lubuskiej 1999 K20 8. 32. 1:14:12 6:44  1:14:22
0:13:53 (128.) 0:28:03 (128.) 0:42:45 (129.) 0:58:38 (131.)

131. 70 Zapata Wiktoria (Sulechow) 2002 K20 9. 33. 1:15:50 6:53 1:16:02
0:14:17 (133.) 0:29:24 (133.) 0:44:46 (132.) 1:00:36 (133.)

132. 71 Chudzik Dawid (Nowa Sol) 2001 M20 22. 99. 1:15:50 6:53  1:16:03
0:14:16 (132.) 0:29:24 (132.) 0:44:46 (133.) 1:00:36 (132.)

133. 99 Dobras Krzysztof (Zielona Goéra) 1973 M50 13. 100. 1:16:47 6:58 1:17:02
0:14:39 (136.) 0:30:09 (136.) 0:46:16 (134.) 1:02:01 (134.)

134. 114 Modrzejewska Edyta (Zielona Goéra) 1990 K30 9. 34. 1:18:02 7:05 1:18:11
0:14:30 (135.) 0:30:05 (134.) 0:46:28 (136.) 1:03:03 (135.)

135. 115 Modrzejewski Wojciech (Zielona Goéra) 1988 M30 29. 101. 1:18:02 7:05 1:18:11

0:14:30 (134.) 0:30:05 (135.) 0:46:27 (135.)

1:03:03 (136.)
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