
1. 86 Makoś Kamil Bolesławiec 23 Śląski Pułk Altylerii Bolesławiec 1981 M40 1. 1. 0:33:28 3:43 0:33:29
2. 172 Wostal Aleksander Zielona Góra progresscontrol.pl 1992 M30 1. 2. 0:33:44 3:44 0:33:45
3. 19 Boniec Radosław Łaz Nadleśnictwo Lipinki/AW Szybciej Team 1991 M30 2. 3. 0:33:59 3:46 0:33:59
4. 10 Bielak Miłosz Żary MLKS Agros Żary 2001 M20 1. 4. 0:35:32 3:56 0:35:34
5. 58 Harrnda Antoni Żary harendziaki 2005 M20 2. 5. 0:35:43 3:58 0:35:44
6. 47 Gierula Kamil Żary MLKS Agros Żary 2003 M20 3. 6. 0:36:21 4:02 0:36:21
7. 11 Bieniek Marcin Pieńsk Edi team Zgorzelec 1981 M40 2. 7. 0:38:07 4:14 0:38:08
8. 250 Nowak Sandra Zielona Góra 1990 K30 1. 1. 0:39:20 4:22 0:39:20
9. 70 Kowalski Jakub Żary MLKS Agros Żary 2007 M20 4. 8. 0:39:46 4:25 0:39:47

10. 118 Przybysz Artur Żary żary runners team 1972 M50 1. 9. 0:40:13 4:28 0:40:15
11. 140 Śróbka Mateusz Żary CFZ Żary 1989 M30 3. 10. 0:41:09 4:34 0:41:10
12. 243 Michalczenia Kacper Szprotawa Szprotawo Biegaj 1999 M20 5. 11. 0:41:47 4:38 0:41:48
13. 29 Cieślak Krzysztof Żary żary runners team 1965 M50 2. 12. 0:41:55 4:39 0:41:57
14. 170 WOLAK Mirosław Żary Runners Team 1969 M50 3. 13. 0:42:33 4:43 0:42:34
15. 3 Anklewicz Paweł Lipinki Łużyckie 1984 M30 4. 14. 0:42:48 4:45 0:42:51
16. 298 Skałacki Krzysztof Żary 1979 M40 3. 15. 0:43:03 4:47 0:43:05
17. 244 Michnowicz Ewelina Krosno Odrzańskie progresscontrol.pl 1992 K30 2. 2. 0:43:11 4:47 0:43:13
18. 82 Machlowiec Paweł Iłowa MSC 1980 M40 4. 16. 0:43:45 4:51 0:43:47
19. 74 Krzemiński Tomasz Żary żary runners team 1973 M50 4. 17. 0:44:09 4:54 0:44:12
20. 162 Walewinder Kazimierz Żary 1962 M60+ 1. 18. 0:44:11 4:54 0:44:13
21. 99 Miemczyk Artur Żagań #PlanBieganie Artur Kozłowski 1970 M50 5. 19. 0:45:00 5:00 0:45:02
22. 50 Graczyk Mariusz Zielona góra ZGZB 1973 M50 6. 20. 0:45:14 5:01 0:45:24
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23. 135 Skrzyński Przemysław Zielona Góra Masterchem 1981 M40 5. 21. 0:45:34 5:03 0:45:44
24. 96 Michalski Bartłomiej Żary Nadleśnictwo Lipinki 1985 M30 5. 22. 0:45:58 5:06 0:46:01
25. 163 Wąsowicz Krzysztof Żary RUN For 1985 M30 6. 23. 0:46:13 5:08 0:46:16
26. 5 Banaszek Janusz Żary żary runners team 1973 M50 7. 24. 0:46:09 5:07 0:46:20
27. 98 Miciniowski Daniel Lubanice Cartel Eugena 1986 M30 7. 25. 0:46:44 5:11 0:46:45
28. 279 Talkowska Aleksandra Nowa Sól KB Wikon Nowa Sól 1983 K40 1. 3. 0:46:52 5:12 0:46:53
29. 23 Bubel Sebastian Nowa Sól KB Wikon Nowa Sól 1984 M30 8. 26. 0:46:52 5:12 0:46:53
30. 226 Krojcig Ewa Zielona Góra 1980 K40 2. 4. 0:47:15 5:15 0:47:16
31. 28 Chojnacki Piotr Nowa Sól 1964 M50 8. 27. 0:47:18 5:15 0:47:20
32. 112 Pawelec Mariusz Zielona Góra KB Forrest Gump 1972 M50 9. 28. 0:47:20 5:15 0:47:23
33. 138 Sochoń Zbigniew Żary żary runners team 1972 M50 10. 29. 0:47:26 5:16 0:47:26
34. 39 Dziopa Marcin Żagań Żagańska Grupa Biegowa 1982 M40 6. 30. 0:47:26 5:16 0:47:30
35. 121 Reszczyński Paweł ŻARY CFZ Żary 1983 M40 7. 31. 0:47:29 5:16 0:47:34
36. 34 Dankowski Amadeusz Zielona Góra ZGZB/krwiobieg(anie) 1990 M30 9. 32. 0:47:27 5:16 0:47:36
37. 171 woltmann Wojciech Żary CFZ Żary 1980 M40 8. 33. 0:47:50 5:18 0:47:54
38. 145 Stęż Artur Żary Żary Runners TEAM / MAGOREX 1978 M40 9. 34. 0:48:03 5:20 0:48:06
39. 64 Jóźwiak Radosław Żary Żary Runner Team 1979 M40 10. 35. 0:48:20 5:22 0:48:25
40. 8 Bergmann Andrzej Żary 1973 M50 11. 36. 0:48:23 5:22 0:48:31
41. 199 Dziopa-Kan Anna Żagań Żagańska Grupa Biegowa 1976 K40 3. 5. 0:48:33 5:23 0:48:35
42. 122 Rewaj Dawid Żary MLKS Agros Żary 2004 M20 6. 37. 0:48:31 5:23 0:48:42
43. 94 Mela Marcin WROCŁAW DawajKalach Team 1984 M30 10. 38. 0:48:42 5:24 0:48:44
44. 65 Kaczmarek Krystian Trzebiel 1983 M40 11. 39. 0:48:48 5:25 0:48:49
45. 15 Bocharov Oleg Zary 1984 M30 11. 40. 0:49:04 5:27 0:49:07
46. 154 Szydłowski Bartłomiej Zielona Góra 1978 M40 12. 41. 0:49:10 5:27 0:49:16
47. 40 Ewert Adam Żary 1995 M20 7. 42. 0:49:17 5:28 0:49:26
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48. 14 Bobowski Korin Żary Żary Runner Team 1974 M40 13. 43. 0:49:40 5:31 0:49:40
49. 120 Ratman Filip Żary 2001 M20 8. 44. 0:49:47 5:31 0:49:56
50. 127 Rudak Łukasz Żagań Żagańska Grupa Biegowa 1980 M40 14. 45. 0:49:58 5:33 0:50:04
51. 116 Półtorak Tomasz Żary 1992 M30 12. 46. 0:50:08 5:34 0:50:12
52. 88 Markowski Marek Żary 1978 M40 15. 47. 0:50:14 5:34 0:50:17
53. 92 Matysiak Tomasz Żary żary runners team 1975 M40 16. 48. 0:50:18 5:35 0:50:21
54. 36 Dobroń Gabriel Żary 1962 M60+ 2. 49. 0:50:19 5:35 0:50:25
55. 108 Oleszek Marcin Zielona Góra 1978 M40 17. 50. 0:50:19 5:35 0:50:26
56. 115 Pluta Mateusz Żary 1990 M30 13. 51. 0:50:21 5:35 0:50:30
57. 38 Drozdek Tomasz Broniszów 1981 M40 18. 52. 0:50:43 5:38 0:50:46
58. 266 Rudak Marta Żagań Żagańska Grupa Biegowa 1978 K40 4. 6. 0:50:41 5:37 0:50:46
59. 230 Laskowska Dorota Żary 1986 K30 3. 7. 0:50:46 5:38 0:50:49
60. 158 Tutaj Leszek Żary 1977 M40 19. 53. 0:50:50 5:38 0:50:56
61. 100 Motyl Paweł Żary 1988 M30 14. 54. 0:50:56 5:39 0:50:58
62. 46 Gajdemski Mateusz Żary SAINT-GOBAIN SQUAD Transport Division 1998 M20 9. 55. 0:50:56 5:39 0:51:02
63. 105 Nikorowski Grzegorz Żary 1970 M50 12. 56. 0:51:03 5:40 0:51:08
64. 268 Saniuk Joanna Żary żary runners team 1985 K30 4. 8. 0:51:04 5:40 0:51:09
65. 59 Janowski Mariusz Żagań ŻARY TRIATHLON TEAM 1980 M40 20. 57. 0:51:02 5:40 0:51:12
66. 109 Owczarczak Przemysław Trzebiel 1982 M40 21. 58. 0:51:08 5:40 0:51:12
67. 156 Telenga Rafał Żary Biegam Wolno 1982 M40 22. 59. 0:51:16 5:41 0:51:24
68. 48 Górniewicz Wojciech Żary 2003 M20 10. 60. 0:51:55 5:46 0:52:05
69. 144 Stankiewicz Szymon Trzebiel 2007 M20 11. 61. 0:52:29 5:49 0:52:32
70. 189 Chróściel Aleksandra Nowa Sól Wilki z lasu św. Antoni 1980 K40 5. 9. 0:52:33 5:50 0:52:36
71. 227 Krzemińska-Bielak Żary 1976 K40 6. 10. 0:52:42 5:51 0:52:47
72. 177 Ziółkowski Damian Sulechów 1980 M40 23. 62. 0:52:54 5:52 0:53:07
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73. 132 Skibiński Marcin Żary CFZ Żary 1983 M40 24. 63. 0:53:46 5:58 0:53:49
74. 259 Przygocka Ewelina Nowa Sól Lebioda running team 1988 K30 5. 11. 0:53:56 5:59 0:54:01
75. 129 Siciński Paweł Żary 1973 M50 13. 64. 0:54:17 6:01 0:54:26
76. 290 Busse Ingo Forst LTSV 1990 Forst e. V. - Deutschland 1962 M60+ 3. 65. 0:54:47 6:05 0:54:51
77. 85 Magda Marcin Nowa Sól 1978 M40 25. 66. 0:55:21 6:09 0:55:31
78. 30 CUKIERNIK Przemysław Zielona Góra HARPAGAN Zielona Góra 1982 M40 26. 67. 0:55:46 6:11 0:55:50
79. 291 Doehler Maurice Forst 2007 M20 12. 68. 0:55:53 6:12 0:55:57
80. 97 Michniewicz Łukasz Krosno Odrzańskir BBC krosno odrzanskie 1987 M30 15. 69. 0:56:09 6:14 0:56:20
81. 292 Busse Martina Forst LTSV 1990 Forst e. V. - Deutschland 1965 K50 1. 12. 0:56:33 6:17 0:56:37
82. 49 GOSTYŃSKI BOGUMIŁ Sulechów Zabiegany Sulechów 1962 M60+ 4. 70. 0:56:42 6:18 0:56:45
83. 113 Peno Krzysztof Zielona Góra Bieganie Jest Fajne 1970 M50 14. 71. 0:56:51 6:19 0:57:01
84. 102 Nawlicki Grzegorz Zielona Góra 1977 M40 27. 72. 0:56:50 6:18 0:57:01
85. 211 Horbowa Ewelina Żagań 1 1984 K30 6. 13. 0:56:55 6:19 0:57:05
86. 146 Stojanowski Waldemar Żary 1973 M50 15. 73. 0:57:03 6:20 0:57:09
87. 107 Nowożyński Paweł Żary Magazyn wyrobów gotowych :-) 1977 M40 28. 74. 0:57:06 6:20 0:57:20
88. 79 Kuźniak Tomasz Żary 1974 M40 29. 75. 0:57:16 6:21 0:57:24
89. 218 Karlicka Danuta Kożuchów Biegoholicy 1975 K40 7. 14. 0:57:17 6:21 0:57:24
90. 175 Zapala Bogdan Sulechów Oki Bodek Sulechow 1970 M50 16. 76. 0:57:35 6:23 0:57:43
91. 106 NOWACKI Jerzy Żary żary runners team 1975 M40 30. 77. 0:57:46 6:25 0:57:52
92. 233 Maćków Patrycja Nowa Sól 1992 K30 7. 15. 0:57:46 6:25 0:57:58
93. 84 Maciszonek Alan Żary 1995 M20 13. 78. 0:57:48 6:25 0:58:02
94. 68 Kałużny Andrzej Żary 1989 M30 16. 79. 0:57:57 6:26 0:58:10
95. 143 Stachowski Mirek Żary 1964 M50 17. 80. 0:58:16 6:28 0:58:16
96. 27 Cendry Krystian Żary 1995 M20 14. 81. 0:58:28 6:29 0:58:40
97. 123 Rewiński Sławek Żary 1975 M40 31. 82. 0:58:29 6:29 0:58:45
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98. 61 Jasiński Mateusz Żary 1993 M30 17. 83. 0:58:41 6:31 0:58:46
99. 101 Mrózek Szymon Żary SAINT-GOBAIN SQUAD 1991 M30 18. 84. 0:58:47 6:31 0:58:55
100. 222 Konstanciak Joanna Nowa Sól Wilki z lasu 1983 K40 8. 16. 0:59:22 6:35 0:59:33
101. 117 Pruś Mieczysław Sulechów 1988 M30 19. 85. 0:59:21 6:35 0:59:35
102. 148 Sułek Piotr Żary 1978 M40 32. 86. 0:59:50 6:38 1:00:00
103. 75 Kuchenbecker Grzegorz Żary 1980 M40 33. 87. 0:59:57 6:39 1:00:03
104. 275 Śróbka Weronika Żary CFZ Żary 1992 K30 8. 17. 1:00:00 6:40 1:00:05
105. 4 Bąk Łukasz Myszęcin Milbix BHP 1989 M30 20. 88. 1:00:26 6:42 1:00:34
106. 232 Machlowiec Dominika Iłowa 1981 K40 9. 18. 1:01:04 6:47 1:01:11
107. 77 KUGLARZ Tomasz Żary 1976 M40 34. 89. 1:01:30 6:50 1:01:38
108. 176 Zieliński Darek Żary Parkrun Żary 1967 M50 18. 90. 1:01:39 6:51 1:01:48
109. 225 Kozłowska Anna Wymiarki 1995 K20 1. 19. 1:02:09 6:54 1:02:16
110. 160 Tylkowski Daniel Żary 1996 M20 15. 91. 1:02:29 6:56 1:02:43
111. 234 Magda Magdalena Nowa Sól 1981 K40 10. 20. 1:02:57 6:59 1:03:10
112. 231 Lewicka Julita Żary Cartel Eugena 1993 K30 9. 21. 1:03:22 7:02 1:03:23
113. 184 Bogacka Aneta Zielona Góra ZGZB 1987 K30 10. 22. 1:03:22 7:02 1:03:31
114. 91 Matusiak Mariusz Zielona Góra 1972 M50 19. 92. 1:03:30 7:03 1:03:42
115. 157 Tetlak Piotr Żagań 1991 M30 21. 93. 1:03:36 7:04 1:03:47
116. 204 Grabowiecka Marta Zielona Góra Galloway Team ZGZB 1978 K40 11. 23. 1:03:46 7:05 1:03:55
117. 294 Förster Ingrid Gross Schacksdorf - LTSV Forst 1990 e.V. 1958 K60+ 1. 24. 1:04:07 7:07 1:04:11
118. 296 Jachmann Christina Forst (Lausitz) LTSV Forst 1990 e.V. Deutschland 1956 K60+ 2. 25. 1:04:06 7:07 1:04:11
119. 124 Rosin Michał Żary 1991 M30 22. 94. 1:04:23 7:09 1:04:23
120. 282 Tutaj Joanna Żary 1982 K40 12. 26. 1:04:15 7:08 1:04:26
121. 252 Pająk Olga Żary 1979 K40 13. 27. 1:04:21 7:09 1:04:31
122. 277 Stężycka Edyta Żary 1980 K40 14. 28. 1:04:20 7:08 1:04:31
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123. 185 Bogdanowicz Magdalena Żary 1995 K20 2. 29. 1:04:22 7:09 1:04:34
124. 173 ZABILSKI PIOTR Żary 1972 M50 20. 95. 1:04:39 7:11 1:04:48
125. 17 Bogdanowicz Tomasz Żary 1980 M40 35. 96. 1:04:36 7:10 1:04:49
126. 57 Harenda Czesław Żary harendziaki 1967 M50 21. 97. 1:04:44 7:11 1:04:59
127. 249 Nowak Aleksandra Żary 1981 K40 15. 30. 1:04:56 7:12 1:05:02
128. 258 Przybyła Sylwia Zielona Góra 1989 K30 11. 31. 1:05:10 7:14 1:05:13
129. 126 Roszkiewicz Mariusz Zielona Góra Zielona Góro Zacznij Biegać 1977 M40 36. 98. 1:05:07 7:14 1:05:13
130. 214 Jaśkowiak Małgorzata Żary 1975 K40 16. 32. 1:05:17 7:15 1:05:24
131. 13 Bilski Ildefons Żary 1987 M30 23. 99. 1:06:02 7:20 1:06:09
132. 45 Flisak Zdzisław Żary 1954 M60+ 5. 100. 1:07:18 7:28 1:07:21
133. 297 Kuehnel Peggy Cottbus 1971 K50 2. 33. 1:07:31 7:30 1:07:35
134. 247 Nawlicka Kamila Zielona Góra 1978 K40 17. 34. 1:07:27 7:29 1:07:42
135. 240 Matusiak Adriana Zielona Góra 1973 K50 3. 35. 1:07:28 7:29 1:07:42
136. 72 KRASOWSKI LESZEK Żary Saint Gobain Squad Transport Division 1959 M60+ 6. 101. 1:07:49 7:32 1:07:56
137. 255 Pietrowiak Jolanta Lubanice Cartel Eugena 1979 K40 18. 36. 1:08:03 7:33 1:08:04
138. 114 Pietrowiak Andrzej Lubanice Cartel Eugena 1980 M40 37. 102. 1:08:04 7:33 1:08:04
139. 165 Welke Stanisław Żary 1971 M50 22. 103. 1:08:11 7:34 1:08:19
140. 263 Rosin Jolanta Żary 1967 K50 4. 37. 1:08:18 7:35 1:08:24
141. 130 Siemek Stefan Żagań Księstwo Żagańskie 1949 M60+ 7. 104. 1:09:13 7:41 1:09:24
142. 60 Jasiński Piotr Żary RUNNERS TEAM ŻARY 1980 M40 38. 105. 1:10:40 7:51 1:10:45
143. 210 Gwiazda Wanda Szprotawa Szprotawo Biegaj 1955 K60+ 3. 38. 1:11:02 7:53 1:11:12
144. 9 Bełz Adrian Przewóz 1985 M30 24. 106. 1:12:17 8:01 1:12:32
145. 111 Patrzylas Mariusz Świętoszów żary runners team 1982 M40 39. 107. 1:12:42 8:04 1:12:50
146. 293 Doehler Manuela Forst 1971 K50 5. 39. 1:12:57 8:06 1:13:02
147. 283 Welke Agnieszka Żary 1973 K50 6. 40. 1:16:02 8:26 1:16:10
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148. 203 Gołda Ewa Żary 1965 K50 7. 41. 1:16:45 8:31 1:16:53
149. 295 Hannelore Nippe Senftenberg LTSV 1990 Forst e. V. - Deutschland 1952 K60+ 4. 42. 1:20:46 8:58 1:20:50
150. 166 WIANKOWSKI ROGER ŻARY 1986 M30 25. 108. 1:20:39 8:57 1:20:51
151. 12 Biernacki Marcin Zagan Cali Cafe Żagań 1985 M30 26. 109. 1:20:40 8:57 1:20:57
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