
1. 54 Wostal Aleksander Szprotawa niezrzeszony 1992 M20 gen. 1. 0:09:54 (1.) 0:19:56 (1.) 0:29:57 3:19 0:29:56
2. 1 Fabiański Łukasz Międzychód RehaBalance Team 1995 M20 gen. 2. 0:10:10 (2.) 0:20:35 (2.) 0:31:04 3:27 0:31:03
3. 32 Zagórny Marcin Radnica Tomato Krosno Odrzańskie 1988 M30 gen. 3. 0:10:18 (3.) 0:21:06 (3.) 0:31:53 3:32 0:31:52
4. 65 Leśniak Michał Ceradz Dolny #FeiferTrenuje / KingsBox.pl 1984 M30 1. 4. 0:10:40 (4.) 0:21:37 (5.) 0:32:33 3:37 0:32:30
5. 3 Dąbek Kamil Międzychód Biegacze na haju 1994 M20 1. 5. 0:10:50 (6.) 0:22:02 (6.) 0:33:16 3:41 0:33:14
6. 79 Chwawko Tomasz Dębno 1974 M40 1. 6. 0:10:40 (5.) 0:22:06 (7.) 0:33:51 3:45 0:33:50
7. 24 Pigłowski Dawid Gorzów Wlkp. Kania Team 1982 M30 2. 7. 0:11:12 (8.) 0:22:40 (8.) 0:34:08 3:47 0:34:05
8. 37 Gapska Rozalia Pęckowo Biegacze Józefa Noji 1998 K20 gen. 1. 0:11:17 (9.) 0:22:48 (9.) 0:34:31 3:50 0:34:29
9. 49 Chwirot Kazimierz LWÓWEK KM LWÓWEK 1971 M40 2. 8. 0:11:30 (12.) 0:23:07 (11.) 0:34:35 3:50 0:34:32

10. 10 Biernat Marcin Poznań GSK fIT pioRUNy 1991 M20 2. 9. 0:11:05 (7.) 0:22:57 (10.) 0:34:41 3:51 0:34:38
11. 74 Stachowiak Agnieszka Świebodzin BBL  Świebodzin 1996 K20 gen. 2. 0:11:19 (10.) 0:21:19 (4.) 0:35:06 3:54 0:35:04
12. 23 Lisek Mieczysław Lwówek wlkp NOVUM PLUS 1959 M60 1. 10. 0:11:30 (11.) 0:23:12 (12.) 0:35:09 3:54 0:35:07
13. 33 Musiał Adam Drawsko 1958 M60 2. 11. 0:11:37 (15.) 0:23:37 (14.) 0:35:25 3:56 0:35:24
14. 29 Dubiel Janusz Krzyż wielkopolski 1965 M50 1. 12. 0:11:47 (17.) 0:23:48 (15.) 0:35:50 3:58 0:35:48
15. 2 Witczak -Flajszer Międzychód Biegacze na haju 1986 K30 gen. 3. 0:11:35 (13.) 0:23:30 (13.) 0:36:00 4:00 0:35:58
16. 76 Pochranowicz Barbara Dębno Stowarzyszenie Maraton 1977 K40 1. 4. 0:11:43 (16.) 0:23:49 (16.) 0:36:02 4:00 0:36:01
17. 41 Czubkowski Mariusz Przytoczna 17wbz 1982 M30 3. 13. 0:12:08 (19.) 0:24:14 (18.) 0:36:36 4:04 0:36:31
18. 82 Wojtania Marcin Piła KP PSP Piła 1987 M30 4. 14. 0:11:37 (14.) 0:24:10 (17.) 0:36:39 4:04 0:36:38
19. 67 Janiszewski Waldemar Lwówek KM LWÓWEK 1963 M50 2. 15. 0:12:39 (24.) 0:25:10 (23.) 0:37:28 4:09 0:37:23
20. 57 Lubik Jarosław Sieraków 1988 M30 5. 16. 0:12:20 (23.) 0:25:04 (20.) 0:37:53 4:12 0:37:52
21. 34 Mądrowski Jakub Łowyń 1996 M20 3. 17. 0:12:01 (18.) 0:24:55 (19.) 0:38:02 4:13 0:37:58
22. 5 Dudarski Maciej Międzychód 1984 M30 6. 18. 0:12:11 (21.) 0:25:09 (22.) 0:38:09 4:14 0:38:04
23. 4 Majorek Krzysztof Międzychód Biegacze na haju 1981 M30 7. 19. 0:12:12 (22.) 0:25:09 (21.) 0:38:09 4:14 0:38:07
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24. 28 Żywicki Czesław Rzepin Team Kopeć/Rzepin 1969 M50 3. 20. 0:12:09 (20.) 0:25:12 (24.) 0:38:45 4:18 0:38:42
25. 81 Janas Romuald Międzychód PMI 1976 M40 3. 21. 0:12:57 (26.) 0:26:08 (25.) 0:39:18 4:22 0:39:14
26. 43 Szymański Robert Gorzów Wlkp. 1977 M40 4. 22. 0:12:50 (25.) 0:26:16 (26.) 0:39:45 4:25 0:39:42
27. 70 Pospieszny Krzysztof Kościan Kościan Team 1972 M40 5. 23. 0:13:06 (28.) 0:26:37 (27.) 0:39:49 4:25 0:39:44
28. 53 Michnowicz Ewelina Krosno Odrzańskie 1992 K20 1. 5. 0:13:03 (27.) 0:26:51 (28.) 0:40:34 4:30 0:40:32
29. 62 Borowski Witold Sieraków Wlkp Borowski Triathlon Team 1961 M50 4. 24. 0:13:27 (31.) 0:27:27 (30.) 0:41:04 4:33 0:40:58
30. 35 Górniak Tomasz Strzelce 1973 M40 6. 25. 0:13:44 (33.) 0:27:43 (33.) 0:41:05 4:33 0:41:01
31. 12 Mleczak Jacek Goraj Favory 1970 M50 5. 26. 0:13:15 (30.) 0:27:30 (31.) 0:41:17 4:35 0:41:14
32. 51 Woźnica Rafał Drawsko Biegacze Józefa Noji 1980 M40 7. 27. 0:13:12 (29.) 0:27:13 (29.) 0:41:21 4:35 0:41:17
33. 38 Zalewski Mariusz Strzelce Kraj Fizjoterapia Dziecięca D. 1969 M50 6. 28. 0:13:45 (34.) 0:27:46 (34.) 0:41:24 4:36 0:41:13
34. 30 Agaciak Roman Międzychód 1964 M50 7. 29. 0:13:31 (32.) 0:27:39 (32.) 0:41:31 4:36 0:41:24
35. 27 Jarnut Łukasz Lwówek LB TEAM LWÓWEK 1989 M30 8. 30. 0:14:15 (42.) 0:28:21 (39.) 0:41:56 4:39 0:41:51
36. 69 Dobak Stefan Szamotuły KB Szamotuły 1946 M70 1. 31. 0:13:59 (39.) 0:28:09 (36.) 0:42:01 4:40 0:41:53
37. 39 Jessa Andrzej Pęckowo Biegacze Józefa Noji 1971 M40 8. 32. 0:13:53 (36.) 0:28:10 (38.) 0:42:13 4:41 0:42:09
38. 75 Kaczmarek Jan Mieszkowice 1947 M70 2. 33. 0:13:59 (38.) 0:28:09 (37.) 0:42:15 4:41 0:42:11
39. 7 Molik Tomasz Międzychód 1975 M40 9. 34. 0:13:47 (35.) 0:28:08 (35.) 0:42:16 4:41 0:42:11
40. 16 Nowak Dariusz Międzychód Biegacze PMI 1973 M40 10. 35. 0:14:21 (46.) 0:28:50 (42.) 0:42:53 4:45 0:42:46
41. 71 Flens Tadeusz Międzychód 1958 M60 3. 36. 0:14:18 (43.) 0:28:50 (41.) 0:43:32 4:50 0:43:26
42. 17 Walkowiak Tomasz Luboń AdRunaLine Team 1984 M30 9. 37. 0:13:56 (37.) 0:28:56 (43.) 0:43:37 4:50 0:43:34
43. 45 Jeleniewska Barbara GORZÓW WLKP. 1981 K30 1. 6. 0:14:00 (40.) 0:28:47 (40.) 0:43:46 4:51 0:43:42
44. 14 Kędziora Alicja Poznan GSK Fit Pioruny 1991 K20 2. 7. 0:14:41 (53.) 0:29:29 (47.) 0:43:59 4:53 0:43:53
45. 44 Wojcieszyński Tomasz Baczyna 1974 M40 11. 38. 0:14:13 (41.) 0:29:19 (44.) 0:44:05 4:53 0:44:02
46. 68 Kluj Agata Świebodzin 1996 K20 3. 8. 0:14:20 (44.) 0:29:24 (45.) 0:44:14 4:54 0:44:09
47. 80 Szymańska Kierzynka Międzychód 1969 K50 1. 9. 0:14:23 (47.) 0:29:27 (46.) 0:44:45 4:58 0:44:41
48. 42 Batóg Iwona Dębno Iwoneczka 1981 K30 2. 10. 0:14:21 (45.) 0:29:33 (48.) 0:44:53 4:59 0:44:50
49. 36 Framska Justyna MIĘDZYCHÓD Biegacze PMI 1976 K40 2. 11. 0:14:32 (49.) 0:29:40 (49.) 0:45:01 5:00 0:44:57
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50. 15 Wolniewicz Ryszard Pniewy 1961 M50 8. 39. 0:14:36 (52.) 0:29:58 (51.) 0:45:36 5:04 0:45:31
51. 13 Zachciał Honorata Międzychód 1982 K30 3. 12. 0:14:23 (48.) 0:29:55 (50.) 0:45:49 5:05 0:45:47
52. 55 Danił Tomasz Gorzów 1992 M20 4. 40. 0:14:33 (51.) 0:30:11 (53.) 0:45:57 5:06 0:45:48
53. 72 Sulej Marcin Międzychód 1991 M20 5. 41. 0:14:52 (56.) 0:30:35 (54.) 0:46:07 5:07 0:45:57
54. 56 Owsianny Tomasz Dziersławice 1965 M50 9. 42. 0:14:51 (55.) 0:30:39 (55.) 0:46:17 5:08 0:46:08
55. 48 Ciesielski Arkadiusz Międzychód Nadleśnictwo Międzychód 1973 M40 12. 43. 0:15:42 (65.) 0:31:28 (60.) 0:46:23 5:09 0:46:16
56. 47 Kaczmarczyk Remigiusz Poznań Night Runners 1977 M40 13. 44. 0:16:34 (69.) 0:32:11 (66.) 0:46:24 5:09 0:46:17
57. 11 Pospieszny Robert Międzychód / 1974 M40 14. 45. 0:14:32 (50.) 0:30:11 (52.) 0:46:29 5:09 0:46:23
58. 61 Borowski Mateusz Dachowa Borowski Triathlon Team 1987 M30 10. 46. 0:15:29 (61.) 0:31:14 (58.) 0:46:30 5:10 0:46:21
59. 31 Salita Lech GNIEZNO ALTOM GNIEZNO 1960 M60 4. 47. 0:15:28 (60.) 0:31:13 (57.) 0:46:53 5:12 0:46:47
60. 22 Góźdź Mariusza Międzychód EnduroPMI 1981 M30 11. 48. 0:15:22 (57.) 0:31:07 (56.) 0:46:55 5:12 0:46:47
61. 18 Spychała Monika Wronki 1999 K20 4. 13. 0:15:37 (64.) 0:31:31 (62.) 0:46:57 5:13 0:46:51
62. 64 Karkowska Wiesława Baranowo 36 Minut Westpoint 1960 K60 1. 14. 0:15:25 (59.) 0:31:28 (61.) 0:47:42 5:18 0:47:36
63. 46 Żołyniak Jarosław Międzychód 1961 M50 10. 49. 0:15:59 (67.) 0:31:57 (64.) 0:48:00 5:20 0:47:52
64. 63 Kaczmarek Bartłomiej Glinno Hulaj duszo 1980 M40 15. 50. 0:15:35 (62.) 0:31:56 (63.) 0:48:14 5:21 0:48:05
65. 78 Okonek Kazimierz Gorzów Wlkp. 1949 M70 3. 51. 0:14:48 (54.) 0:31:23 (59.) 0:48:43 5:24 0:48:37
66. 8 Mazana Justyna Międzychód Biegacze PMI 1978 K40 3. 15. 0:15:36 (63.) 0:32:13 (67.) 0:49:16 5:28 0:49:12
67. 66 Withen Adam Międzychód 1966 M50 11. 52. 0:15:23 (58.) 0:31:59 (65.) 0:49:41 5:31 0:49:33
68. 73 Spychała Stanisław Wronki Wroniecki Klub Biegacza 1954 M60 5. 53. 0:16:54 (72.) 0:33:46 (68.) 0:50:06 5:34 0:50:00
69. 40 Dymek Urszula Pęckowo Biegacze Józefa Noji 1980 K40 4. 16. 0:15:58 (66.) 0:33:54 (69.) 0:51:22 5:42 0:51:20
70. 52 Hoffa Szymon 36 1974 M40 16. 54. 0:16:14 (68.) 0:33:58 (70.) 0:51:53 5:45 0:51:49
71. 77 Romas Czesław Gorzów Wlkp. 1950 M70 4. 55. 0:16:44 (70.) 0:34:16 (71.) 0:51:58 5:46 0:51:49
72. 59 Mądrowski Tomasz Łowyń Asgard Team 1989 M30 12. 56. 0:17:22 (73.) 0:35:12 (74.) 0:52:51 5:52 0:52:39
73. 60 Szeląg-Mądrowska Łowyń Asgard Team 1994 K20 5. 17. 0:17:22 (74.) 0:35:12 (73.) 0:52:51 5:52 0:52:39
74. 26 Molska Małgorzata Kłodawa OSP KŁODAWA 1968 K50 2. 18. 0:16:54 (71.) 0:35:00 (72.) 0:53:25 5:56 0:53:18
75. 19 Bury Marianna Strzelce Wyluzowani Biegacze 1972 K40 5. 19. 0:17:29 (75.) 0:35:46 (75.) 0:53:31 5:56 0:53:20
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76. 20 Bury Jacek Strzelce Wyluzowani Biegacze 1969 M50 12. 57. 0:17:29 (76.) 0:35:46 (76.) 0:53:32 5:56 0:53:20
77. 58 Szczechowiak Pniewy TrainingSpot Pniewy 1954 M60 6. 58. 0:17:32 (77.) 0:35:51 (77.) 0:54:32 6:03 0:54:21

Liczba zawodników: 77
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