
1. 229 Prędkiewicz Marcel Gorzów Wierzbicki Running Team 2000 M20 1. 1. 0:18:02 3:00 0:18:05
2. 91 Boulkhalf Abdellatif Modrzyca KB Wikon Nowa Sól 1990 M30 1. 2. 0:18:04 3:00 0:18:06
3. 223 Smykowski Przemysław Sulechów BBL Sulechów 1996 M20 2. 3. 0:18:19 3:03 0:18:21
4. 17 Szawala Jacek Zielona góra 1993 M30 2. 4. 0:18:22 3:03 0:18:25
5. 117 Jaworski Batosz Zielona Góra 2005 M20 3. 5. 0:19:28 3:14 0:19:32
6. 177 Bajan Filip Zielona Góra LAB-BUD.COM 1993 M30 3. 6. 0:19:32 3:15 0:19:35
7. 234 Balinowski Kornel Nowa Sól 1982 M40 1. 7. 0:19:47 3:17 0:19:50
8. 172 Sikorski Krzysztof Międzyrzecz Międzyrzeckie Gazele 1980 M40 2. 8. 0:19:59 3:19 0:20:03
9. 63 Król Artur Zielona Góra Rywal Stargard Gubiński 1989 M30 4. 9. 0:20:02 3:20 0:20:06

10. 99 Rzeźnik Dacjan Zielona Góra 1989 M30 5. 10. 0:20:13 3:22 0:20:13
11. 192 Kubiak Tomasz Inowrocław TG SOKÓŁ GNIEWKOWO 1975 M40 3. 11. 0:20:41 3:26 0:20:46
12. 179 Blacha Krzysztof Zielona Góra Trasy-Biegowe.pl 1982 M40 4. 12. 0:20:50 3:28 0:20:54
13. 8 Bubel Sebastian Nowa Sól KB Wikon Nowa Sól 1984 M30 6. 13. 0:20:54 3:29 0:20:58
14. 245 KASZA RAFAŁ ZIELONA GÓRA KLUB RADNYCH „ZIELONA 1984 M30 7. 14. 0:20:58 3:29 0:21:01
15. 123 Tarasek Sławomir Nowa Sól 1979 M40 5. 15. 0:20:59 3:29 0:21:02
16. 80 Bartkiewicz Paweł Nowa Sól Team Draczyński 1971 M50 1. 16. 0:21:32 3:35 0:21:35
17. 34 Antończak Adrian Wilkowo 1995 M20 4. 17. 0:21:35 3:35 0:21:37
18. 167 Mroziński Roman Zielona Góra Team Draczyński 1979 M40 6. 18. 0:21:34 3:35 0:21:39
19. 205 Szczepaniuk Marek Zielona Góra Green Team Zielona Góra 1970 M50 2. 19. 0:21:45 3:37 0:21:50
20. 228 Mroczkowski Kamil Gorzów Wielkopolski Wierzbicki Running Project 1997 M20 5. 20. 0:22:15 3:42 0:22:19
21. 113 Sobkowiak Remigiusz Mozów 1977 M40 7. 21. 0:22:18 3:43 0:22:21
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22. 30 Michnowicz Ewelina Krosno Odrzańskie 1992 K30 1. 1. 0:22:17 3:42 0:22:21
23. 235 Dudka Zenon ZIELONA Gora 1969 M50 3. 22. 0:22:28 3:44 0:22:32
24. 7 Talkowska Aleksandra Nowa Sól KB Wikon Nowa Sól 1983 K40 1. 2. 0:22:29 3:44 0:22:34
25. 53 Sasor Sławomir Kożuchów Nowosolska Grupa Biegowa 1971 M50 4. 23. 0:22:48 3:48 0:22:51
26. 244 Grygiel Grzegorz Zielona Góra 1976 M40 8. 24. 0:23:04 3:50 0:23:11
27. 237 Herman Grzegorz Zielona Góra 1979 M40 9. 25. 0:23:15 3:52 0:23:19
28. 215 Ratajczak Paweł Zielona Góra 1976 M40 10. 26. 0:23:22 3:53 0:23:25
29. 170 Bembenek Andrzej zielona góra Fredry 5 Przemysl 1973 M50 5. 27. 0:23:27 3:54 0:23:33
30. 206 Woch Agnieszka Zielona Góra EKM 1973 K50 1. 3. 0:23:29 3:54 0:23:34
31. 173 Mazurek Zbigniew Bobowicko 1970 M50 6. 28. 0:23:36 3:56 0:23:41
32. 42 Błażejewski Adam Zielona Góra 1983 M40 11. 29. 0:23:37 3:56 0:23:45
33. 45 Stefański Robert Zielona Góra 1971 M50 7. 30. 0:23:55 3:59 0:23:55
34. 214 Ratajczak Dorota Zielona Góra Team Kotlarek Runners 1977 K40 2. 4. 0:24:02 4:00 0:24:07
35. 46 Bajserowicz Anna Zielona Góra 1981 K40 3. 5. 0:24:09 4:01 0:24:14
36. 106 Stengert Zbigniew Szczawno 1977 M40 12. 31. 0:24:13 4:02 0:24:23
37. 232 Trojanowski Michał Zielona Gora 1984 M30 8. 32. 0:24:18 4:03 0:24:25
38. 168 Łokieć Monika Zielona Góra 1993 K30 2. 6. 0:24:23 4:03 0:24:34
39. 151 Półtorak Tomasz Żary 1992 M30 9. 33. 0:24:37 4:06 0:24:43
40. 103 Drozdek Tomasz Broniszów 1981 M40 13. 34. 0:24:56 4:09 0:25:00
41. 145 Czapliński Paweł ZIELONA GÓRA 1969 M50 8. 35. 0:25:02 4:10 0:25:09
42. 24 Maj Mariusz Kożuchów KB Wikon Nowa Sól 1980 M40 14. 36. 0:25:06 4:11 0:25:14
43. 22 Cichowlas Marek Lubsko 1975 M40 15. 37. 0:25:06 4:11 0:25:15
44. 159 Niźnikowski Damian Zielona Góra 24BST 1988 M30 10. 38. 0:25:12 4:12 0:25:21
45. 11 Szatkowski Piotr Niwiska HARPAGAN Zielona Góra 1982 M40 16. 39. 0:25:26 4:14 0:25:31
46. 126 KULIŃSKI BOGDAN GŁOGÓW Karate Kyokushin Głogów 1959 M60 1. 40. 0:26:02 4:20 0:26:08
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47. 1 Iwański Paweł Czarna 1981 M40 17. 41. 0:25:59 4:19 0:26:11
48. 35 Antończak Krzysztof Wilkowo 1968 M50 9. 42. 0:26:14 4:22 0:26:19
49. 211 Gostyński Bogumił Sulechów Zabiegany Sulechów 1962 M60 2. 43. 0:26:16 4:22 0:26:22
50. 239 Noworolnik Irena Zielona Góra 1980 K40 4. 7. 0:26:20 4:23 0:26:31
51. 143 CHRÓŚCIEL ALEKSANDRA Nowa Sól Wilki z lasu 1980 K40 5. 8. 0:26:36 4:26 0:26:41
52. 20 Niemiec Katarzyna Brody Biegowa Rodzina 1982 K40 6. 9. 0:26:41 4:26 0:26:45
53. 21 Niemiec Grzegorz Brody Biegowa Rodzina 1973 M50 10. 44. 0:26:42 4:27 0:26:46
54. 231 Borkowska Bożena Sulechów Sulma Sulechów 1968 K50 2. 10. 0:26:39 4:26 0:26:47
55. 233 Mejza Janusz Łagów 1963 M60 3. 45. 0:26:52 4:28 0:27:00
56. 213 Kochanowicz Marek Nowa Sól 1972 M50 11. 46. 0:26:53 4:28 0:27:00
57. 150 Batóg Radosław Gubin 1985 M30 11. 47. 0:26:50 4:28 0:27:03
58. 78 Sowa Arkadiusz Słubice Stadtsportbund Frankfurt (O) 1984 M30 12. 48. 0:26:53 4:28 0:27:04
59. 57 Bandurowska Agnieszka NOWA SÓL KB Wikon Nowa Sól 1976 K40 7. 11. 0:26:56 4:29 0:27:04
60. 238 Noworolnik Adam Zielona Góra 1977 M40 18. 49. 0:27:09 4:31 0:27:19
61. 180 Kościesza Wojciech Zielona Góra Heyday.live 1987 M30 13. 50. 0:27:18 4:33 0:27:27
62. 122 Frąckiewicz Paula Zielona Góra 1994 K20 1. 12. 0:27:21 4:33 0:27:31
63. 60 Hetner Robert Nowa Sól KB WIKON NOWA SÓ 1981 M40 19. 51. 0:27:25 4:34 0:27:32
64. 5 CUKIERNIK Przemysław Zielona Góra HARPAGAN Zielona Góra 1982 M40 20. 52. 0:27:25 4:34 0:27:34
65. 200 Pikulski Arkadiusz Zielona Góra 1992 M30 14. 53. 0:27:51 4:38 0:27:58
66. 6 Sadza Bartosz Zielona Góra 1980 M40 21. 54. 0:27:50 4:38 0:28:02
67. 86 Muszyńska Dorota Nowa Sól Nowosolska Grupa Biegowa 1980 K40 8. 13. 0:27:56 4:39 0:28:03
68. 128 Zapala Bogdan Sulechów Oki Bodek Sulechow 1970 M50 12. 55. 0:28:00 4:40 0:28:11
69. 210 Woch Natalia Zielona góra 1998 K20 2. 14. 0:28:11 4:41 0:28:17
70. 43 Huszcza Katarzyna Zielona Góra 1989 K30 3. 15. 0:28:11 4:41 0:28:19
71. 41 Błażejewska Danuta Zielona Góra 1988 K30 4. 16. 0:28:12 4:42 0:28:19
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72. 225 Śliwiński Bartosz Zielona Góra 1981 M40 22. 56. 0:28:21 4:43 0:28:37
73. 66 Kowalczyk-Hetnar Marta Nowa Sól KB Wikon Nowa Sól 1976 K40 9. 17. 0:28:30 4:45 0:28:39
74. 56 Tycner Tomasz Nowa Sól Nowosolska Grupa Biegowa 1977 M40 23. 57. 0:28:47 4:47 0:28:53
75. 187 Bykowski Bartłomiej Zielona Góra 1982 M40 24. 58. 0:28:54 4:49 0:29:08
76. 118 Carlsson Agnieszka Zielona Góra niezrzeszona 1975 K40 10. 18. 0:29:03 4:50 0:29:14
77. 182 Urbaniak Mirosław Zielona Góra 1966 M50 13. 59. 0:29:16 4:52 0:29:21
78. 212 Rogowski leszek zielona góra Niezrzeszony 1948 M70 1. 60. 0:29:21 4:53 0:29:27
79. 85 Kaźmierska Monika Nowa Sól, Nowosolski, LUBUSKIE Nowosolska Grupa Biegowa 1979 K40 11. 19. 0:29:30 4:55 0:29:38
80. 108 Staszak Małgorzata Nowa Sól 1976 K40 12. 20. 0:29:39 4:56 0:29:45
81. 83 Kalińska-Kosiorek Ewa Zielona Góra 1980 K40 13. 21. 0:30:13 5:02 0:30:20
82. 84 Lasota Piotr Zielona Góra 1980 M40 25. 61. 0:30:13 5:02 0:30:20
83. 27 Niewczas Barbara Zielona Góra 1991 K30 5. 22. 0:30:24 5:04 0:30:31
84. 64 Korbecka-Rygiel Agnieszka Nowa Sól KB Wikon Nowa Sól 1973 K50 3. 23. 0:30:29 5:04 0:30:38
85. 240 Noworolnik Paweł Zielona Góra 2005 M20 6. 62. 0:30:40 5:06 0:30:50
86. 121 Frąckiewicz Dawid Zielona Góra 1995 M20 7. 63. 0:30:36 5:06 0:30:52
87. 127 PUCHALSKI Dariusz KOŹLA DRUŻYNA PĘDZĄCEGO KRÓLIKA 1962 M60 4. 64. 0:30:45 5:07 0:31:00
88. 3 Stasiak Piotr Zielona Góra 1993 M30 15. 65. 0:31:19 5:13 0:31:32
89. 62 Bereś Anna Nowe Miasteczko WIKON 1989 K30 6. 24. 0:31:31 5:15 0:31:39
90. 67 Krysińska Kamila Zielona Góra 1992 K30 7. 25. 0:31:26 5:14 0:31:41
91. 164 Sikorski Grzegorz Ostrów 1980 M40 26. 66. 0:31:36 5:16 0:31:43
92. 92 Pawłowska Joanna Nowa Sól 1983 K40 14. 26. 0:31:42 5:17 0:31:52
93. 242 Kołodziejczyk Norbert Zielona Góra 1997 M20 8. 67. 0:31:50 5:18 0:31:58
94. 110 Rygiel Magdalena Nowa Sól KB Wikon Nowa Sól 1996 K20 3. 27. 0:31:56 5:19 0:32:07
95. 207 Woch Wiktor Zielona Góra 1971 M50 14. 68. 0:31:57 5:19 0:32:12
96. 111 Olko Michał Nowa Sól 1996 M20 9. 69. 0:32:07 5:21 0:32:15
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97. 208 Brzeziński Bolesław Czerwieńsk 1944 M70 2. 70. 0:32:06 5:21 0:32:16
98. 169 Mroziński Piotr Zielona Góra 1989 M30 16. 71. 0:32:05 5:20 0:32:17
99. 221 Grasza Jonna Zielona Góra brak klubu 1998 K20 4. 28. 0:32:16 5:22 0:32:22
100. 222 Bogdańska Agnieszka Zielona Góra 1980 K40 15. 29. 0:32:19 5:23 0:32:25
101. 149 walczak ryszard zielona góra 1950 M70 3. 72. 0:32:20 5:23 0:32:29
102. 247 Pieńkowski Krzysztof Zielona Góra 1987 M30 17. 73. 0:32:17 5:22 0:32:31
103. 139 Jankowski Kamil Zielona Góra 1975 M40 27. 74. 0:32:46 5:27 0:32:58
104. 114 Fiedorowicz Marta Zielona Góra 1994 K20 5. 30. 0:32:49 5:28 0:33:03
105. 112 Świrko Przemysław Zielona Góra Biegamy dla Siebie 1972 M50 15. 75. 0:32:53 5:28 0:33:03
106. 115 Fiedorowicz Tomasz Zielona Góra 1979 M40 28. 76. 0:32:50 5:28 0:33:04
107. 243 Krawczyk Marcin Zielona Gora 1980 M40 29. 77. 0:32:56 5:29 0:33:09
108. 197 Boczar Beata Zielona Góra Green Team Zielona Góra 1965 K50 4. 31. 0:33:01 5:30 0:33:11
109. 9 Krasiński Rajmund Nowa Sól 1980 M40 30. 78. 0:33:19 5:33 0:33:19
110. 156 Krasińska Joanna Nowa Sól 1984 K30 8. 32. 0:33:03 5:30 0:33:19
111. 166 Wachowska Irmina Otyń 1991 K30 9. 33. 0:33:13 5:32 0:33:24
112. 65 Zielińska Ludmiła Modrzyca KB Wikon Nowa Sól 1978 K40 16. 34. 0:33:17 5:32 0:33:26
113. 68 Hetnar Artur Nowa Sól KB Wikon Nowa Sól 1976 M40 31. 79. 0:33:17 5:32 0:33:26
114. 51 Juszczak Oliwia Zielona Góra 1993 K30 10. 35. 0:33:20 5:33 0:33:27
115. 19 Chudy Magdalena Lubsko 1978 K40 17. 36. 0:33:16 5:32 0:33:29
116. 236 Hady Maciej Zielona Góra Klub Przyjaciół Myszki Miki 1997 M20 10. 80. 0:33:23 5:33 0:33:32
117. 178 Blacha Iwona Zielona Góra Trasy-Biegowe.pl 1982 K40 18. 37. 0:33:59 5:39 0:34:10
118. 100 Smyczyńska Agnieszka Zielona Góra Łabędziowa Liga Biegowa 1980 K40 19. 38. 0:33:56 5:39 0:34:10
119. 134 Pabich Bartłomiej Zielona Góra 1989 M30 18. 81. 0:34:03 5:40 0:34:15
120. 191 Gwiazda Wanda Szprotawa Szprotawo Biegaj 1955 K60 1. 39. 0:34:20 5:43 0:34:29
121. 226 Szatkowska Ewa Zielona Gora 1982 K40 20. 40. 0:34:48 5:48 0:34:56
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122. 176 Mazurek Miłosz Miedzyrzecz 2002 M20 11. 82. 0:35:20 5:53 0:35:26
123. 133 jasków weronika Zielona ora 1993 K30 11. 41. 0:35:31 5:55 0:35:43
124. 55 Rosochacz Łukasz Zielona Góra 1985 M30 19. 83. 0:36:17 6:02 0:36:30
125. 94 Jakubowska Renata Zielona Góra 1975 K40 21. 42. 0:38:04 6:20 0:38:15
126. 96 Biegański Marian Zielona Góra Bomadek 1949 M70 4. 84. 0:38:21 6:23 0:38:34
127. 147 Adamska Anna Zielona Góra 1989 K30 12. 43. 0:40:22 6:43 0:40:30
128. 72 Ratajczak Jola Nowa Sól KB Wikon Nowa Sól 1951 K60 2. 44. 0:40:53 6:48 0:41:05
129. 124 Tarasek Justyna Nowa Sól KB Wikon Nowa Sól 1985 K30 13. 45. 0:40:54 6:49 0:41:05
130. 29 Chmielewska Ines Zielona Góra 1981 K40 22. 46. 0:40:58 6:49 0:41:13
131. 28 Chmielewski Tomasz Zielona Góra ALL OR NOTHING ZIELONA GÓRA 1974 M40 32. 85. 0:41:28 6:54 0:41:43
132. 246 Mania Mieczysław Zielona Góra 1952 M70 5. 86. 0:41:33 6:55 0:41:46
133. 241 Mania Bożena Zielona Góra brak 1954 K60 3. 47. 0:41:35 6:55 0:41:46
134. 74 SKIERŚ ALBERT ZIELONA GÓRA ZAMACH W SMOLEŃSKU 1970 M50 16. 87. 0:41:40 6:56 0:41:57
135. 183 Bykowski Bogdan Zielona Gora 1949 M70 6. 88. 0:42:12 7:02 0:42:26
136. 135 Rozmysłowicz Klaudia Zielona Góra 1983 K40 23. 48. 0:42:28 7:04 0:42:40
137. 138 Jankowska Agnieszka Zielona Góra GB Statystyka Lubuska / ZGZB 1975 K40 24. 49. 0:42:28 7:04 0:42:40
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