
1. Kulterman Dawid Zieliniec 1990 M16 1. M (1.) 0:00:32 (2.) 0:05:29 (2.) 0:10:45 (2.) 0:16:00 (1.) 0:21:02 (1.) 0:26:01 (1.) 0:26:01 04:00
2. Sobczyk Patryk Witkowo 1995 M16 2. M (2.) 0:00:35 (5.) 0:05:29 (1.) 0:10:45 (1.) 0:16:00 (2.) 0:21:14 (2.) 0:26:22 (2.) 0:26:22 04:03
3. Kłosowski Roman Białężyce 1983 M30 1. M (3.) 0:00:32 (1.) 0:05:30 (3.) 0:10:46 (3.) 0:16:04 (3.) 0:21:29 (3.) 0:26:55 (3.) 0:26:55 04:08
4. Karbowiak Jacek Września 1977 M30 2. M (4.) 0:00:44 (18.) 0:06:18 (9.) 0:11:51 (5.) 0:17:10 (5.) 0:22:38 (4.) 0:27:57 (4.) 0:27:57 04:18
5. Bosacki Jacek Gniezno 1989 M16 3. M (5.) 0:00:34 (4.) 0:05:36 (4.) 0:11:11 (4.) 0:17:04 (4.) 0:23:06 (5.) 0:29:06 (5.) 0:29:06 04:28
6. Bojański Zbigniew Września 1982 M30 3. M (6.) 0:00:42 (13.) 0:06:13 (7.) 0:11:54 (6.) 0:17:40 (6.) 0:23:36 (6.) 0:29:27 (6.) 0:29:27 04:31
7. Spychalski Dawid Września 1990 M16 4. M (7.) 0:00:39 (9.) 0:06:11 (6.) 0:12:02 (7.) 0:18:02 (7.) 0:24:04 (7.) 0:29:55 (7.) 0:29:55 04:36
8. WIŚNIEWSKI MICHAŁ CZERNIEJEWO 1978 M30 4. M (8.) 0:00:36 (6.) 0:06:11 (5.) 0:12:25 (10.) 0:18:37 (9.) 0:24:42 (9.) 0:30:40 (8.) 0:30:40 04:43
9. Stokowski Mariusz Pobiedziska 1976 M40 1. M (9.) 0:00:40 (11.) 0:06:19 (10.) 0:12:12 (8.) 0:18:22 (8.) 0:24:38 (8.) 0:30:50 (9.) 0:30:50 04:44
10. Szymański Robert Poznań 1974 M40 2. M (10.) 0:00:45 (24.) 0:06:41 (18.) 0:12:46 (11.) 0:18:55 (11.) 0:25:24 (11.) 0:31:27 (10.) 0:31:27 04:50
11. Kasznia Radosław Gniezno 1986 M30 5. M (11.) 0:00:37 (8.) 0:06:13 (8.) 0:12:24 (9.) 0:18:43 (10.) 0:25:10 (10.) 0:31:41 (11.) 0:31:41 04:52
12. SZEWCZYK PAWEŁ Kłecko 1974 M40 3. M (12.) 0:00:42 (15.) 0:06:41 (19.) 0:12:54 (14.) 0:19:15 (13.) 0:25:37 (12.) 0:31:51 (12.) 0:31:51 04:54
13. Klimczak Robert Września 1971 M40 4. M (13.) 0:00:52 (43.) 0:07:02 (26.) 0:13:13 (21.) 0:19:33 (16.) 0:25:47 (13.) 0:31:54 (13.) 0:31:54 04:54
14. Lebiotkowski Włodzimierz Gniezno 1967 M40 5. M (14.) 0:00:39 (10.) 0:06:29 (12.) 0:12:47 (12.) 0:19:14 (12.) 0:25:47 (14.) 0:32:19 (14.) 0:32:19 04:58
15. Siwinska Marzena Witkowo 1984 K30 1. K (1.) 0:00:43 (16.) 0:06:42 (20.) 0:13:01 (17.) 0:19:32 (15.) 0:26:14 (15.) 0:32:57 (15.) 0:32:57 05:04
16. Szumiłowski Tomasz Luboń 1995 M16 5. M (15.) 0:00:44 (19.) 0:06:32 (13.) 0:12:55 (15.) 0:19:35 (17.) 0:26:19 (16.) 0:33:06 (16.) 0:33:06 05:05
17. Zieliński Jacek Września 1986 M30 6. M (16.) 0:00:47 (30.) 0:06:36 (15.) 0:13:05 (19.) 0:19:53 (18.) 0:26:47 (18.) 0:33:24 (17.) 0:33:24 05:08
18. Świątek Tomasz Poznań 1979 M30 7. M (17.) 0:00:42 (14.) 0:06:35 (14.) 0:12:52 (13.) 0:19:27 (14.) 0:26:27 (17.) 0:33:27 (18.) 0:33:27 05:08
19. Gnabasik Adrian Poznań 1986 M30 8. M (18.) 0:00:44 (21.) 0:07:00 (25.) 0:13:42 (24.) 0:20:35 (24.) 0:27:27 (21.) 0:33:35 (19.) 0:33:35 05:10
20. Wyderkiewicz Kajetan Nekla 1985 M30 9. M (19.) 0:00:43 (17.) 0:07:03 (27.) 0:13:50 (27.) 0:20:46 (26.) 0:27:29 (22.) 0:33:55 (20.) 0:33:55 05:13
21. Weber Ryszard Swarzędz 1962 M50 1. M (20.) 0:00:37 (7.) 0:06:37 (16.) 0:13:11 (20.) 0:20:04 (20.) 0:27:13 (20.) 0:33:55 (21.) 0:33:55 05:13
22. Smykaj Radosław Poznań 1982 M30 10. M (21.) 0:00:44 (20.) 0:07:00 (24.) 0:13:42 (25.) 0:20:36 (25.) 0:27:30 (24.) 0:33:58 (22.) 0:33:58 05:13
23. Antczak Waldemar Września 1972 M40 6. M (22.) 0:01:01 (66.) 0:07:11 (28.) 0:13:37 (23.) 0:20:18 (22.) 0:27:06 (19.) 0:33:59 (23.) 0:33:59 05:13
24. Wiktorowski Marcin Węgierki 1996 M16 6. M (23.) 0:00:33 (3.) 0:06:23 (11.) 0:13:00 (16.) 0:20:04 (19.) 0:27:30 (23.) 0:34:15 (24.) 0:34:15 05:16
25. Sobczak Michał Września 1979 M30 11. M (24.) 0:00:47 (29.) 0:06:51 (21.) 0:13:28 (22.) 0:20:22 (23.) 0:27:44 (26.) 0:34:23 (25.) 0:34:23 05:17
26. Stańczyk Marcin Zalasewo 1988 M16 7. M (25.) 0:00:55 (52.) 0:07:35 (37.) 0:14:09 (31.) 0:20:59 (28.) 0:27:47 (27.) 0:34:27 (26.) 0:34:27 05:18
27. Ruszkowski Piotr Środa Wlkp. 1986 M30 12. M (26.) 0:00:55 (50.) 0:07:39 (41.) 0:14:24 (33.) 0:21:15 (30.) 0:28:13 (29.) 0:34:55 (27.) 0:34:55 05:22
28. Waleriańczyk Krystian Gułtowy 1978 M30 13. M (27.) 0:00:59 (62.) 0:07:47 (48.) 0:14:37 (38.) 0:21:34 (35.) 0:28:24 (33.) 0:34:58 (28.) 0:34:58 05:22
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29. Płocki Waldemar Nekla 1978 M30 14. M (28.) 0:00:57 (60.) 0:07:44 (45.) 0:14:32 (36.) 0:21:33 (34.) 0:28:23 (32.) 0:35:01 (29.) 0:35:01 05:23
30. Kozłowski Grzegorz Września 1983 M30 15. M (29.) 0:00:51 (39.) 0:07:14 (29.) 0:13:57 (28.) 0:20:58 (27.) 0:28:02 (28.) 0:35:03 (30.) 0:35:03 05:23
31. Pokładecka Monika Września 1978 K30 2. K (2.) 0:00:52 (44.) 0:07:36 (38.) 0:14:34 (37.) 0:21:36 (36.) 0:28:20 (30.) 0:35:05 (31.) 0:35:05 05:23
32. Hopcia Jarek Gniezno 1975 M40 7. M (30.) 0:00:41 (12.) 0:06:40 (17.) 0:13:04 (18.) 0:20:07 (21.) 0:27:33 (25.) 0:35:08 (32.) 0:35:08 05:24
33. Lac HB Krzysztof Września 1972 M40 8. M (31.) 0:00:51 (38.) 0:07:18 (30.) 0:14:04 (30.) 0:21:02 (29.) 0:28:22 (31.) 0:35:37 (33.) 0:35:37 05:28
34. Nowak Tomasz Witkowo 1980 M30 16. M (32.) 0:00:49 (33.) 0:07:23 (33.) 0:14:20 (32.) 0:21:31 (33.) 0:28:44 (35.) 0:35:40 (34.) 0:35:40 05:29
35. Bagrowski Tomasz Lądek 1990 M16 8. M (33.) 0:00:49 (34.) 0:07:27 (34.) 0:14:29 (35.) 0:21:29 (32.) 0:28:39 (34.) 0:35:42 (35.) 0:35:42 05:29
36. Sobczyk Wioletta Witkowo 1974 K40 1. K (3.) 0:00:51 (37.) 0:07:37 (39.) 0:14:38 (39.) 0:21:47 (39.) 0:28:57 (37.) 0:35:49 (36.) 0:35:49 05:30
37. Osiński Krystian Poznań 1999 M16 9. M (34.) 0:00:54 (47.) 0:07:38 (40.) 0:14:46 (42.) 0:21:47 (40.) 0:29:11 (39.) 0:35:58 (37.) 0:35:58 05:32
38. Szatkowski Arkadiusz Kołaczkowo 1979 M30 17. M (35.) 0:00:57 (59.) 0:07:42 (43.) 0:14:39 (40.) 0:21:42 (38.) 0:28:55 (36.) 0:36:07 (38.) 0:36:07 05:33
39. florkiewicz wiola gniezno 1981 K30 3. K (4.) 0:00:48 (32.) 0:07:41 (42.) 0:14:48 (44.) 0:21:56 (42.) 0:29:14 (40.) 0:36:14 (39.) 0:36:14 05:34
40. Nowakowski Damian Września 1989 M16 10. M (36.) 0:00:56 (57.) 0:07:49 (51.) 0:14:52 (46.) 0:21:57 (43.) 0:29:18 (42.) 0:36:23 (40.) 0:36:23 05:35
41. Szyk Marcin Poznań 1986 M30 18. M (37.) 0:00:45 (23.) 0:06:53 (22.) 0:13:58 (29.) 0:21:27 (31.) 0:29:10 (38.) 0:36:27 (41.) 0:36:27 05:36
42. Kwapiszewski Marcin Gniezno 1980 M30 19. M (38.) 0:00:51 (36.) 0:07:28 (35.) 0:14:29 (34.) 0:21:41 (37.) 0:29:18 (41.) 0:36:28 (42.) 0:36:28 05:36
43. Wiśniewska Anna Poznań 1982 K30 4. K (5.) 0:00:52 (41.) 0:07:50 (52.) 0:14:58 (48.) 0:22:23 (44.) 0:29:40 (43.) 0:36:45 (43.) 0:36:45 05:39
44. Forszpaniak Patryk Poznań 1986 M30 20. M (39.) 0:00:46 (27.) 0:07:00 (23.) 0:13:50 (26.) 0:21:50 (41.) 0:30:00 (47.) 0:36:55 (44.) 0:36:55 05:40
45. Głuszak Bartek Nekla 1999 M16 11. M (40.) 0:00:54 (49.) 0:07:34 (36.) 0:14:48 (43.) 0:22:26 (46.) 0:29:52 (45.) 0:37:07 (45.) 0:37:07 05:42
46. Sobczak Tomasz Gniezno 1974 M40 9. M (41.) 0:00:51 (35.) 0:07:44 (46.) 0:14:55 (47.) 0:22:26 (45.) 0:30:02 (48.) 0:37:12 (46.) 0:37:12 05:43
47. Kaźmierczak Aleksander Puszczykowo 1995 M16 12. M (42.) 0:00:46 (25.) 0:07:21 (32.) 0:14:46 (41.) 0:22:34 (49.) 0:30:07 (49.) 0:37:14 (47.) 0:37:14 05:43
48. Podzerek-Kwapiszewska Iwona Gniezno 1978 K30 5. K (6.) 0:00:55 (51.) 0:07:55 (54.) 0:15:06 (50.) 0:22:32 (48.) 0:29:53 (46.) 0:37:15 (48.) 0:37:15 05:43
49. Wala Artur Garby 1971 M40 10. M (43.) 0:01:04 (67.) 0:08:08 (59.) 0:15:25 (56.) 0:22:35 (50.) 0:29:41 (44.) 0:37:30 (49.) 0:37:30 05:46
50. Walkowiak Michał Swarzędz 1982 M30 21. M (44.) 0:00:55 (54.) 0:08:05 (58.) 0:15:23 (55.) 0:22:51 (52.) 0:30:24 (52.) 0:37:36 (50.) 0:37:36 05:47
51. Pająk Monika Skórzewo 1982 K30 6. K (7.) 0:00:54 (48.) 0:07:53 (53.) 0:15:08 (51.) 0:22:36 (51.) 0:30:14 (51.) 0:37:49 (51.) 0:37:49 05:49
52. Borczuch Mirek Nekla 1988 M16 13. M (45.) 0:00:46 (28.) 0:07:18 (31.) 0:14:48 (45.) 0:22:27 (47.) 0:30:09 (50.) 0:38:02 (52.) 0:38:02 05:51
53. Kierzenkowski Paweł Czerniejewo 1982 M30 22. M (46.) 0:00:56 (58.) 0:07:56 (55.) 0:15:20 (54.) 0:22:59 (53.) 0:30:41 (53.) 0:38:14 (53.) 0:38:14 05:53
54. Osuchowski Marek Garby 1977 M30 23. M (47.) 0:01:00 (63.) 0:08:08 (60.) 0:15:28 (57.) 0:22:59 (54.) 0:30:45 (54.) 0:38:26 (54.) 0:38:26 05:54
55. Pach Agnieszka Poznań 1972 K40 2. K (8.) 0:00:52 (42.) 0:08:03 (57.) 0:15:31 (58.) 0:23:11 (56.) 0:30:53 (55.) 0:38:38 (55.) 0:38:38 05:56
56. Skowroński Tomasz WRZEŚNIA 1976 M40 11. M (48.) 0:00:53 (46.) 0:07:48 (49.) 0:15:15 (52.) 0:23:09 (55.) 0:31:14 (56.) 0:38:48 (56.) 0:38:48 05:58
57. Cykman Paweł Września 1988 M16 14. M (49.) 0:01:07 (72.) 0:08:41 (66.) 0:16:29 (65.) 0:24:11 (60.) 0:31:55 (57.) 0:39:59 (57.) 0:39:59 06:09
58. pająk krzysztof Skórzewo 1981 M30 24. M (50.) 0:00:52 (40.) 0:07:49 (50.) 0:15:19 (53.) 0:23:44 (58.) 0:32:16 (58.) 0:40:22 (58.) 0:40:22 06:12
59. Wesołowski Paweł Sosnowiec 1984 M30 25. M (51.) 0:00:58 (61.) 0:08:23 (64.) 0:16:19 (63.) 0:24:17 (62.) 0:32:25 (59.) 0:40:28 (59.) 0:40:28 06:13
60. Wala Konrad Garby 2000 M16 15. M (52.) 0:01:07 (73.) 0:08:48 (68.) 0:16:39 (67.) 0:24:39 (64.) 0:33:03 (62.) 0:40:42 (60.) 0:40:42 06:15
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61. Kaźmierczak Monika Września 1975 K40 3. K (9.) 0:00:53 (45.) 0:08:17 (63.) 0:16:24 (64.) 0:24:45 (65.) 0:33:17 (63.) 0:41:11 (61.) 0:41:11 06:20
62. Chledowski Mariusz Kostrzyn 1989 M16 16. M (53.) 0:00:44 (22.) 0:07:47 (47.) 0:15:44 (60.) 0:24:14 (61.) 0:32:58 (61.) 0:41:24 (62.) 0:41:24 06:22
63. Kamińska Olga Poznań 1991 K16 1. K (10.) 0:00:56 (56.) 0:08:12 (62.) 0:15:53 (61.) 0:24:03 (59.) 0:32:49 (60.) 0:41:48 (63.) 0:41:48 06:25
64. Pluciński Adam Siekierki Wielkie 1985 M30 26. M (54.) 0:00:56 (55.) 0:07:59 (56.) 0:15:38 (59.) 0:24:29 (63.) 0:33:51 (64.) 0:42:34 (64.) 0:42:34 06:32
65. Kryszewski Artur Poznań 1987 M16 17. M (55.) 0:01:01 (65.) 0:08:38 (65.) 0:16:53 (68.) 0:25:38 (68.) 0:34:21 (67.) 0:42:41 (65.) 0:42:41 06:34
66. Beling Krzysztof Gniezno 1990 M16 18. M (56.) 0:01:06 (70.) 0:08:41 (67.) 0:16:31 (66.) 0:25:18 (67.) 0:34:16 (66.) 0:42:47 (66.) 0:42:47 06:34
67. Sadło Mariusz Swarzędz 1971 M40 12. M (57.) 0:00:55 (53.) 0:08:10 (61.) 0:16:11 (62.) 0:25:02 (66.) 0:34:08 (65.) 0:42:56 (67.) 0:42:56 06:36
68. Biernat Filip Kołaczkowo 1977 M30 27. M (58.) 0:01:14 (77.) 0:09:28 (72.) 0:17:37 (70.) 0:25:59 (69.) 0:34:46 (69.) 0:44:04 (68.) 0:44:04 06:46
69. spychała beata Luboń 1974 K40 4. K (11.) 0:00:46 (26.) 0:08:59 (70.) 0:17:20 (69.) 0:26:11 (70.) 0:35:27 (70.) 0:44:36 (69.) 0:44:36 06:51
71. Wojtaszak Leszek Świątniki Wielkie 1961 M50 2. M (59.) 0:01:06 (68.) 0:08:58 (69.) 0:18:06 (71.) 0:27:29 (71.) 0:36:45 (71.) 0:45:37 (71.) 0:45:37 07:01
70. Basińska Joanna Gniezno 1976 K40 5. K (12.) 0:01:06 (69.) 0:09:06 (71.) 0:18:07 (72.) 0:27:29 (72.) 0:36:45 (72.) 0:45:37 (70.) 0:45:37 07:01
72. florkiewicz krzysztof gniezno 1981 M30 28. M (60.) 0:00:48 (31.) 0:07:42 (44.) 0:15:05 (49.) 0:23:20 (57.) 0:34:42 (68.) 0:45:44 (72.) 0:45:44 07:02
73. Plucińska Edyta Siekierki Wielkie 1986 K30 7. K (13.) 0:01:09 (74.) 0:10:08 (74.) 0:19:08 (73.) 0:28:56 (73.) 0:38:57 (73.) 0:48:34 (73.) 0:48:34 07:28
74. Beling Katarzyna Gniezno 1987 K16 2. K (14.) 0:01:11 (75.) 0:10:18 (75.) 0:20:41 (76.) 0:30:59 (74.) 0:41:31 (74.) 0:51:55 (74.) 0:51:55 07:59
75. Beling Zbigniew Gniezno 1962 M50 3. M (61.) 0:01:13 (76.) 0:10:18 (76.) 0:20:41 (75.) 0:30:59 (75.) 0:41:32 (75.) 0:51:55 (75.) 0:51:55 07:59

Siwinski Damian Witkowo 1987 M16 M () 0:01:00 (64.) 0:09:29 (73.) 0:19:31 (74.) () () () DNF 00:00
Glapiak Magdalena Poznań 1984 K30 K () 0:01:06 (71.) () () () () () DNF 00:00
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