Wyniki OPEN 12km Jaroszowka 2023-09-30

)) Maratoriczyk pomiarczasu

Msc Nr  Nazwisko, imie Miejscowos¢ Klub Rok Kat Msc Msc 6km 10km Czas Tempo Wynik
open  start ur kat M/K netto  min/km  brutto

25  Garlinski tukasz wielowie$ KB Krokus Kwiatkowice 1996 M20 gen. 1. 0:22:20 (1.) 0:37:06 (1.) 0:43:11 3:35 0:43:12
2. 34  Kuzaj Grzegorz Osiecznica 1978 M40 gen. 2. 0:22:29 (3.) 0:38:19 (3.) 0:44:23 3:41  0:44:23
3. 35 Kuca Szymon Ztotoryja Olaws Ztotoryja 1985 M30 gen. 3. 0:22:29 (2.) 0:38:19 (2.) 0:44:30 3:42 0:44:31
4. 62 Synowiec Jacek Legnica Druzyna Dobrej Energii 1977 M40 1. 4. 0:23:37 (6.) 0:40:10 (5.) 0:46:20 3:51 0:46:20
5. 16  Andrzejewski Drogosz Ktopotéw RunnAttack 1986 M30 1. B 0:23:18 (4.) 0:39:50 (4.) 0:46:31 3:52 0:46:32
6. 93 tukaszczyk Krzysztof Chojnéw 1980 M40 2. 6. 0:23:38 (7.) 0:40:18 (6.) 0:46:55 3:54  0:46:57
7. 115 Krajewski Grzegorz Legnica 4K Legnica 1982 M40 3. 7. 0:23:37 (5.) 0:40:19 (7.) 0:47:.08 3:55 0:47:09
8. 14 Nowak Maciej Jelenia Géra 1996 M20 1. 8. 0:24:42 (12.) 0:41:03(9.) 0:47:14 356 0:47:15
9. 117 Dydynski Dawid Lubin 1997 M20 2. 9. 0:24:31 (10.) 0:41:02 (8.) 0:47:36 3:58  0:47:37
10. 96 Palinski Barttomiej Chojnow Rozbiegani Chojnéw 1995 M20 3. 10. 0:23:54 (8.) 0:41:14 (10.) 0:48:13 4:01 0:48:14
11. 29 Zdanski Daniel Zagrodno XXXXX 1980 M40 4. 11. 0:24:34 (11.) 0:41:50 (11.) 0:48:40 4:03  0:48:42
12. 89  Najduk Jakub Chojnow Rozbiegani Chojnéw 2007 M20 4. 12. 0:24:21 (9.) 0:41:59 (12.) 0:48:56 4:04 0:48:58
13. 22 Wandycz Mariusz Luban Kolka Team Luban 1989 M30 2. 13. 0:25:02 (13.) 0:42:40 (13.) 0:49:39 4:08  0:49:40
14. 57 Teodorowicz Krzysztof Zgorzelec Edi team Zgorzelec 1973 M50 1. 14. 0:25:06 (14.) 0:43:.00 (14.) 0:50:08 4:10 0:50:09
15. 11  Kotodziejczyk Adam Jawor JKB TKKF JAWOR 1996 M20 5. 15. 0:26:49 (19.) 0:44:45(17.) 0:51:12 4:16  0:51:20
16. 23 Kurek Krzysztof Mitkowice KS Active Uran 1969 M50 2. 16. 0:25:55 (15.) 0:44:16 (15.) 0:51:32  4:17 0:51:34
17. 39 Kwapis tukasz Legnica Druzyna Dobrej Energii 1988 M30 3. 17. 0:26:12 (16.) 0:44:48 (18.) 0:52:10 4:20 0:52:12
18. 32 KRAWCZYK PIOTR LEGNICA 1989 M30 4. 18. 0:27:19(20.) 0:46:16 (21.) 0:53:16 4:26  0:53:17
19. 64  Szuter Wojciech Gierattow 1997 M20 6. 19. 0:26:39(18.) 0:44:25(16.) 0:53:16 4:26  0:53:18
20. 121 Koszatko Natala Polkowice 1996 K20 gen. 1. 0:27:23 (25.) 0:46:06 (20.) 0:53:25  4:27  0:53:28
21. 21  Kudelski Ireneusz Osetnica 43 Wojskowy Oddziat Gospodarczy 1970 M50 3. 20. 0:26:30 (17.) 0:45:59 (19.) 0:53:53 4:29  0:53:54
22. 3 Pronko Kamil Legnica Legnica Pokonuje Przeszkody 1993 M30 5. 21. 0:27:22 (23.) 0:46:32 (22.) 0:53:58 4:29  0:54:03
23. 54  Maczniewski Marcin Chojnéw 1990 M30 6. 22. 0:27:21 (21.) 0:46:40 (23.) 0:53:57 4:29 0:54:03
24. 2 Michalski Robert Legnica Legnica Pokonuje Przeszkody 1982 M40 5. 23. 0:27:21 (22.) 0:46:48 (24.) 0:54:19  4:31  0:54:24
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Msc Nr  Nazwisko, imie Miejscowosc¢ Klub Rok Kat Msc Msc 6km 10km Czas Tempo Wynik
open start ur kat M/K netto  min/km  brutto
25. 65 totocki tukasz Legnica 1984 M30 7. 24,  0:27:26 (26.) 0:47:07 (25.) 0:54:43  4:33  0:54:46
26. 102 Podhajny Piotr Chojnéw Rozbiegani Chojnéw 1981 M40 6. 25. 0:27:22 (24.) 0:47:08 (26.) 0:54:59 4:34  0:55:04
27. 33  Poturniak Marcin Mitkowice 1987 M30 8. 26. 0:28:10 (28.) 0:47:47 (28.) 0:55:20 4:36  0:55:31
28. 66  Trzcinka Marek Iwiny 1975 M40 7. 27.  0:28:23(31.) 0:47:44(27.) 0:55:26 4:37 0:55:32
29. 19 RAPACKI WLODZIMIERZ LEGNICA BBL Legnica 1951 M60+ 1. 28. 0:28:18(30.) 0:48:13(30.) 0:55:42  4:38  0:55:49
30. 124 ROg Krzysztof Chocianéw KB Zdyszani 1972 M50 4. 20. 0:27:53 (27.) 0:48:02 (29.) 0:55:54 4:39  0:55:59
31. 1  Kotodziej Andrzej Mitkowice KS Active Uran 1970 M50 5. 30. 0:28:29 (32.) 0:48:27 (31.) 0:56:24 4:42  0:56:28
32. 4  FILIPOWICZ DOMINIK CHOJNOW 1986 M30 9. 31. 0:28:37(34.) 0:49:12(34.) 0:57:03 445 0:57:08
33. 113 Anczyk Sara Legnica BBL Legnica 1980 K40 gen. 2. 0:28:34 (33.) 0:49:05(33.) 0:57:13 4:46 0:57:16
34. 58 Tomczak Henryk Wroclaw Wroclaw 1962 M60+ 2. 32. 0:28:45 (36.) 0:49:05 (32.) 0:57:12 4:46  0:57:18
35. 24 Bukraba Robert Polkowice A NA MECIE... 1975 M40 8. 33. 0:29:33(39.) 0:49:50 (37.) 0:57:.08 4:45 0:57:22
36. 45  Tatur Wojciech Grzymalin 1989 M30 10. 34. 0:28:57 (37.) 0:49:25(35.) 0:57:27 4:47 0:57:32
37. 111 Holubchenko Olha Legnica 1980 K40 gen. 3. 0:29:32 (38.) 0:49:49 (36.) 0:57:54 449  0:58:02
38. 52  Kuchczynski Krzysztof Lubin 1982 M40 9. 35. 0:30:10 (46.) 0:50:45(40.) 0:58:21 4:51  0:58:29
39. 60 Ziemianski Marek Wroctaw 1986 M30 11. 36. 0:28:45 (35.) 0:50:29 (39.) 0:58:43 4:53  0:58:49
40. 87 Suszek Mateusz Legnica Legnica Pokonuje Przeszkody 1988 M30 12. 37. 0:28:16 (29.) 0:50:19 (38.) 0:58:49 4:54  0:58:53
41. 99 Salachna Karol Chojnow BHPE Run Team 2023 1989 M30 13. 38. 0:31:11 (52.) 0:51:45 (47.) 0:59:03 455  0:59:09
42. 17 Domagata Andrzej Jelenia Géra Domag RUN 1968 M50 6. 39. 0:29:44 (41.) 0:51:07 (41.) 0:559:22 456 0:59:24
43. 20 Kostyk Grzegorz Chojnow 1980 M40 10. 40. 0:30:30 (49.) 0:51:30 (44.) 0:59:25 4:57 0:59:31
44. 26  Synowiec Janina Chojnéw Rozbiegani Chojnéw 1981 K40 1. 4. 0:29:51 (42.) 0:51:10 (42.) 0:59:26 457 0:59:31
45. 107 Zanto Grzegorz Legnica Oldtimer Chojnéw 1983 M40  11. 41. 0:30:05(43.) 0:51:38 (46.) 0:59:22  4:56  0:59:32
46. 71 Barcicki Tomasz Patnéw Legnicki 1978 M40 12. 42. 0:29:37 (40.) 0:51:16 (43.) 0:59:28 457 0:59:36
47. 100 Rybczynska Elzbieta Chojnéw Rozbiegani Chojnéw 1985 K30 1. 5. 0:30:09 (44.) 0:51:35(45.) 1:00:04 5:00 1:00:10
48. 15 Chmielewska Sylwia Legnica Biegam bo Lubie Legnica 1970 K50 1. 6. 0:30:57 (50.) 0:52:26 (49.) 1:00:43 5:03  1:00:49
49. 44  Grzywacz Anna Chojnéw Rozbiegani Chojnéw 1985 K30 2. 7. 0:30:10 (45.) 0:52:15 (48.) 1:00:59 5:04 1:01:01
50. 68 Baszczyj Anna Chojnow Rozbiegani Chojnéw 1991 K30 3. 8. 0:30:16 (47.) 0:52:33 (50.) 1:00:56  5:04  1:01:03
51. 49 Tkaczyszyn Katuzna Daria Chojnéw Rozbiegani Chojnéw 1989 K30 4. 9. 0:30:16 (48.) 0:52:33 (51.) 1:01:09 5:05 1:01:16
52. 125 Bozek Grzegorz Chocianéw KB Zdyszani 1980 M40 13. 43. 0:31:43 (55.) 0:53:16 (52.) 1:.01:21 5:06 1:01:30
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Msc Nr  Nazwisko, imie Miejscowosc¢ Klub Rok Kat Msc Msc 6km 10km Czas Tempo Wynik
open start ur kat M/K netto  min/km  brutto
53. 123 Ciembida Witild Ztotoryje 1989 M30 14, 44.  0:31:17 (53.) 0:53:26 (53.) 1:01:41 5:08 1:01:54
54. 9  Pastuszka tukasz Legnica GAPA LEGNICA 1982 M40 14. 45, 0:31:49 (56.) 0:53:49 (54.) 1:02:27 5:12 1:02:38
55. 53 Kot Artur Legnica 1965 M50 7. 46. 0:32:22 (60.) 0:54:50 (59.) 1:03:12 5:16  1:03:16
56. 97  Socinski Damian Chojnéw Rozbiegani Chojnéw 1976 M40 15. 47. 0:31:27 (54.) 0:54:15(55.) 1:03:13 5:16 1:03:26
57. 116 Blicharska Marta Legnica -—- 1988 K30 5. 10. 0:32:53 (71.) 0:55:38 (65.) 1:03:32  5:17 1:03:37
58. 119 Pomykata Zbigniew Zagrodno Olaws Ztotoryja 1962 M60+ 3. 48. 0:32:23 (62.) 0:54:50 (58.) 1:03:24 5:17 1:03:37
59. 126 Kruzel Rafat Legnica Biegowe Misie 1971 M50 8. 49. 0:32:22 (61.) 0:54:50 (57.) 1:03:23 5:16  1:03:37
60. 120 Nowaczyk Agata Wroctaw 1995 K20 1. 11. 0:31:08 (51.) 0:54:47 (56.) 1:04:02 5:20 1:04:05
61. 51 Dudkowski Jacek Jawor 1966 M50 9. 50. 0:32:23 (63.) 0:55:12 (62.) 1:03:53 5:19  1:04:06
62. 95 Merunowicz lwona Chojnow 1980 K40 2. 12. 0:32:14 (59.) 0:55:37 (63.) 1:04:12 5:21 1:04:21
63. 27  Wojtarowicz Magdalena Wilczy Las Rozbiegani Chojnéw 1978 K40 3. 13. 0:32:40 (66.) 0:55:38 (67.) 1:04:25 5:22 1:04:34
64. 5  Stykata Anna Chojnow Rozbiegani Chojnéw 1978 K40 4. 14. 0:31:53 (57.) 0:54:57 (60.) 1:04:26  5:22 1:04:34
65. 12 Sawicki Tomasz Chojnéw 1981 M40 16. 51. 0:31:53 (58.) 0:54:57 (61.) 1:04:18 5:21 1:04:35
66. 88 Matusiewicz Krystyna Mitkowice FITNESS PIEKARY LEGNICA 1979 K40 5. 15. 0:32:41(67.) 0:55:38(66.) 1:04:32 5:22  1:04:40
67. 67 Marciniak Anna Legnica BBL Legnica 1975 K40 6. 16. 0:32:34 (65.) 0:55:37 (64.) 1:04:48 5224 1:04:54
68. 75 Pacuta Pawet Chojnéw BHPE Run Team 2023 1978 M40 17. 52. 0:32:45 (69.) 0:55:47 (68.) 1:04:51 524  1:04:57
69. 73  Widomski Tymoteusz Polkowice BHPE Run Team 2023 1989 M30 15. 53. 0:32:47 (70.) 0:56:18 (69.) 1:05:11  5:25  1:05:17
70. 13  Pastuszka-Sarnecka Paulina Wroclaw GAPA LEGNICA 1986 K30 6. 17.  0:33:23(73.) 0:56:37 (70.) 1:05:30 5:27  1:05:40
71. 78 Fila Patrycja Gromadka BHPE Run Team 2023 1994 K20 2. 18. 0:33:30 (75.) 0:56:45(72.) 1:05:35  5:27 1:05:40
72. 90 Godecka Jadwiga Chojnow Rozbiegani Chojnéw 1958 K60+ 1. 19. 0:33:54(81.) 0:57:37(74.) 1.:06:18 531  1:06:28
73. 30 Zdanska Urszula Zagrodno XXXXX 1980 K40 7. 20. 0:33:53(80.) 0:57:40(75.) 1:.06:21 5:31  1:06:28
74. 108 Barecka Anna Chojnow Rozbiegani Chojnéw 1988 K30 7. 21. 0:34:39 (87.) 0:58:07 (79.) 1:06:25 5:32 1:06:35
75. 92 Rabiej Michat Chojnow Rozbiegani Chojnéw 1984 M30 16. 54. 0:33:31(76.) 0:57:22(73.) 1:06:31 532 1:06:41
76. 85 Tomaszewski Mateusz Chojnow Tower Academy 1989 M30 17. 55. 0:32:27 (64.) 0:56:44 (71.) 1:06:51  5:34  1:06:56
77. 10 Lesiak Dariusz Legnickie Pole 1991 M30 18. 56. 0:34:37 (85.) 0:58:07 (78.) 1:06:59 5:34  1:07:07
78. 61 Jaslar Anna Polkowice GruBiKo 1978 K40 22. 0:33:36 (77.) 0:57:47 (76.) 1:07:05 535 1:07:12
79. 84  Szumacher Apolonia Brzeg Dolny M.A.J.K. 2005 K20 3 23. 0:32:53 (72.) 0:57:48 (77.) 1:.07:18 536 1:07:29
80. 110 Dobrzyhnska Agnieszka LEGNICA 1985 K30 8. 24. 0:33:41 (79.) 0:58:21(81.) 1:.07:44 538 1:07:47
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Msc Nr  Nazwisko, imie Miejscowosc¢ Klub Rok Kat Msc Msc 6km 10km Czas Tempo Wynik
open start ur kat M/K netto  min/km  brutto
81. 114 Maczniewska Marlena Kotowice 1989 K30 9. 25. 0:34:39 (86.) 0:58:34 (84.) 1:07:46 5:38 1:07:48
82. 38 Wspaniaty Leszek Serby Team Cross Stracencow 1976 M40 18. 57. 0:33:37 (78.) 0:58:19(80.) 1:07:48 5:39 1:07:55
83. 74  Babij Mariusz Grzybiany 1975 M40 19. 58. 0:34:40 (88.) 0:58:32(83.) 1:07:50 5:39 1:08:02
84. 31 Olszuk Mariusz Kunice BBL Legnica 1978 M40  20. 59. 0:33:24 (74.) 0:58:24 (82.) 1:08:28 5:42 1:08:33
85. 8 Platosz Magda Grzegorzow 1991 K30 10. 26. 0:34:21 (84.) 0:58:52(85.) 1:08:37 5:43  1:08:44
86. 81 Dekiert Agnieszka Lubin 1980 K40 9. 27. 0:34:03 (82.) 0:59:03(86.) 1:08:54 5144  1:09:02
87. 7  Jakimczyk Tomasz Legnica 1972 M50 10. 60. 0:34:12 (83.) 0:59:30(88.) 1:09:32  5:47 1:09:41
88. 28 Bak Piotr Legnica Legnica Pokonuje Przeszkody 1983 M40 21. 61. 0:32:43 (68.) 0:59:08 (87.) 1:09:50 5:49 1:09:55
89. 6  Zajgc Kazimierz Bolestawiec Ekipa Zajgca 1951 M60+ 4. 62. 0:34:52(89.) 1:00:05(89.) 1:09:58 5:49  1:10:00
90. 63 Wiszmiowska Magdalena Chojnow Rozbiegani Chojnéw 1982 K40 10. 28. 0:36:03 (91.) 1:00:55(91.) 1:09:50 5:49 1:10:04
91. 18 Wawroniak Renata Chojnéw 1975 K40 11. 29. 0:36:03 (92.) 1:00:55 (90.) 1:10:00 550 1:10:15
92. 72  Fogiel Katarzyna Legnica 1992 K30 11. 30. 0:36:13 (95.) 1:01:48 (93.) 1:11:41 558  1:11:49
93. 76  Pacuta-Szymanska Marta Chojnéw BHPE Run Team 2023 1977 K40 12. 31. 0:34:56 (90.) 1:01:15(92.) 1:11:54 559  1:11:59
94. 59 Kufaga Dorota Legnica BBL Legnica 1969 K50 2. 32. 0:36:12(94.) 1:02:56(94.) 1:12:59 6:04  1:13:07
95. 69 Kietbowicz Agnieszka Chojnow ROZBIEGANI 1978 K40 13. 33. 0:37:08 (96.) 1:03:02 (95.) 1:13:27 6:07 1:13:38
96. 79  Gancarz Damian Lubi 1992 M30  19. 63. 0:37:23(100.) 1:04:18(97.) 1:13:52 6:09 1:14:01
97. 80 Gancarz Agnieszka Lubin 1992 K30 12. 34. 0:37:25(102.) 1:04:23(98.) 1:14:46  6:13  1:14:54
98. 109 Les$niak LtUKASZ Ztotoryja RUNATTACK / OLAWS Ziotoryja 1984 M30  20. 64. 0:36:10 (93.) 1:03:34(96.) 1:15:10 6:15 1:15:21
99. 94  Hamala-Zotnowska Agata Chojnow 1983 K40 14. 35. 0:37:31(103.) 1:04:45(101.) 1:15:36  6:18  1:15:50
100. 48 Rybczynska Anna Chojnéw Rozbiegani Chojnow 1978 K40 15. 36. 0:37:17 (98.) 1:04:41 (100.) 1:15:39 6:18 1:15:50
101. 42  Popielski Grzegorz Chojnow Rozbiegani Chojnéw 1979 M40 22, 65. 0:37:16 (97.) 1:04:35(99.) 1:15:37 6:18 1:15:51
102. 82  Szumacher Michat Brzeg Dolny M.A.J.K. 1972 M50 11. 66. 0:37:23 (99.) 1:05:25(102.) 1:16:09 6:20 1:16:19
103. 83 Szumacher Kamila Brzeg Dolny M.A.J.K. 1979 K40 16. 37. 0:37:23(101.) 1:05:26 (103.) 1:16:10 6:20  1:16:19
104. 103 Frgczek Danuta Chojnow 1984 K30 13. 38. 0:38:32(104.) 1:06:23 (104.) 1:17:20 6:26  1:17:31
105. 98 Skrzydtowska-Kotodziejczak DorotaChojnéw 1979 K40 17. 39. 0:39:16 (106.) 1:08:20 (106.) 1:19:35 6:37 1:19:44
106. 104 Saja Martyna Chojnow Legnica Pokonuje Przeszkody 2001 K20 4. 40. 0:40:06 (109.) 1:10:00 (107.) 1:21:19 6:46  1:21:23
107. 122 Ziemianski Kamil Chojnéw 2004 M20 7. 67. 0:41:23(112)) 1:11:21(112.) 1:22:05 6:50 1:22:15
108. 37 Malewski Robert Nowa Sél weteran 1973 M50 12. 68. 0:40:00 (108.) 1:11:13(108.) 1:22:40 6:53  1:22:54
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Msc Nr  Nazwisko, imie Miejscowosc¢ Klub Rok Kat Msc Msc 6km 10km Czas Tempo Wynik

open start ur kat M/K netto  min/km  brutto
109. 56 Koscicki Maciej Jaroszéwka Zdradzieckie Mordy 1984 M30  21. 69. 0:40:00 (107.) 1:11:13(109.) 1:22:35 6:52  1:22:54
110. 127 Nisztuk Janusz Grzymalin 1986 M30  22. 70. 0:41:46 (114.) 1:12:18 (113.) 1:23:.05 6:55  1:23:16
111. 46  Zglejszewska Wiktoria Legnica Legnica Pokonuje Przeszkody 1980 K40 18. 41. 0:40:24 (111.) 1:11:19(111.) 121:23:13 6:56  1:23:25
112. 50 Debicka Aleksandra Jelenia Goéra Legnica Pokonuje Przeszkody 1987 K30 14. 42. 0:40:22 (110.) 1:11:18(110.) 1:23:13 6:56  1:23:25
113. 101 Berezowska Iwona Chojnow BHPE Run Team 2023 1984 K30 15. 43. 0:42:32 (116.) 1:12:56 (116.) 1:24:57 7:04  1:25:01
114. 91  Skrzydtowski Mateusz Chojnéw Rozbiegani Chojnéw 1987 M30  23. 71. 0:41:33(113.) 1:12:19(114.) 1:25:55  7:09 1:26:05
115. 43  Kuziomko Ania Legnica Forma Team Legnica 1976 K40 19. 44. 0:41:46 (115.) 1:12:31 (115.) 1:25:55  7:09 1:26:10
116. 36 Kuca Iwona Ztotoryja Olaws Ztotoryja 1979 K40 20. 45. 0:44:27 (118.) 1:15:17 (117.) 1:27:39  7:18  1:27:47
117. 112 Holubchenko Oleksandra Legnica 2007 K20 5. 46. 0:38:37 (105.) 1:06:33 (105.) 1:29:50 7:29 1:29:59
118. 70  Markowicz Julia Jaroszéwka 1987 K30 16. 47. 0:43:44 (117.) 1:16:45(118.) 1:29:51  7:29 1:30:01
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