
1 Mielecka Agnieszka Gąsawa KS IDMAR RACING TEAM 1969 1. 0:31:43 0:32:02 0:28:11 0:28:13 2:00:10
2 Frąckowiak Mateusz Wieleń Rosko Wieleń 2002 1. 0:33:11 0:33:17 0:27:51 0:27:56 2:02:16
3 Frąckowiak Roman Wieleń 1968 2. 0:33:57 0:32:34 0:27:39 0:28:19 2:02:32
4 Kędzierska Agnieszka Trzemeszno Kijkowe Trzemeszno 1976 2. 0:34:19 0:34:14 0:28:38 0:29:08 2:06:20
5 Okrzesik-Frąckowiak Izabela Wieleń 1968 3. 0:33:58 0:34:03 0:28:33 0:29:50 2:06:27
6 Płachcińska Angelika Trzemeszno Kijkowe Trzemeszno 1979 4. 0:34:40 0:34:38 0:28:16 0:29:06 2:06:41
7 Kolberg Kamila Trzemesno Kijkowe Trzemeszno 1980 5. 0:34:39 0:34:37 0:29:42 0:29:06 2:08:05
8 Kałuża Krzysztof Szamotuły 1967 3. 0:35:25 0:37:04 0:30:50 0:32:48 2:16:09
9 Lisiecka Beata Poznań kimball biega 1986 6. 0:38:23 0:37:36 0:32:08 0:31:15 2:19:23
10 Kosicki Dariusz Rokietnica ROXKIJE ROKIETNICA 1966 4. 0:35:58 0:33:35 0:30:53 0:38:59 2:19:26
11 Machowska Justyna Łubowo 1972 7. 0:39:29 0:39:48 0:32:21 0:32:40 2:24:20
12 Knie Magdalena Jarocin 1984 8. 0:39:08 0:39:45 0:32:43 0:32:55 2:24:32
13 Witucka Karolina Poznań NW Kids 2008 2008 9. 0:39:51 0:39:10 0:32:59 0:32:32 2:24:34
14 Turkowski Stanisław Wągrowiec Runcoholics 2rec 1960 5. 0:40:24 0:39:28 0:37:03 0:32:26 2:29:22
15 Orzechowska Anita Zlotniki mycha 1985 10. 0:42:54 0:42:23 0:36:05 0:36:30 2:37:54
16 Frąckowiak Eliza Poznań 1967 11. 0:43:42 0:42:12 0:36:09 0:36:10 2:38:14
17 Nowakowski Maciej Palędzie 1962 6. 0:45:20 0:40:43 0:34:26 0:40:37 2:41:08
18 Ganda Katarzyna Poznań 1975 12. 0:44:12 0:43:58 0:37:00 0:36:10 2:41:21
19 Szulc Hanna Poznań 1970 13. 0:43:32 0:45:26 0:36:49 0:37:44 2:43:33
20 Kaźmierczak Anna Poznań 1983 14. 0:44:44 0:43:58 0:38:31 0:36:45 2:43:59
21 Orzechowski Marcin Poznań SETI Wynajem Maszyn Czyszczących 1978 7. 0:47:32 0:43:28 0:36:06 0:37:15 2:44:23
22 Szymyślik-Konewka Renata Poznań Marsz Po Zdrowie 1966 15. 0:44:38 0:44:55 0:38:48 0:38:17 2:46:40
23 małoszczyk maria poznan 1957 16. 0:45:36 0:45:00 0:38:48 0:38:17 2:47:42
24 SAPA Dariusz Bydgoszcz Bydgoskie Żółwie 1967 8. 0:46:19 0:42:54 0:39:12 0:39:34 2:48:00
25 Sapa Stefania Bydgoszcz Bydgoskie Żółwie 1968 17. 0:46:19 0:46:05 0:40:04 0:39:33 2:52:02
26 Polarok Małgorzata Poznan 1980 18. 0:46:11 0:45:43 0:39:58 0:40:20 2:52:13
27 Koszarek Ilona Miejska Górka 1976 19. 0:51:17 0:53:13 0:47:12 0:42:45 3:14:27
28 Rypińska Marta Poznań 1984 20. 0:53:47 0:54:51 0:47:06 0:43:35 3:19:21
29 Witucki Jacek Poznań AW 1971 0:34:16 0:27:45 0:27:59

Grand Prix Poznania - marsz Nordic Walking
Wyniki OPEN
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30 PAWLAK SŁAWOMIR Poznań 1970 0:39:29 0:33:12 0:31:22
31 Kruszka Arleta Poznan Marsz Po Zdrowie 1964 0:39:04 0:34:11 0:33:15
32 Jasińska Natalia Poznań FORMATIQ RUN 1971 0:38:27 0:37:56 0:32:51
33 Stankowska Marzena Trzemeszno Kijkowe Trzemeszno 1975 0:37:46 0:38:47 0:33:30
34 Machowski Andrzej Łubowo 1970 0:39:29 0:40:10 0:32:22
35 Klak Joanna Śrem Słodziaki 1983 0:40:23 0:39:59 0:34:45
36 Kaleta Marek Dominowo 1960 0:43:42 0:35:37 0:36:32
37 Maciński Marcin Poznań Dragons 1984 0:42:18 0:40:57 0:34:24
38 PAWLAK KAMILA Poznań 1973 0:45:02 0:36:43 0:38:01
39 Seifert Sylwia Poznań SERIKON TEAM 1972 0:45:28 0:37:14 0:37:12
40 Michałowska Monika Luboń Long Step Team 1981 0:42:36 0:44:07 0:33:12
41 Pałka Grzegorz Tulce SERIKON TEAM 1952 0:45:29 0:37:14 0:37:15
42 Rozynek Barbara Poznań 1949 0:46:13 0:37:59 0:37:23
43 Ławniczak Izabela Poznań 1944 0:46:12 0:37:58 0:38:31
44 Florkowska Monika Wolsztyn 1974 0:48:48 0:41:35 0:41:37
45 Miazga Janina Zaparcin 1958 0:50:53 0:44:15 0:45:53
46 Lubawy Henryk Poznań 1959 0:50:19 0:51:35 0:39:57
47 Tomczyk Edward poznań Marsz Po Zdrowie 1948 0:34:37 0:30:07
48 Garniewicz Paweł Poznań Strzeszyńska SZKOŁA GARNKA 1961 0:35:30 0:30:40
49 Dolata Dorota Kiekrz Nordic Walking Kiekrz 1962 0:35:54 0:35:05
50 Babińska Anna Poznań Dynamic 1973 0:35:47 0:36:05
51 Walasek Julitta Pobiedziska 1972 0:35:16 0:36:59
52 falkowska ilona poznan 1954 0:37:17 0:37:15
53 Basztura Renata Poznań 1965 0:36:15 0:38:59
54 FLACZYŃSKA VIOLETTA POZNAŃ 1953 0:37:11 0:38:17
55 BIAŁKOWSKA EWA ŚRODA WLKP Super Grupa Nordic Walking Środa Wlkp 1971 0:38:14 0:37:49
56 Kozłowska Agnieszka Turek 1962 0:41:36 0:34:57
57 Kozłowska Karolina Poznań 1983 0:36:41 0:40:05
58 Trzaskowska Magda Poznań Buciki GUCIO Team 1975 0:42:52 0:34:11
59 Angielczyk Małgorzata Poznan Marsz Po Zdrowie 1951 0:42:00 0:35:24
60 Paluch Jolanta Oborniki 1964 0:43:39 0:34:57
61 Kazało Karolina Leszno 1977 0:39:18 0:39:37
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62 Kolasiński Aleksander Wągrowiec Runcoholics 1961 0:41:52 0:37:20
63 Przybysławska Beata Dębnica 1989 0:41:39 0:37:40
64 TELEGA BEATA Środa Wlkp. 1970 0:40:45 0:39:40
65 Czajkowski Robert Wągrowiec Szalone One 1974 0:42:19 0:39:28
66 Jurdziński Edmund Przeźmierowo UKS GIMNAZJON SUCHY LAS 1943 0:40:17 0:41:38
67 Walenciak Maria Kowanówko 1957 0:45:58 0:36:14
68 Skrzypiec Anna Napachanie Nordic Walking Kiekrz 1984 0:40:52 0:41:53
69 Hofman Dominika Poznań 1970 0:44:31 0:38:27
70 Marciniak Eliza Koziegłowy Biegacze Juniora - Runners Team 1978 0:44:19 0:39:01
71 Prętnicki Karol Poznań 1956 0:45:40 0:39:59
72 Nowakowska Elżbieta Skórzewo 1962 0:45:36 0:40:38
73 Pawlik Monika Kicin Biegacze Juniora Runners Team 1975 0:50:55 0:38:33
74 Kaźmierska Ewa Oborniki 1962 0:49:39 0:40:35
75 Fornalik Eliza Poznań 4nalik Team 1980 0:46:16 0:45:42
76 BIEGANEK DARIUSZ PRZEMĘT 1973 0:51:06 0:41:54
77 BORKA MONIKA WOLSZTYN 1979 0:51:05 0:41:55
78 Buczkowski Wojciech Swarzędz 2009 1:05:15 1:06:53
79 Grzegorczyk Marzena Ostrów Wielkopolski 1973 1:05:17 1:06:52
80 Buczkowska Justyna Swarzędz 1978 1:05:15 1:06:56
81 Kasprzyk Lilianna Poznań UKS Dąb Suchy Las 1960 0:28:23
82 Kromski Paweł ROKIETNICA Nordic Walking Kiekrz 1967 0:30:13
83 Rajewski Sebastian Piła IDMAR RACING TEAM 1971 0:30:22
84 Szczudlik Małgorzata Trzemeszno Kijkowe Trzemeszno 1980 0:30:51
85 Bojanowski Marcin Oborniki 1980 0:31:28
86 Bubacz Ewa Gniezno 1973 0:31:36
87 Bubacz Janusz Gniezno 1970 0:31:36
88 Krugiołka Grzegorz Pniewy 1982 0:32:05
89 Czerczak Emil Mosina 1983 0:32:05
90 Mikołajczyk Monika Czapury Long Step Team 1985 0:32:42
91 Wanat Wioletta Konin Stowarzyszenie Uczących się DOCENDO DISCIMUS 1973 0:32:52
92 Newska Edyta Gołańcz 1972 0:32:54
93 Cyganik Wioletta Trzcianka ZASAPANI 1965 0:32:54
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94 Ewertowska Ewa Poznań Nordic Walking Kiekrz 1968 0:33:07
95 Rudawski Maciej Poznań 1983 0:33:25
96 Łuczak Katarzyna Kalisz 1982 0:33:27
97 Lenartowicz Stanisław Stara lubianka Derby 1960 0:33:30
98 Rożek Małgorzata Wiry 1985 0:33:34
99 Piosik Justyna Bolewice 1971 0:33:37
100 Wójtych Anna Gołańcz 1976 0:33:53
101 Drewnowska Barbara Trzcianka ZASAPANI 1972 0:33:55
102 Stanisławski Jan Poznan Marsz Po Zdrowie 1958 0:34:02
103 Rudawski Piotr Poznań 1987 0:34:12
104 Bieszke Paweł Wojcieszyce 1963 0:34:28
105 CHMIELEWSKI MARCIN POZNAŃ Protym Reacing Team 1978 0:34:33
106 Stober Magdalena Lulinek 1977 0:34:37
107 Rybarczyk Iwona Dopiewo 1975 0:34:46
108 Kądzielak Marek Rogalinek Drużyna Szpiku 1975 0:34:49
109 Niklaus Danuta Kiekrz Nordic Walking Kiekrz 1959 0:35:00
110 Michalak Marcin Poznań 1986 0:35:00
111 Słupska Wiktoria Skórzewo 2002 0:35:12
112 Słupska Katarzyna Skórzewo 1977 0:35:14
113 Pluskota Gabriel Komorniki 2002 0:35:25
114 Pluskota Jakub Komorniki 2001 0:35:25
115 Piesik Mariusz Kliny 1959 0:35:26
116 MRUK KLAUDIA BISKUPICE WIELKOPOLSKIE 1979 0:35:32
117 Pieczyńska Beata Luboń Moto-Centrala 1962 0:35:43
118 Stawniak Karol Żnin 1948 0:36:12
119 Marciniak Lucyna Poznań Nordic Walking Kiekrz 1957 0:36:13
120 Grygiel Teresa Poznań Marsz Po Zdrowie 1959 0:36:15
121 Pluskota Sławomir Komorniki 1974 0:36:23
122 Ilowska-Rembarz Karolina Krosinko LOFT TEAM EXTREME 1985 0:36:28
123 Pluskota Magdalena Komorniki 1976 0:36:32
124 Porada Grażyna Poznań 1963 0:36:52
125 Stafiniak Marek Poznań 1982 0:36:53
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126 Grajnert Wojciech Leszno 1981 0:36:57
127 Kolasińska Wanda Wągrowiec Runcoholics 1963 0:37:03
128 Łazanowska Wiesława Trzcianka 1969 0:37:12
129 Kroop Tomasz Babimost 1980 0:37:17
130 Car Basia Kalisz Pomorski Banda Łysego 1967 0:37:18
131 Trojnar Ania Kalisz Pomorski Banda Łysego 1965 0:37:19
132 Snuszka Wioleta kiszkowo 1973 0:37:22
133 Idzikowska Hanna Rosnówko 1957 0:37:37
134 Agaciński Tadeusz Poznań SERIKON TEAM 1965 0:37:46
135 Ciesielski Krzysztof Gniezno FAST WALKER 1955 0:37:48
136 Jopek Iwona Gostyń 1977 0:37:50
137 Radomska Justyna Murowana Goślina 1976 0:37:51
138 Setna Agnieszka Zbąszyń 1985 0:38:00
139 KAMIŃSKA AGNIESZKA POZNAŃ 1981 0:38:02
140 Kuczyński Włodzimierz Oborniki Nordic Walking Kiekrz 1959 0:38:06
141 Przyborowska Kinga Promnice 1984 0:38:11
142 Kaczmarek Dorota Kostrzyn 1979 0:38:20
143 Piechocka Aldona Pniewy Piechocki Team 1979 0:38:22
144 Waligórska-Wowczak Krystyna Poznań Marsz po Zdrowie Poznań 1949 0:38:25
145 Przygórska Asia Poznań Red Dog Team 1981 0:38:28
146 Sroka Anna Poznań 1961 0:38:31
147 Kałużna Izabela Kalisz 1985 0:38:41
148 ŁĄCKA URSZULA KONIN 1959 0:38:45
149 Sosnowska Marta Poznań 1982 0:38:45
150 Knocinska Marta Poznań 1981 0:38:53
151 Wolska Iwona Poznań 1964 0:38:59
152 BARTKOWIAK EWA Poznań Bartkowiak Team 1979 0:39:01
153 Cholewka Jolanta Kostrzyn Wlkp Marsz po Zdrowie Poznań 1956 0:39:10
154 Postek Danuta Poznań Marsz Po Zdrowie 1963 0:39:11
155 Flisikowska-Wojciechowska Magdalena KICIN Biegacze Juniora - Runners Team 1974 0:39:15
156 Pawłowska Arleta Wągrowiec KDN 1972 0:39:17
157 Kuźma Anna Wągrowiec 1990 0:39:27
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158 Mazurczak Justyna Poznań 1980 0:39:27
159 Skrzypczak Hieronim Poznan 1952 0:39:35
160 Häuser Agnieszka Poznań 1988 0:39:50
161 Zydroń Wiesław Katowice Z Kijkami Nam Po Drodze 1976 0:39:57
162 Wasicka-Jakubek Angelika Swarzędz 1984 0:40:09
163 Piasecka Katarzyna Luboń 1985 0:40:16
164 wozniak wiktoria pniewy TEAM POSTĘP PNIEWY 2001 0:40:18
165 jena jadwiga pniewy TEAM POSTĘP PNIEWY 1958 0:40:18
166 Śląska Aleksandra Leszno 1999 0:40:26
167 Kowal Marzena Leszno 1976 0:40:27
168 Ostojska Renata Poznań 1961 0:40:28
169 Stróżyk Paulina Otorowo 1994 0:40:30
170 Dembina Roksana Poznań Rybny Raj 2007 0:40:32
171 Dembina Kasia Poznań Rybny Raj 1986 0:40:33
172 Stróżyk Angelika Otorowo 1995 0:40:34
173 Targowski Dominik Poznań Rybny Raj 2007 0:40:35
174 Ulbrich olga Poznan 1956 0:40:35
175 Inczewska Magdalena Plewiska Komorniki MTB Team 1970 0:40:36
176 Inczewski Sebastian Plewiska Komorniki MTB Team 1970 0:40:37
177 Kulczyńska Joanna gniezno 1984 0:40:48
178 Kosińska Marta gniezno 1986 0:40:49
179 Kwiatek Maciej Grodzisk Wielkopolski 1985 0:40:50
180 Kujawa Anna Koziegłowy 1980 0:40:50
181 Mietlicka Monika Złotniki 1981 0:40:50
182 Matuszewska Katarzyna Poznań SERIKON TEAM 1972 0:40:56
183 Kulik Dominika Mosina LOFT TEAM EXTREME 1987 0:41:04
184 Masternak Julia Poznań 1993 0:41:06
185 Olszewski Wojciech Mosina Chemadex 1952 0:41:14
186 Malak Agnieszka Przeźmierowo Nordic Walking Kiekrz 1965 0:41:14
187 Gałęzowska Kropp Agnieszka Wolsztyn 1978 0:41:36
188 Szulc Alicja Poznań 1967 0:41:52
189 Perlik Ewa Zielonka TadMax 1956 0:41:59
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190 Pancek Hanna Bydgoszcz TadMax 1957 0:42:00
191 Mytko Anna Poznań 1967 0:42:02
192 Perlik Wiesław Zielonka TadMax 1954 0:42:35
193 Przybylska Barbara Poznań 1960 0:42:38
194 Koszarek Wiktoria Miejska Górka 2007 0:42:38
195 Tecław Stella Zielątkowo 1980 0:42:41
196 Cieślińska Ilona Zielątkowo 1977 0:42:42
197 Nowak Piotr Murowana Goślina 1962 0:42:48
198 Nowak Iwona Murowana Goślina 1965 0:42:50
199 Starkbauer Katarzyna Rokietnica 1965 0:43:13
200 Mól Kazimiera Leszno Babcie Biegają 1956 0:43:22
201 Pióro Grzegorz Bytom 1983 0:43:34
202 Lissewska Konstancja Poznań 1986 0:43:35
203 Mytko Robert Poznań 1963 0:43:36
204 Macińska Karolina Poznań Dzidzia Team 1985 0:43:52
205 Owczarek Henryka Poznań Marsz Po Zdrowie 1946 0:43:52
206 Konara Joanna Kościan Kościan Team 1981 0:43:58
207 Stachowiak Natalia Kościan Kościan Team 1991 0:43:58
208 Bielawska Jolanta Gądki 1959 0:44:14
209 Kamińska-Marciniak Halina Poznań 1955 0:44:16
210 Surdyk Przemysław Poznań 1970 0:44:34
211 Zalewska Joanna Strzelce Kraj 1971 0:44:42
212 Lewandowska Katarzyna Poznań 1988 0:44:44
213 Wielechowska Anna Złotniki 1990 0:44:51
214 Klimaszyk Elżbieta Złotniki 1965 0:44:51
215 Trawczyński Bartosz Baranowo 1986 0:45:01
216 Trawczyńska Agnieszka Baranowo 1976 0:45:02
217 Szlandrowicz Justyna Poznań 1970 0:45:06
218 Zięciak Jarosław Poznań 1958 0:45:11
219 Zięciak Halina Poznań 1958 0:45:11
220 Kaczmarek Maria Jarocin 1959 0:45:13
221 Pruszyńska Marzena Poznań gRUNwald Team Poznań 1975 0:45:16
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222 Marek Jolanta Poznań 1981 0:45:23
223 Nowakowski Michał Skórzewo Drużyna Stasia 1961 0:45:35
224 Loretańska Małgorzata Poznań 1956 0:46:09
225 Sobczyk Katarzyna Poznań 4nalik Team 1980 0:46:10
226 Kula Małgorzata Koło 1976 0:46:16
227 Mańczak Monika Poznań 1970 0:47:06
228 Wycisło Remuald Piła DAJ RADOŚĆ NIEPEŁNOSPRAWNYM 1962 0:47:21
229 Piętka Justyna Poznań 1982 0:47:26
230 BŁASZCZYK ŁUKASZ POZNAŃ KIJANKI POZNAŃ 1975 0:47:27
231 Stafiniak Ewa Poznań 1982 0:48:03
232 Kasperska Maria Poznań 1984 0:48:14
233 Walachowska Wanda Poznań 1957 0:48:15
234 Królikowska Bożena Poznań 1975 0:48:20
235 PRUSZYŃSKA MARZENA poznań 1975 0:48:20
236 Kubacka Sylwia Poznań 1974 0:49:16
237 Kulczyński Sławomir Poznań pancerny żółwik 1970 0:49:23
238 Szymkowiak Joanna Poznan 1980 0:50:28
239 Pieczyńska Monika Koziegłowy 1978 0:51:00
240 Nowak Marcin POZNAŃ 1986 0:51:04
241 Nowak SYLWIA POZNAŃ 1985 0:51:05
242 Wawrzyniak Maria Poznań 1998 0:56:23
243 Wawrzyniak Mirosław Poznań 1969 1969 0:56:24
244 Karpiński Robert Marki Spartanie Dzieciom 1971 1:02:07
245 Rysak Damian Warszawa Spartanie Dzieciom 1992 1:02:08
246 Dudek Bogusława Ostrów Wielkopolski niezrzeszona 1961 1:05:16

Liczba zawodników: 246
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