
K16 
1. Gajewska Katarzyna Mosina 1992 0:58:00 0:52:25 1:38:24 0:58:07 4:26:54

K30
1. NOWAK Joanna STĘSZEW STĘSZEW TEAM 1984 0:55:23 0:48:31 1:32:17 0:53:45 4:09:53
2. Jastrząbek Katarzyna Oborniki 1980 0:56:17 0:50:30 1:31:00 0:55:28 4:13:13

K50
1. Sieracka Katarzyna Leszno AZYMUT 1963 0:51:19 0:45:33 1:25:20 0:51:08 3:53:17
2. Kowalska Beata Trzebaw STĘSZEW TEAM 1968 0:52:54 0:47:18 1:28:28 0:52:42 4:01:19
3. Kałużna-Szmyt Halina Śrem #śremchodzi 1961 0:58:18 0:52:38 1:36:09 0:56:32 4:23:34

M30 
1. Skrzypczak Patryk Trzciel Spartakus 1988 0:47:02 0:40:24 1:12:54 0:42:28 3:22:46
2. Wujek Tomasz Poznań Marsz Po Zdrowie 1980 0:49:07 0:42:18 1:26:08 0:50:20 3:47:50

M40
1. Stachowiak Tomasz Konarzewo 1978 0:49:04 0:42:39 1:19:24 0:47:53 3:38:57
2. Madaj Robert Witobel STĘSZEW TEAM 1970 0:49:09 0:43:35 1:21:57 0:49:12 3:43:51
3. Jakubowski Michał Mosina 1976 0:50:03 0:45:40 1:25:45 0:50:52 3:52:17

M50
1. Cholewiński Wojciech Murowana Goślina HERNIK TEAM 1966 0:47:21 0:42:08 1:17:55 0:46:52 3:34:14
2. Tomczak Jarosław Stęszew STĘSZEW TEAM 1968 0:48:06 0:43:01 1:19:35 0:47:58 3:38:38
3. Jankowski Grzegorz Witobel STĘSZEW TEAM 1960 0:49:04 0:43:52 1:26:50 0:50:15 3:49:59
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4. Wójcik Jacek Stęszew STĘSZEW TEAM 1964 0:51:17 0:44:42 1:26:47 0:51:51 3:54:35

M60+
1. Stanisławski Jan Plewiska Marsz Po Zdrowie 1958 0:47:04 0:42:19 1:19:00 0:46:51 3:35:13
2. Zawisła Stanisław Plewiska Marsz Po Zdrowie 1951 0:49:43 0:44:16 1:21:06 0:49:12 3:44:14
3. Baj Stanisław Ścinawa 1958 1958 0:51:02 0:44:32 1:23:48 0:51:14 3:50:35

Liczba zawodników: 18
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