
1. Rembarz Łukasz Krosinko 1972 M40 1. 1:05:22 0:48:20 0:57:20 0:47:36 3:38:35
2. MIELECKA AGNIESZKA GĄSAWA KS IDMAR RACING TEAM 1969 K40 1. 1:07:15 0:48:44 0:58:48 0:46:57 3:41:42
3. Morawski Bartosz Rogalinek KS IDMAR RACING TEAM 1979 M30 1. 1:10:36 0:49:46 1:01:58 0:50:28 3:52:46
4. Cholewiński Wojciech Murowana Goślina HERNIK TEAM 1966 M50 1. 1:11:32 0:53:10 1:02:23 0:51:10 3:58:12
5. Mądry Grzegorz Trzemeszno Kijkowe Trzemeszno 1959 M50 2. 1:14:55 0:51:40 1:01:36 0:51:04 3:59:13
6. Szczudlik Małgorzata Trzemeszno Kijkowe Trzemeszno 1980 K30 1. 1:17:20 0:54:31 0:59:44 0:47:57 3:59:30
7. Płachcińska Angelika Trzemeszno Kijkowe Trzemeszno 1979 K30 2. 1:13:02 0:52:55 1:02:35 0:51:13 3:59:43
8. Wujek Tomasz Poznań 1980 M30 2. 1:14:42 0:52:09 1:02:31 0:52:07 4:01:27
9. Kasprzyk Lilianna Poznań U KS Gimnazjon Suchy Las 1960 K50 1. 1:14:03 0:52:08 1:03:09 0:52:12 4:01:30
10. Falkowska Beata Wiry UKS GIMNAZJON SUCHY LAS 1965 K50 2. 1:15:28 0:52:27 1:03:42 0:52:21 4:03:55
11. Rogos Henryk Lubiąż 1943 M60+ 1. 1:13:30 0:54:01 1:03:41 0:53:21 4:04:31
12. Dukat Radosław Śrem 1975 M40 2. 1:15:32 0:53:49 1:04:41 0:54:16 4:08:14
13. Jankowski Grzegorz Stęszew 1960 M50 3. 1:16:17 0:54:57 1:04:30 0:53:33 4:09:14
14. Baj Stanisław Ścinawa Ścinawska Grupa Nordic Walking 1958 M60+ 2. 1:18:34 0:56:46 1:06:16 0:54:05 4:15:39
15. Krakowiak Małgorzata Wiry UKS GIMNAZJON SUCHY LAS 1965 K50 3. 1:18:29 0:56:09 1:07:06 0:55:57 4:17:39
16. Zawisła Stanisław Plewiska Marsz Po Zdrowie 1951 M60+ 3. 1:21:07 0:57:18 1:06:43 0:53:18 4:18:23
17. Falkowski Piotr Wiry UKS GIMNAZJON SUCHY LAS 1965 M50 4. 1:18:11 0:58:04 1:07:18 0:55:02 4:18:32
18. BOGUSZ MAREK Kostrzyn 1959 M50 5. 1:18:02 0:59:43 1:07:03 0:55:15 4:20:01
19. Grzywocz Bernard Mosina 1949 M60+ 4. 1:20:12 0:59:31 1:06:48 0:54:39 4:21:07
20. Matyja Anna Śrem 1970 K40 2. 1:21:16 0:58:27 1:07:49 0:55:14 4:22:43
21. SOBCZYK BARBARA LUBOŃ 1968 K50 4. 1:21:56 0:57:30 1:07:57 0:56:21 4:23:42
22. Grzywocz Irena Mosina 1951 K60+ 1. 1:20:01 0:59:29 1:09:11 0:57:26 4:26:06
23. Wójcik Jacek Stęszew 1964 M50 6. 1:20:51 1:00:58 1:08:55 0:56:08 4:26:50
24. Baj Danuta Ścinawa 1961 K50 5. 1:24:02 0:58:51 1:09:48 0:55:58 4:28:37
25. Stankowska Marzena Trzemeszno Kijkowe Trzemeszno 1975 K40 3. 1:19:57 1:03:57 1:08:38 0:56:24 4:28:54
26. Jakubowski Michał Pecna 1976 M40 3. 1:27:48 1:02:04 1:06:49 0:54:21 4:30:59
27. Kulik Dominika Puszczykowo LOFT TEAM EXTRAME 1987 K30 3. 1:25:11 0:59:50 1:10:38 0:58:04 4:33:41
28. Gajewska Katarzyna Mosina 1992 K16 1. 1:24:33 1:02:02 1:15:14 1:01:00 4:42:47
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29. Jastrząbek Katarzyna Oborniki 1980 K30 4. 1:32:55 1:04:34 1:14:45 1:01:50 4:54:02
30. Pałka Grzegorz Tulce SERIKON TEAM 1952 M60+ 5. 1:31:36 1:03:25 1:15:18 1:04:25 4:54:41
31. HORIACZEK RYSZARD POZNAŃ UKS GIMNAZJON SUCHY LAS 1951 M60+ 6. 1:34:41 1:10:31 1:20:43 1:06:49 5:12:40
32. OWSIANNA MONIKA Mosina 1971 K40 4. 1:35:53 1:09:21 1:22:53 1:06:00 5:14:03
33. Kosowicz Agnieszka Mosina 1980 K30 5. 1:42:04 1:14:29 1:28:44 1:11:53 5:37:08
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