
1 Kledzik Zbigniew Idealnie Niedoskonali 1991 M30 1. 1. 0:34:21 0:34:41 0:33:33
0:34:43 0:32:54 0:34:01

2:14:50

2 Kujawa Zbigniew TKKF Kolejarz Bydgoszcz 1990 M30 2. 2. 0:35:05 0:35:26 0:34:20
0:32:55

2:17:47

3 Maćkowski Maciej Pałuki Running Team 1988 M30 3. 3. 0:36:42 0:34:46
0:36:58 0:34:22

2:22:49

4 Staniszewski Sławomir Pałuki Running Team 1989 M30 4. 4. 0:37:36 0:38:19 0:36:31
0:37:52 0:36:03 0:36:30

2:26:41

5 Abramowski Damian ABRAM TEAM 1991 M30 5. 5. 0:39:44 0:39:22 0:37:37
0:40:04 0:36:14 0:38:48

2:32:02

6 Senger Michał Pałuki Running Team 1981 M40 1. 6. 0:38:45 0:40:07 0:38:26
0:40:26 0:37:33 0:38:53

2:33:38

7 Niedbalski Przemysław Pałuki Running Team 1972 M50 1. 7. 0:38:39 0:41:26
0:41:28 0:38:41 0:41:41

2:40:15

8 Dudek Marcin Pałuki Running Team 1995 M20 1. 8. 0:40:51 0:41:54 0:40:10
0:41:12 0:38:54 0:40:56

2:40:52

9 Grzechowiak Arkadiusz Łabiszyn Runners 1997 M20 2. 9. 0:40:16 0:41:20 0:41:53
0:42:13 0:38:41 0:41:01

2:41:19

10 Kolasa Dawid (Żnin) 1984 M30 6. 10. 0:41:18 0:42:26 0:39:50
0:41:38 0:39:25 0:42:29

2:42:11

11 Kuśnierek Bartosz Pałuki Running Team 1987 M30 7. 11. 0:39:58 0:40:58
0:42:36 0:39:19

2:42:52

12 Nawrocki Dariusz Łabiszyn Runners 1976 M40 2. 12. 0:41:52 0:43:06 0:40:02
0:42:32 0:39:58 0:45:16

2:44:25

13 Pilachowski Marcin Pałuki Running Team 1985 M30 8. 13. 0:42:02 0:41:20
0:42:22 0:39:50 0:41:53

2:45:07

14 Moritz Rafał #slimakibarcin 1976 M40 3. 14. 0:41:33 0:41:36
0:42:53 0:40:46

2:46:50

15 Małacha Dawid Pałuki Running Team 1995 M20 3. 15. 0:42:25 0:42:09
0:43:12 0:40:23 0:42:48

2:47:47

16 Goclik Stanisław Żniński Klub Biegacza 1992 1961 M60 1. 16. 0:43:43 0:44:04
0:43:02 0:39:59 0:44:59

2:50:48

17 Utecht Sławomir (Janowiec Wielkopolski) 1987 M30 9. 17. 0:45:10 0:44:10 0:41:34
0:45:55 0:41:46 0:46:54

2:52:41

GRAND PRIX PAŁUK 2023
Wyniki OPEN
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18 Marnocha Łukasz Gmina Żnin 1983 M40 4. 18. 0:44:38 0:42:01
0:44:25 0:42:12 0:47:05

2:53:17

19 Głowska Anastazja (Żnin) 2005 K16 1. 1. 0:44:10 0:45:08 0:43:25
0:46:53 0:42:41 0:45:26

2:55:24

20 Czyżewski Daniel #slimakibarcin/Lafarge 1995 M20 4. 19. 0:48:20 0:42:48
0:44:40 0:42:48 0:45:36

2:55:54

21 Maciejewska Kamila Ślimaki Barcin 1981 K40 1. 2. 0:45:07 0:44:39 0:44:18
0:45:36 0:43:28 0:47:30

2:57:33

22 Helsztajn Robert Gmina Żnin 1969 M50 2. 20. 0:44:53 0:44:18
0:45:36 0:43:27 0:47:05

2:58:16

23 Osiński Karol Gmina Żnin 1983 M40 5. 21. 0:45:47 0:44:54 0:44:25
0:45:36 0:43:28 0:47:04

2:58:23

24 Cieślak Bartosz (Rogowo) 2005 M16 1. 22. 0:44:13 0:46:43 0:45:30
0:48:42 0:44:31 0:51:16

3:00:58

25 Kanarkowski Tomasz (Żnin) 1968 M50 3. 23. 0:46:59 0:46:37
0:47:02 0:44:37 0:48:42

3:05:15

26 Maćkowska Katarzyna Pałuki Running Team 1992 K30 1. 3. 0:46:11 0:47:00 0:46:28
0:45:41

3:05:21

27 Skarwecki Remigiusz Łabiszyn Runners 1984 M30 10. 24. 0:47:54 0:44:08
0:48:48 0:44:36 0:50:35

3:05:26

28 Duszyński Przemysław (Rogowo) 1981 M40 6. 25. 0:48:41 0:47:49
0:47:14 0:43:22

3:07:06

29 Paszkiet Remigiusz #slimakibarcin 1978 M40 7. 26. 0:46:33 0:46:34
0:49:06 0:45:15

3:07:29

30 Utecht Arkadiusz (Janowiec Wlkp.) 1977 M40 8. 27. 0:48:13 0:48:26 0:47:50
0:47:14

3:11:44

31 Tokarczyk Ryszard (Ustroń) 1978 M40 9. 28. 0:52:42 0:48:00
0:49:13 0:44:25 0:52:02

3:13:41

32 Szafran Katarzyna BIEGAJĄCE KREJZOLE 1972 K50 1. 4. 0:48:08 0:49:26 0:48:41
0:48:19 0:51:58

3:14:35

33 Dudek Joanna Gmina Żnin 1989 K30 2. 5. 0:51:15 0:48:43
0:49:39 0:48:36 0:50:56

3:17:56

34 Suchecka-Bembnista Joanna (Janowiec Wielkopolski) 1973 K50 2. 6. 0:48:31 0:50:52 0:48:55
0:51:25 0:51:20

3:19:39

35 Grzechowiak Tomasz Hernik Team 1970 M50 4. 29. 0:52:27 0:49:22
0:51:12 0:48:37 0:53:47

3:21:39

36 Winiecki Sławek (Gąsawa) 1984 M30 11. 30. 0:51:57 0:49:28
0:52:42 0:50:14 0:52:59

3:24:23
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37 Popkowski Michał Pałuki Running Team 1992 M30 12. 31. 0:53:05 0:55:51 0:49:46
0:52:55 0:49:02 0:53:37

3:24:49

38 Tokarczyk Bartosz (Łabiszyn) 1976 M40 10. 32. 0:52:54 0:51:11 0:49:28
0:53:00

3:26:35

39 Kołakowski Marcin (Janowiec Wielkopolski) 1983 M40 11. 33. 0:57:40 0:54:17
0:46:20 0:51:03

3:29:21

40 Turek Marta Szosa Żnin 1988 K30 3. 7. 0:51:33 0:52:32
0:52:30 0:55:24

3:32:01

41 Białkowska Anna (Barcin) 1990 K30 4. 8. 0:54:45 0:55:05 0:47:25
0:55:30 0:58:10

3:32:46

42 Kranz Amelia Łabiszyn Runners 2005 K16 2. 9. 0:53:58 0:55:28 0:52:06
0:54:51 0:52:36 0:59:33

3:33:31

43 Sikora Antoni Żniński Klub Biegacza 1949 M70+ 1. 34. 0:57:32 0:56:35 0:53:09
0:53:39 0:52:11 0:56:32

3:35:33

44 Purczyńska Edyta (Żnin) 1978 K40 2. 10. 0:57:59 0:52:08
0:53:47 0:52:38

3:36:32

45 Jakubowski Artur Ślimaki Barcin 1976 M40 12. 35. 0:55:22 0:56:24 0:54:13
0:55:05 0:52:08 0:58:18

3:36:49

46 Niedbalska Anna Pałuki Running Team 1970 K50 3. 11. 0:54:33 0:56:55
0:56:13 0:50:47

3:38:29

47 Cabańska Katarzyna #slimakibarcin 1978 K40 3. 12. 0:57:18 0:54:54
0:57:02 0:51:48 0:56:16

3:40:01

48 Napierała Katarzyna KS Szosa Żnin 1982 K40 4. 13. 0:55:47 0:55:39
0:55:11 0:53:36 0:56:07

3:40:14

49 Ratajczak Paweł #slimakibarcin 1976 M40 13. 36. 0:51:53 1:02:23
1:00:21 0:52:51

3:47:30

50 Mętel Laura Łabiszyn Runners 1992 K30 5. 14. 0:59:50
0:57:15 0:53:41 0:58:35

3:49:22

51 Niemczewski Mirosław (Łabiszyn) 1976 M40 14. 37. 0:57:54 0:59:52
0:54:21 1:02:03

3:54:10

52 Wiktorowicz Dominika Łabiszyn Runners 1987 K30 6. 15. 0:59:03 0:59:52 0:58:13
0:58:21 1:07:33

3:55:30

53 Hłond Andrzej (Ojrzanowo) 1962 M60 2. 38. 0:59:01 0:56:14
0:57:19 1:07:32

4:00:07

54 Grzechowiak Agnieszka Hernik Team 1973 K50 4. 16. 1:00:18 1:01:32
1:01:40 0:59:18 1:05:33

4:02:49

55 Gregor Błażej (Piechcin) 1986 M30 13. 39. 0:37:40
0:39:16 0:37:13
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56 Gaczkowski Robert Żninski Klub Biegacza 1992 1975 M40 15. 40. 0:41:42 0:45:53 0:41:55

57 KUJAWA ROGER #slimakibarcin 1972 M50 5. 41. 0:46:38
0:49:06 0:44:50

58 Aładowicz Mikołaj (Łabiszyn) 2002 M20 5. 42. 0:49:53
0:50:46 0:45:40

59 Kapela Arkadiusz Łabiszyn Runners 1989 M30 14. 43. 0:53:58 0:48:22
0:48:54

60 Nitka Kamil (Janowiec Wielkopolski) 1995 M20 6. 44. 0:52:24 0:53:13
0:49:52

61 Krajewski Adam KrAL SP. Z O.O. 1977 M40 16. 45. 0:55:20 0:54:29
0:54:19

62 Nitka Emilia (Janowiec Wielkopolski) 1996 K20 1. 17. 1:01:10 0:59:39
1:03:20

63 GROCHOWIAK PIOTR TT SODA 1981 M40 17. 46. 0:39:36 0:40:27

64 Spychalski Zbigniew TKKF Kolejarz Bydgoszcz 1962 M60 3. 47.
0:40:13 0:39:58

65 RUCIŃSKI MARCIN TT SODA 1975 M40 18. 48. 0:41:33 0:39:46

66 Pender Radosław (Wójcin) 2004 M16 2. 49. 0:44:33
0:42:23

67 Romaniszyn Piotr (Znin) 1985 M30 15. 50. 0:43:54
0:43:17

68 Superczynski Andrzej (Żnin) 1990 M30 16. 51. 0:46:17
0:43:03

69 Leśniewski Jakub (Janowiec Wielkopolski) 1999 M20 7. 52. 0:45:01
0:44:23

70 Koter Mirosław Łabiszyn Runners 1977 M40 19. 53. 0:45:30
0:44:03

71 KRAWCZAK PIOTR PDO BIEGA 1986 M30 17. 54. 0:47:27 0:49:08

72 Milejczak Artur Paluki Running Team 1990 M30 18. 55. 0:51:19
0:51:05

73 Mrówczyński Tomasz (Sarbinowo) 1981 M40 20. 56.
0:51:27 0:51:30

74 BĄK ŁUKASZ (ŻNIN) 1984 M30 19. 57. 0:58:03 0:47:06
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75 Katulski Radosław (Godawy) 1984 M30 20. 58.
0:55:04 0:50:11

76 KOZŁOWSKI ADAM (JANOWIEC WIELKOPOLSKI) 1966 M50 6. 59. 0:52:12 0:53:47

77 Kranz Leszek Strzelnica Godawy 1980 M40 21. 60.
0:55:03 0:51:18

78 Kwiatkowski Łukasz (Żnin) 1983 M40 22. 61. 0:56:14
0:57:18

79 Krajewska Lucyna PZU Sport Team 1976 K40 5. 18. 0:55:27
0:58:08

80 Konwińska Alina Łabiszyn Runners 1983 K40 6. 19. 0:59:53
0:56:48

81 Bolewska Wiktoria (Rogowo) 1998 K20 2. 20. 1:01:14 1:00:24

82 Ratajczak Agata #slimakibarcin 1977 K40 7. 21. 1:02:23
1:00:31

83 OLSZEWSKI KRZYSZTOF PAŁUKI RUNNING TEAM 1988 M30 21. 62. 0:40:11

84 CZAJKA BENIAMIN ŁABISZYN RUNNERS 2000 M20 8. 63. 0:41:28

85 PTASZYŃSKI OLIWIER (JANOWIEC WIELKOPOLSKI) 2006 M16 3. 64. 0:42:20

86 Chwała Przemysław Powolny 1973 M50 7. 65.
0:42:26

87 Kończal Tomasz (Gąsawa) 1995 M20 9. 66.
0:43:39

88 GROBELSKI BARTŁOMIEJ PDO BIEGA 1988 M30 22. 67. 0:43:47

89 CZARTORYSKI KAROL (Barcin) 1988 M30 23. 68. 0:44:22

90 Żuk Włodzimierz Carsekt Finanse 1963 M60 4. 69.
0:45:18

91 Judek Jacek (Szelejewo) 1995 M20 10. 70.
0:45:37

92 KUBIAK JAKUB (JANOWIEC WIELKOPOLSKI) 2006 M16 4. 71. 0:45:38

93 CHOLEWCZYNSKI DAMIAN IRONTEAM 1990 M30 24. 72. 0:46:09
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94 BIAŁKOWSKI KACPER (Barcin) 1991 M30 25. 73. 0:46:15

95 Janicki Karol (Gąsawa) 1972 M50 8. 74.
0:46:57

96 Pałka Michał #slimakibarcin 1979 M40 23. 75.
0:47:05

97 GAWRON ALEKSANDRA (ROGOWO) 1997 K20 3. 22. 0:47:08

98 Kuś Sławomir (Żnin) 1980 M40 24. 76. 0:48:00

99 Futyma Radosław (Barcin) 1982 M40 25. 77.
0:48:04

100 Matelski Wiesław (Rogowo) 1974 M40 26. 78.
0:48:17

101 JABŁOŃSKI RADOSŁAW (JANOWIEC WIELKOPOLSKI) 1997 M20 11. 79. 0:48:25

102 Grobelski Bartlomiej PDO BIEGA 1988 M30 26. 80. 0:48:29

103 ZACHARKO ROBIN TS HUSARZ 2004 M16 5. 81. 0:48:39

104 Nowak Sławomir (Barcin) 1991 M30 27. 82.
0:49:27

105 LIBERSKA RENATA (JANOWIEC WIELKOPOLSKI) 1989 K30 7. 23. 0:49:42

106 Walkowiak Łukasz (Janowiec Wielkopolski) 1982 M40 27. 83.
0:49:49

107 Maciejewski Arkadiusz (Szelejewo) 1986 M30 28. 84.
0:50:02

108 Ostrowski Piotr Rada Miejska/Gmina Żnin 1981 M40 28. 85.
0:50:05

109 Kaczmarek Artur Zakład Elektroinstalacyjny i Usług Wielobranżowych Waldemar Kaczmarek Gąsawa 1976 M40 29. 86.
0:50:11

110 Gabryszak Magdalena KTK Żniniok 1978 K40 8. 24.
0:50:12

111 BŁAŻAK MARCIN (Łabiszyn) 2005 M16 6. 87. 0:50:23

112 Goździk Denis (Barcin) 1989 M30 29. 88.
0:50:27
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113 ADAMSKA IZABELA (JANOWIEC WIELKOPOLSKI) 1985 K30 8. 25. 0:51:18

114 Światowy Krystian (Barcin) 1981 M40 30. 89.
0:51:28

115 Wanecka Małgorzata (Rogowo) 1984 K30 9. 26.
0:51:59

116 RATAJCZAK PAWEL #ŚLIMAKIBARCIN 1976 M40 31. 90. 0:52:00

117 Nowak Grzegorz (Piechcin) 1975 M40 32. 91. 0:52:45

118 ROZMARYNOWSKI JACEK (JANOWIEC WIELKOPOLSKI) 1977 M40 33. 92. 0:52:59

119 Zarecki Piotr Pałuki Running Team 1985 M30 30. 93.
0:53:04

120 Ziętkiewicz Mateusz (Janowiec Wlkp) 2002 M20 12. 94.
0:53:24

121 KONIECZNY WALDEMAR JANOWY MŁYN 1959 M60 5. 95. 0:53:44

122 Popielarz Karolina Łabiszyn Runners 1981 K40 9. 27.
0:53:59

123 Tokarz Krzysztof (Żnin) 1978 M40 34. 96. 0:54:10

124 OSSOWSKA KAROLINA (Łabiszyn) 1987 K30 10. 28. 0:54:13

125 RUREK PRZEMYSŁAW (JANOWIEC WIELKOPOLSKI) 1996 M20 13. 97. 0:54:19

126 OWCZAREK WITEK (Żnin) 1974 M40 35. 98. 0:54:23

127 Citkowicz Adam (Żnin) 1990 M30 31. 99. 0:55:14

128 ZDROJEWSKI MIROSLAW (Łabiszyn) 1965 M50 9. 100. 0:55:18

129 Małacha Tomasz (Żnin) 1978 M40 36. 101. 0:55:21

130 NALIWAJSKA NATALIA (Żnin) 1985 K30 11. 29. 0:55:43

131 FURTAK ARKADIUSZ (Łabiszyn) 1973 M50 10. 102. 0:55:47
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132 Wodkowski Łukasz Paluki Running Team 1991 M30 32. 103.
0:56:11

133 Mróz Violetta (Gąsawa) 1976 K40 10. 30.
0:56:15

134 SKIBIŃSKI SEBASTIAN (Łabiszyn) 1982 M40 37. 104. 0:56:34

135 KOCZOROWSKI TOMASZ (Łabiszyn) 1980 M40 38. 105. 0:56:34

136 Blejwas Jolanta (Rogowo) 1987 K30 12. 31.
0:56:52

137 Strzemkowska Aleksandra #Ślimaki barcin 1989 K30 13. 32.
0:57:33

138 Felcyn Anna Pałuki Running Team 1978 K40 11. 33. 0:57:35

139 GREMBOCKI PATRYK GUINNESS TEAM 1997 M20 14. 106. 0:57:37

140 Műller Michał LAST DANCE 1988 M30 33. 107.
0:57:43

141 Graczyk Łukasz (Znin) 1983 M40 39. 108.
0:57:44

142 BALCERZAK JUSTYNA ŁABISZYN RUNNERS 1993 K30 14. 34. 0:57:44

143 SYPNIEWSKI HUBERT RUN TEAM REAKTYWACJA 1994 M20 15. 109. 0:57:47

144 KOBIELAK TOMASZ SCOTY 1981 M40 40. 110. 0:57:49

145 STACHOWIAK LESZEK (JANOWIEC WIELKOPOLSKI) 1964 M50 11. 111. 0:57:52

146 Florczak Sebastian Wojciech Poli Team 1979 M40 41. 112.
0:58:32

147 SZNAJDROWSKI MATEUSZ (Łabiszyn) 1994 M20 16. 113. 0:58:56

148 SZYMANOWSKI LESZEK (Ojrzanowo) 1977 M40 42. 114. 0:59:02

149 JAWORSKA SYLWIA (Łabiszyn) 1992 K30 15. 35. 0:59:10

150 SZCZYGIELSKA-GRZYBOWSKA VIOLETTA (Władysławowo) 1972 K50 5. 36. 0:59:31
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151 Kruszelnicka Weronika (Rogowo) 2004 K16 3. 37.
0:59:35

152 FLORCZAK SEBASTIAN POLI TEAM 1979 M40 43. 115. 0:59:57

153 BACZYŃSKI FILIP RODZINAPL 2006 M16 7. 116. 1:00:06

154 Woźniak Bartosz (Barcin) 1978 M40 44. 117.
1:00:11

155 BRENK WERONIKA (JANOWIEC WIELKOPOLSKI) 2000 K20 4. 38. 1:00:59

156 Matelska Wiktoria (Rogowo) 2002 K20 5. 39.
1:01:21

157 Pietrzak-Olszewska Anna AR Autonomy 1984 K30 16. 40.
1:01:25

158 MURAWSKA IWONA (PODGÓRZYN) 1985 K30 17. 41. 1:01:53

159 KAŹMIERCZAK DAMIAN (JANOWIEC WIELKOPOLSKI) 2000 M20 17. 118. 1:02:50

160 TARNOWSKI MATEUSZ RODZINAPL 1987 M30 34. 119. 1:03:02

161 Tomaszewska Agnieszka Łabiszyn Runners 1979 K40 12. 42.
1:03:17

162 POLAWSKI MARCIN PROJEKT SZUBIŃSKI BIEGACZ 1976 M40 45. 120. 1:03:26

163 ADAMIUK SYLWIA (Annowo) 1990 K30 18. 43. 1:03:41

164 SKRZESZEWSKA CECYLIA (Pszczółczyn) 1973 K50 6. 44. 1:04:05

165 KONECKA KORNELIA (Żnin) 1998 K20 6. 45. 1:04:34

166 PRZYBYLSKI FILIP (Łabiszyn) 2002 M20 18. 121. 1:04:59

167 Banaszak Mirosława (Rogowo) 1995 K20 7. 46.
1:05:36

168 Wawrzyniak Daria (Rogowo) 1995 K20 8. 47.
1:05:38

169 Turek Michał Smashing Pąpkins 1983 M40 46. 122. 1:05:54
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170 Bereźnicka Weronika (Rogowo) 1988 K30 19. 48.
1:06:53

171 grzecza patrycja (barcin) 1986 K30 20. 49.
1:07:54

172 Niemczewska Zofia Łabiszyn Runners 1984 K30 21. 50.
1:08:13

173 PACHOCKI SEBASTIAN ŁABISZYN 1976 M40 47. 123. 1:08:46

174 MORITZ MONIKA (Barcin) 1981 K40 13. 51. 1:09:52

175 Grzecza Marcin G-TEAM 1982 M40 48. 124.
1:10:53

176 Siekierka Zbigniew #ślimakibarcin 1954 M60 6. 125.
1:11:11

177 Wypijewski Tadeusz OLD-BOYS ROGOWO 1957 M60 7. 126.
1:12:39

178 ZAJDLEWICZ JAKUB (Łabiszyn) 2008 M16 8. 127. 1:18:02

179 ZAJDLEWICZ ANNA (Łabiszyn) 2003 K20 9. 52. 1:18:06

Liczba zawodników: 179
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