
1. 362 Zaremba Paweł Poznań BULA TEAM 1982 M30 gen. 1. 0:22:28 04:21 0:22:27 1
2. 353 Paradowski Norbert Poznań 1975 M40 gen. 2. 0:22:32 04:22 0:22:30 2
3. 303 Szymczak Arkadiusz Wałcz Drugi system11.pl 1990 M20 gen. 3. 0:22:46 04:25 0:22:46 3
4. 378 NIKODEMIAK Jarosław Swarzędz Mobilna Jednostka Dowodzenia Operacjami 1976 M40 1 4. 0:23:03 04:28 0:23:02 4
5. 408 Grześ Piotr Kostrzyn GekonMtb 1988 M30 1 5. 0:23:24 04:32 0:23:24 5
6. 406 Wachowiak Paweł Szamotuły KB Szamotuły 1998 M20 1 6. 0:23:33 04:34 0:23:31 6
7. 360 Grzegorzek Marcin Białężyn KB Gepard Murowana Goślina 1978 M40 2 7. 0:23:38 04:35 0:23:37 7
8. 372 Jaraszkiewicz Hanna Poznań 1986 K30 gen. 1. 0:23:45 04:36 0:23:45 1
9. 341 Matyba Anna Poznań WKS Grunwald Poznań 1996 K20 gen. 2. 0:23:55 04:38 0:23:55 2
10. 397 Bandosz Marek Swarzędz Pro366 1980 M30 2 8. 0:24:12 04:42 0:24:09 8
11. 309 Krause Kuba Poznań Natural Born Runners 1982 M30 3 9. 0:24:30 04:45 0:24:30 9
12. 421 Niespodziany Maciej Rogozno extreme outdoor 1979 M30 4 10. 0:24:34 04:46 0:24:32 10
13. 379 Błotny Sebastian Robakowo 1977 M40 3 11. 0:24:43 04:48 0:24:42 11
14. 354 Piechowiak Marek Poznań 1982 M30 5 12. 0:24:55 04:50 0:24:54 12
15. 387 Mazur Robert Mieścisko 1990 M20 2 13. 0:25:09 04:53 0:25:07 13
16. 351 Pisarczyk Grzegorz Poznań ARO 1989 M20 3 14. 0:25:15 04:54 0:25:14 14
17. 340 Gorczyca Maria Kobylnica WKS Grunwald Poznań 1997 K20 gen. 3. 0:25:31 04:57 0:25:31 3
18. 401 Adamczyk Emanuela Poznań #teambiegiwlkp 1996 K20 1 4. 0:25:51 05:01 0:25:51 4
19. 388 Bartoszek Łukasz Nienawiszcz Bartoszki team 1984 M30 6 15. 0:25:57 05:02 0:25:56 15
20. 304 Szymczak Krzysztof Wałcz Drugi system11.pl 1966 M50 1 16. 0:26:08 05:04 0:26:07 16
21. 307 Malinowski Marcin Komorniki Marka Formy Piotr i Paweł 1978 M40 4 17. 0:26:14 05:05 0:26:11 17
22. 368 HERNIK KRZYSZTOF POZNAŃ HERNIK TEAM 1966 M50 2 18. 0:26:16 05:06 0:26:14 18
23. 395 Jaraszkiewicz Wojciech Kaźmierz 1984 M30 7 19. 0:26:19 05:06 0:26:15 19
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24. 332 Cieślewicz Wojciech Gruszczyn Platinum 1984 M30 8 20. 0:26:22 05:07 0:26:21 20
25. 384 Grzyb Krzysztof Poznań Smashing Pąpkins 1979 M30 9 21. 0:26:25 05:07 0:26:23 21
26. 352 KASPRZAK TOMEK RYBITWY RYBITWOWY FENOMEN:-)) 1976 M40 5 22. 0:26:32 05:09 0:26:28 22
27. 389 Bartoszek Katarzyna Nienawiszcz Bartoszki team 1986 K30 1 5. 0:26:43 05:11 0:26:41 5
28. 301 Majewski Radosław Poznań Night Runners 1979 M30 10 23. 0:26:51 05:12 0:26:49 23
29. 363 Kilar Bartek Rogozno Aqarium 1978 M40 6 24. 0:27:03 05:15 0:27:02 24
30. 367 Hałas Katarzyna Rakownia KB Gepard Murowana Goślina 1981 K30 2 6. 0:27:14 05:17 0:27:12 6
31. 346 Mizera Mateusz Czerlejno 1988 M30 11 25. 0:27:14 05:17 0:27:09 25
32. 417 Muchajer Dawid Poznan CSWLad 1978 M40 7 26. 0:27:27 05:19 0:27:23 26
33. 324 Hampel Anna Poznań 1981 K30 3 7. 0:27:27 05:19 0:27:26 7
34. 373 Adamczak Joanna Szamotuły KB Szamotuły 1985 K30 4 8. 0:27:35 05:21 0:27:34 8
35. 390 Pakulska Magdalena Poznań Piątkowo na Biegowo 1976 K40 1 9. 0:27:40 05:22 0:27:37 9
36. 403 Pawłowski Przemek Siekierki Wielkie 1977 M40 8 27. 0:27:42 05:22 0:27:41 27
37. 383 Gratkowska Joanna Poznan 1977 K40 2 10. 0:27:49 05:24 0:27:49 10
38. 385 ANTCZAK GRZEGORZ POZNAŃ Mobilna Jednostka Dowodzenia Operacjami 1973 M40 9 28. 0:27:59 05:26 0:27:59 28
39. 399 Bandosz Janusz Swarzędz 1992 M20 4 29. 0:28:19 05:29 0:28:15 29
40. 420 Olszak Maksymilian Poznan 1992 M20 5 30. 0:28:30 05:32 0:28:28 30
41. 409 Kołodziej Łukasz Ludomy BIEGOŻERCY 1993 M20 6 31. 0:28:32 05:32 0:28:30 31
42. 358 Gazda Michał Poznań Constravia 1992 M20 7 32. 0:28:36 05:33 0:28:34 32
43. 328 Łatyszew Katarzyna Rakownia KB Gepard Murowana Goślina 1974 K40 3 11. 0:28:38 05:33 0:28:37 11
44. 416 Nowak Krzysztof Oborniki CrossCrew 1982 M30 12 33. 0:28:41 05:34 0:28:33 33
45. 338 Holak Jakub Poznań 1987 M30 13 34. 0:28:44 05:34 0:28:41 34
46. 419 Chwaliński Michał Poznań 1982 M30 14 35. 0:28:53 05:36 0:28:47 35
47. 425 Badziński Adrian Dariusz Buk 1989 M20 8 36. 0:29:00 05:38 0:28:55 36
48. 398 Brychczyński Krystian Poznań HERNIK TEAM 1980 M30 15 37. 0:29:03 05:38 0:29:02 37
49. 424 Mielczarek Justyna Suchy Las 1990 K20 2 12. 0:29:18 05:41 0:29:12 12
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50. 380 Udałowski Radosław Komorniki 1984 M30 16 38. 0:29:19 05:41 0:29:15 38
51. 315 Skała Artur Swarzędz Platinum 1976 M40 10 39. 0:30:03 05:50 0:30:00 39
52. 333 Kałamaja Adam Poznań FC PAPIERZAKI 1987 M30 17 40. 0:30:09 05:51 0:30:06 40
53. 317 Miękus Sebastian Jarocin Open Nexus Team 1990 M20 9 41. 0:30:15 05:52 0:30:11 41
54. 392 Boruta Mateusz Poznań Dziki z Moraska 1979 M30 18 42. 0:30:16 05:52 0:30:12 42
55. 323 Grzybowska Aneta Poznań Zgrupka Team 1975 K40 4 13. 0:30:24 05:54 0:30:19 13
56. 310 Sierzant Adrian Poznan 1989 M20 10 43. 0:30:24 05:54 0:30:24 43
57. 407 Sawiński Hubert Ryczywół BIEGOŻERCY 1989 M20 11 44. 0:30:41 05:57 0:30:38 44
58. 342 SIP MARTA Poznań HERNIK TEAM 1990 K20 3 14. 0:30:57 06:00 0:30:56 14
59. 418 Staszyńska Karolina Tulce 1977 K40 5 15. 0:31:03 06:01 0:30:58 15
60. 320 Kopacz Zygmunt MIędzyrzecz Open Nexus Taam 1984 M30 19 45. 0:31:07 06:02 0:31:03 45
61. 391 Wawrzyniak Lidia Owińska Wesoły Rower 1974 K40 6 16. 0:31:14 06:03 0:31:07 16
62. 345 Deigsler Przemysław Poznań 1974 1974 M40 11 46. 0:31:30 06:07 0:31:25 46
63. 356 Kowalski Piotr Mogilno 1991 M20 12 47. 0:31:31 06:07 0:31:27 47
64. 331 Andrzejak Bogumiła Suchy Las Ruukki 1969 K40 7 17. 0:31:32 06:07 0:31:28 17
65. 382 Andrzejak Rafał Suchy Las Brama W Biegu 1970 M40 12 48. 0:31:33 06:07 0:31:28 48
66. 330 Siudak Anna Tulce 1980 K30 5 18. 0:32:17 06:16 0:32:12 18
67. 335 Walentowski Maciej Poznań 1982 M30 20 49. 0:32:20 06:16 0:32:14 49
68. 316 Dziadas Adam Poznań Open Nexus Team 1992 M20 13 50. 0:32:55 06:23 0:32:50 50
69. 369 Dehmel Roman Poznan Goggle Pro Active Eyewear 1951 M60+ 1 51. 0:32:56 06:23 0:32:52 51
70. 376 Kierzek Magdalena Poznań 1993 K20 4 19. 0:33:00 06:24 0:32:56 19
71. 394 Szypulińska Joanna Luboń 1988 K30 6 20. 0:33:06 06:25 0:33:04 20
72. 393 Grochowski Mateusz Luboń 1988 M30 21 52. 0:33:06 06:25 0:33:04 52
73. 350 Michalski Dariusz Koziegłowy 1988 M30 22 53. 0:33:07 06:25 0:33:00 53
74. 312 Stępień Małgorzata Poznań Radosny Chmiel 1982 K30 7 21. 0:33:14 06:27 0:33:09 21
75. 381 Romanowicz Michał Poznań KB Pilnujemy Tyłów 1990 M20 14 54. 0:33:34 06:31 0:33:29 54
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76. 319 Michalska Patrycja Margonin Open Nexus Team 1996 K20 5 22. 0:34:02 06:36 0:33:58 22
77. 326 Gabryel Anna Tuczno 1981 K30 8 23. 0:34:04 06:36 0:34:00 23
78. 396 Tabaczka Piotr Tarnowo Tarnowo Podgórne Biega 1975 M40 13 55. 0:34:10 06:38 0:34:02 55
79. 370 Konieczka Marek Biedusko Biedrusko Natura 2000 1960 M50 3 56. 0:34:22 06:40 0:34:20 56
80. 359 Biedalak Krzysztof Swarzędz 1984 M30 23 57. 0:34:32 06:42 0:34:25 57
81. 414 Piłat Krzysztof Poznań KB INTREX 1990 M20 15 58. 0:34:33 06:42 0:34:31 58
82. 415 Włodkowska Beata Poznań 1982 K30 9 24. 0:34:49 06:45 0:34:44 24
83. 413 Cybulska Agnieszka Poznań Rehafiz 1984 K30 10 25. 0:34:52 06:46 0:34:49 25
84. 377 Franczyszyn-Portka Poznań 1979 K30 11 26. 0:34:56 06:47 0:34:53 26
85. 314 Szmajter Marcin Promnice Gold Fish Promnice 1975 M40 14 59. 0:35:11 06:49 0:35:07 59
86. 386 Krystkiewicz Łukasz Tulce Minionki Dachsera 1981 M30 24 60. 0:35:23 06:52 0:35:17 60
87. 366 Witek-Ast Anna Poznań 1981 K30 12 27. 0:35:37 06:55 0:35:36 27
88. 305 Szymczak Anna Wałcz Drugi system11.pl 1969 K40 8 28. 0:35:38 06:55 0:35:36 28
89. 325 Przedborski Fabian Poznan Open Nexus Team 1975 M40 15 61. 0:35:52 06:57 0:35:48 61
90. 405 Pawlikowski Marek Poznań KB DęBIEC 1996 M20 16 62. 0:35:55 06:58 0:35:45 62
91. 400 Sudolska Ewela Poznań MBK TEAM 1978 K40 9 29. 0:35:57 06:58 0:35:52 29
92. 347 Schulz Beata Lusówko 3:33 TEAM 1969 K40 10 30. 0:36:04 07:00 0:36:00 30
93. 412 Kupczak Monika Buk Bukowski Klub Biegacza 1995 K20 6 31. 0:36:13 07:01 0:36:07 31
94. 411 Grzyb Beata POZNAŃ KOBIETY BIEGAJĄ 1979 K30 13 32. 0:36:13 07:01 0:36:07 32
95. 343 Janicka Paulina Poznań Bad Rangers Poznań 1992 K20 7 33. 0:36:25 07:04 0:36:19 33
96. 423 Kasprzak Franio Rybitwy 2002 M16 1 63. 0:36:28 07:04 0:36:22 63
97. 349 Lusiak Anna Poznań 1983 K30 14 34. 0:36:30 07:05 0:36:23 34
98. 348 Malinowski Henryk Rogoźno ROGOZIŃSKI KLUB BIEGACZA 1954 M60+ 2 64. 0:36:32 07:05 0:36:27 64
99. 365 Bulzacka Izabela Promienko 1976 K40 11 35. 0:37:37 07:18 0:37:34 35

100. 374 Chwiałkowska Elżbieta Sierosław 1964 K50 1 36. 0:38:13 07:25 0:38:09 36
101. 410 Bandosz Hanna Swarzędz Pro366 1977 K40 12 37. 0:38:18 07:26 0:38:13 37
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102. 402 Pawłowska Ewa Siekierki Wielkie 1977 K40 13 38. 0:39:07 07:35 0:39:01 38
103. 321 Jankowiak Angelika Kostrzyn EKOTEL Active Team 1983 K30 15 39. 0:39:40 07:42 0:39:39 39
104. 306 Piętka Daria Poznań Piotr i Paweł 1987 K30 16 40. 0:40:03 07:46 0:39:57 40
105. 302 Wolska Ewa Czerwonak Ruukki 1968 K50 2 41. 0:41:35 08:04 0:41:30 41
106. 339 Wikierska Patrycja Poznań UKS CITYZEN_/BE3 1979 K30 17 42. 0:42:07 08:10 0:41:59 42
107. 357 Kwiatecka Iwona Poznań Orki z ... 1972 K40 14 43. 0:43:45 08:29 0:43:37 43
108. 404 PIECHOWIAK PIOTR Poznań Wolf Team 1969 M40 16 65. 0:44:20 08:36 0:44:14 65
109. 371 Ilnicka- Borowczyk Kinga Poznań 1977 K40 15 44. 0:44:57 08:43 0:44:49 44
110. 422 Zięta Katarzyna Poznań Orki z... 1967 K50 3 45. 0:46:01 08:56 0:45:53 45
111. 311 Olejniczak Sławka Poznań Ciastki.pz / parkrun Poznań 1977 K40 16 46. 0:46:01 08:56 0:45:53 46

Liczba zawodników: 111
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