
1. Świątkowski Paweł (Jastrzębowo) 1981 M30 1. 1. 0:37:53 0:37:39 0:36:56 1:52:27 0:37:29 3
2. Senger Michał Pałuki Running Team 1981 M30 2. 2. 0:38:57 0:40:03 0:39:17 1:58:15 0:39:25 3
3. KRYSZTOFIAK SLAWOMIR (BYDGOSZCZ) 1965 M50 1. 3. 0:38:51 0:39:09 0:40:22 1:58:21 0:39:27 3
4. Balcerzak Marcin 33. BLTr Powidz 1973 M40 1. 4. 0:39:46 0:39:39 0:40:00 1:59:25 0:39:49 3
5. Orlikowski Marcin Altom Gniezno 1978 M40 2. 5. 0:40:04 0:40:25 0:40:17 2:00:44 0:40:15 3
6. Borowczak Filip NR Wrzesnia 1992 M20 1. 6. 0:38:09 0:38:49 0:43:48 2:00:46 0:40:16 3
7. Włodarczyk Sebastian Night Runners Gniezno 1985 M30 3. 7. 0:40:37 0:41:44 0:41:11 2:03:31 0:41:11 3
8. Kuske Maciej Night Runners Gniezno 1988 M30 4. 8. 0:40:20 0:43:49 0:41:08 2:05:16 0:41:46 3
9. Stawowa Joanna Altom Gniezno 1980 K30 1. 1. 0:41:32 0:43:09 0:42:49 2:07:30 0:42:30 3
10. LEWANDOWSKI JAN Mogilno Team 1975 M40 3. 9. 0:42:34 0:43:22 0:43:04 2:08:59 0:43:00 3
11. Kaźmierski Mirosław Janikowo na sportowo 1969 M40 4. 10. 0:43:21 0:44:18 0:43:53 2:11:31 0:43:51 3
12. SZCZEPANKIEWICZ RAFAŁ (TRZEMESZNO) 1983 M30 5. 11. 0:42:48 0:44:59 0:46:22 2:14:08 0:44:43 3
13. Andrzejewski Maciej Drink Team 1989 M20 2. 12. 0:42:04 0:41:24 0:52:15 2:15:43 0:45:15 3
14. Snuszka Adam No Excuses Team 1970 M40 5. 13. 0:46:25 0:52:19 0:40:12 2:18:55 0:46:19 3
15. Dąbek Arkadiusz (Gniezno) 1966 M50 2. 14. 0:47:49 0:46:47 0:46:30 2:21:04 0:47:02 3
16. Adamczyk Sławomir (Gniezno) 1968 M50 3. 15. 0:45:40 0:48:00 0:47:49 2:21:27 0:47:09 3
17. Stempniak Krzysztof (Inowrocław) 1971 M40 6. 16. 0:47:21 0:47:25 0:46:56 2:21:41 0:47:14 3
18. Szymanek Tomasz Drink Team 1983 M30 6. 17. 0:44:43 0:47:05 0:52:16 2:24:03 0:48:01 3
19. Grzywaczyk Artur #BIEGACZE /parkrun Poznań 1964 M50 4. 18. 0:47:25 0:48:59 0:47:57 2:24:20 0:48:07 3
20. Piniarski Michał Mogilno Team 1981 M30 7. 19. 0:47:27 0:48:40 0:49:18 2:25:23 0:48:28 3
21. Bartkowska Aneta BOLT Trzemeszno 1991 K20 1. 2. 0:46:24 0:51:52 0:53:32 2:31:46 0:50:36 3
22. Olczak Piotr (Poznań) 1993 M20 3. 20. 0:44:41 0:47:04 1:00:19 2:32:03 0:50:41 3
23. WIECZOREK JUSTYNA BBL Inowroclaw 1975 K40 1. 3. 0:49:02 0:51:11 0:52:10 2:32:22 0:50:48 3
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24. Sikora Antoni ŻKB 1992 1949 M60 1. 21. 0:48:13 0:52:18 0:52:56 2:33:27 0:51:09 3
25. Majewski Wiesław BOLT Trzemeszno 1973 M40 7. 22. 0:50:00 0:51:45 0:53:28 2:35:11 0:51:44 3
26. Mróz Violetta KS SOKÓŁ GĄSAWA 1965 K50 1. 4. 0:47:17 0:48:43 1:00:19 2:36:18 0:52:06 3
27. Małkowicz Maciej (Kołodziejewo) 1988 M30 8. 23. 0:51:23 0:52:09 0:53:24 2:36:56 0:52:19 3
28. Bogucka Milena Drink Team 1990 K20 2. 5. 0:51:47 0:54:04 0:52:14 2:38:04 0:52:42 3
29. Kubiak Danka (Kiszkowo) 1973 K40 2. 6. 0:54:06 0:52:19 0:56:02 2:42:27 0:54:09 3
30. Nowak Tomasz RodzinaPL 1981 M30 9. 24. 0:47:42 0:49:43 1:06:38 2:44:02 0:54:41 3
31. Baczyński Andrzej RodzinaPL 1984 M30 10. 25. 0:51:40 0:53:44 0:59:34 2:44:57 0:54:59 3
32. Rosińska Magdalena BOLT Trzemeszno 1987 K30 2. 7. 0:55:27 0:55:35 0:54:29 2:45:30 0:55:10 3
33. Krygier Mirosława KS SOKÓŁ GĄSAWA 1965 K50 2. 8. 0:53:22 0:54:22 1:00:19 2:48:03 0:56:01 3
34. Kubiak Małgorzata (Inowrocław) 1962 K50 3. 9. 0:56:48 0:56:01 0:56:13 2:49:01 0:56:21 3
35. Mielecka Agnieszka KS IDMAR RACING TEAM 1969 K40 3. 10. 0:47:53 1:03:34 1:00:19 2:51:46 0:57:16 3
36. Dębski Jan Sołtys 1952 M60 2. 26. 0:55:00 0:56:38 1:00:20 2:51:57 0:57:19 3
37. SALITA LECH Altom Gniezno 1960 M50 5. 27. 0:57:56 1:00:27 1:01:12 2:59:34 0:59:52 3
38. Frydrych Bartłomiej RodzinaPL 1984 M30 11. 28. 0:58:04 0:58:38 1:06:38 3:03:19 1:01:07 3
39. Wojtaszak Leszek Altom Gniezno 1961 M50 6. 29. 0:58:21 1:00:44 1:06:38 3:05:42 1:01:54 3
40. Basińska Joanna Altom Gniezno 1976 K40 4. 11. 0:58:21 1:00:44 1:06:38 3:05:42 1:01:54 3
41. Adamkiewicz Dorota (Trzemeszno) 1985 K30 3. 12. 1:01:26 1:01:37 1:04:13 3:07:15 1:02:25 3
42. Hęś Tomasz BOLT Trzemeszno 1972 M40 8. 30. 1:01:26 1:01:41 1:04:15 3:07:21 1:02:27 3

Bogucki Patryk Drink Team 1991 M20 0:37:14 0:37:25 0:37:19 2
Gozdalski Jarosław Witkowo Biega 1973 M40 0:38:45 0:39:33 0:39:09 2
Kowalewski marek (rogowo) 1990 M20 0:39:39 0:40:58 0:40:18 2
Orchowski Przemysław Altom Gniezno 1984 M30 0:39:58 0:44:22 0:42:10 2
Kowalski Adrian Altom Gniezno 1990 M20 0:40:06 0:44:22 0:42:14 2
Karasiewicz Przemysław (Kiszkowo) 1980 M30 0:41:51 0:43:44 0:42:47 2
STEFAŃSKI PIOTR Altom Gniezno 1960 M50 0:42:58 0:42:49 0:42:53 2
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Piniarski Paweł Mogilno Team 1985 M30 0:44:09 0:44:56 0:44:33 2
Przybylski Przemysław Nessi Team 1971 M40 0:45:44 0:46:40 0:46:12 2
Szuba Mariusz (Trzemeszno) 1974 M40 0:44:47 0:47:56 0:46:21 2
Krygier Ewa (Gąsawa) 1992 K20 0:46:51 0:47:05 0:46:58 2
Brzewinski Jacek BOLT Trzemeszno 1974 M40 0:49:56 0:48:36 0:49:16 2
Szcześniak Dariusz Drink Team 1984 M30 0:46:34 0:52:16 0:49:25 2
Polus Tomasz Drink Team 1975 M40 0:46:53 0:52:15 0:49:34 2
Kodranc Marcin Kibole w biegu 1985 M30 0:49:27 0:51:15 0:50:21 2
Hutek Adam (Gąsawa) 1976 M40 0:48:42 0:53:05 0:50:53 2
Maciejewski Arkadiusz (Gasawa) 1986 M30 0:49:34 0:53:38 0:51:36 2
Iwiński Marcin Wolne Ślimaki 1984 M30 0:52:20 0:54:03 0:53:12 2
Kozaczyńska Agnieszka Janikowo na sportowo 1978 K40 0:53:10 0:53:52 0:53:31 2
Kozaczyński Robert Janikowo na sportowo 1973 M40 0:53:10 0:53:52 0:53:31 2
ADAMSKA ANNA Lechita Kłecko 1985 K30 0:53:13 0:53:50 0:53:31 2
Ziółkowski Mieczysław Decathlon Team Inowrocław 1965 M50 0:52:14 0:55:50 0:54:02 2
Szałek Joanna Lechita Kłecko 1983 K30 0:54:26 0:53:50 0:54:08 2
Możdżeń Maja (Gniezno) 1983 K30 0:55:27 0:55:35 0:55:31 2
Macioszek Natalia RodzinaPL 1989 K20 0:47:09 1:05:46 0:56:28 2
Krygier Katarzyna KS SOKÓL Gąsawa 1990 K20 0:55:42 0:58:16 0:56:59 2
Jagodzińska Justyna BOLT Trzemeszno 1992 K20 0:55:38 0:59:48 0:57:43 2
Kamińska Bogumiła BOLT Trzemeszno 1967 K50 0:57:29 0:59:02 0:58:16 2
Kruzel Paweł Rok 1968 M50 0:58:05 0:58:27 0:58:16 2
Brzewińska Marzena BOLT Trzemeszno/ Drużyna Nessi 1974 K40 0:58:04 0:59:34 0:58:49 2
Kasztelan Anna (Trzemeszno) 1984 K30 1:01:37 1:04:14 1:02:56 2
Niemeczek Waldemar (Janikowo) 1961 M50 1:03:13 1:03:30 1:03:22 2
Łącki Wojciech Altom Gniezno 1956 M60 1:05:29 1:08:37 1:07:03 2
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Przybylska Sylwia (Gniezno) 1977 K40 1:11:54 1:02:53 1:07:23 2
Siwka Monika (Gniezno) 1988 K30 1:11:55 1:02:53 1:07:24 2
Rezulak Paweł Witkowo Biega 1988 M30 0:36:31 0:36:31 1
Ruciński Marcin TRIBA BOSIR BARCIN 1975 M40 0:39:10 0:39:10 1
Czapliński Mariusz Altom Gniezno 1967 M50 0:40:13 0:40:13 1
SOSIŃSKI TOMASZ SZWAGRY TEAM GNIEZNO 1975 M40 0:40:48 0:40:48 1
Gruszecki Piotr Polychem Systems 1986 M30 0:41:20 0:41:20 1
Plewczyński Dawid (Goślinowo) 1990 M20 0:42:04 0:42:04 1
Orchowski Maciej Altom Gniezno 1982 M30 0:42:40 0:42:40 1
Fajfer Tomasz Night Runners Gniezno 1974 M40 0:44:02 0:44:02 1
Drzazgowski Radosław (Strzelno) 1972 M40 0:44:35 0:44:35 1
Wolski Jarosław Mogilno Team 1972 M40 0:44:36 0:44:36 1
Niemczyk VIOLETTA Janikowo na sportowo 1975 K40 0:44:50 0:44:50 1
Szymański Piotr Sokół Kleczew 1976 M40 0:45:04 0:45:04 1
Mazurek Kacper Mogilno Team 1995 M20 0:46:41 0:46:41 1
Kwiatkowski Krzysztof Mogilno Team 1980 M30 0:46:51 0:46:51 1
Michalski Adam (Gniezno) 1980 M30 0:46:51 0:46:51 1
Nalewalski Paweł Mogilno Team 1976 M40 0:46:54 0:46:54 1
Adamczyk Edyta (Strzałkowo) 1978 K40 0:48:00 0:48:00 1
Karasiewicz Piotr Altom Gniezno 1962 M50 0:48:00 0:48:00 1
Krzyscin Małgorzata Altom Gniezno 1984 K30 0:48:43 0:48:43 1
ZIELIŃSKA BARBARA BBL Inowrocław 1966 K50 0:48:50 0:48:50 1
ZIELIŃSKI ROBERT BBL Inowrocław 1963 M50 0:48:50 0:48:50 1
Cyrok Marek MMC Dąbrowa Team 1971 M40 0:49:24 0:49:24 1
Zielińska Barbara BBL Inowrocław 1966 K50 0:50:15 0:50:15 1
SZYMAŃSKI DARIUSZ Sokół Kleczew 1967 M50 0:51:52 0:51:52 1
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Andrzejewski Krystian Byle do mety. 1979 M30 0:52:25 0:52:25 1
Michalska Joanna Drink Team 1981 K30 0:52:25 0:52:25 1
Antczak Andrzej (Bydgoszcz) 1985 M30 0:53:29 0:53:29 1
Milecki Mateusz (Inowrocław) 1991 M20 0:55:42 0:55:42 1
CIESIELCZYK JOANNA (TRZEMESZNO) 1984 K30 0:56:27 0:56:27 1
Bukowski Krzysztof BBL Inowrocław 1966 M50 0:58:40 0:58:40 1
Łyszczarz-Zbytniewska Izabela (Gniezno) 1986 K30 1:00:41 1:00:41 1
Gronowska Lidia (Gniezno) 1972 K40 1:00:41 1:00:41 1
Majewska Malwina (Komorniki) 1974 K40 1:04:18 1:04:18 1

Liczba zawodników: 110
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