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Wyniki OPEN Suma czasoéw brutto 3 najlepszych biegéw
Mcs Nazwisko imie Miasto lub klub Rok Kat Msc Msc 17 listopada 8 grudnia 12 stycznia 2lutego Suma Srednia
open ur kat K/M
Swigtkowski Pawet (Jastrzebowo) 1981 M30 1. 1. 0:37:53 0:37:39 0:36:56 0:35:57 1:50:31 0:36:51 4
2. Bogucki Patryk Drink Team 1991 M20 1. 2. 0:37:14 0:37:25 0:36:39 1:51:17 0:37:06 3
3. Senger Michat KS Sokét Ggsawa 1981 M30 2. & 0:38:57 0:40:03 0:39:17 0:40:19 1:58:15 0:39:25 4
4. KRYSZTOFIAK SLAWOMIR (BYDGOSZCZ) 1965 M50 1. 4. 0:38:51 0:39:09 0:40:22 1:58:21 0:39:27 3
5. Balcerzak Marcin 33. BLTr Powidz 1973 M40 1. 5. 0:39:46 0:39:39 0:40:00 1:59:25 0:39:49 3
6. Orlikowski Marcin Altom Gniezno 1978 M40 2. 6. 0:40:04 0:40:25 0:40:17 0:40:48 2:00:44 0:40:15 4
7. Borowczak Filip NR Wrzesnia 1992 M20 2. 7. 0:38:09 0:38:49 0:43:48 2:00:46 0:40:16 3
8. Kowalewski marek (rogowo) 1990 M20 3. 8. 0:39:39 0:40:58 0:40:33 2:01:08 0:40:23 3
9. Kuske Maciej Night Runners Gniezno 1988 M30 3. 9. 0:40:20 0:43:49 0:41:08 0:41:05 2:02:32 0:40:51 4
10. Wiodarczyk Sebastian Night Runners Gniezno 1985 M30 4. 10. 0:40:37 0:41:44 0:41:11 0:41:40 2:03:27 0:41:09 4
11. Stawowa Joanna (Zydowo) 1980 K30 1. 1. 0:41:32 0:43:09 0:42:49 0:42:56 2:07:16 0:42:26 4
12. LEWANDOWSKI JAN Mogilno Team 1975 M40 3. 11. 0:42:34 0:43:22 0:43:04 0:42:20 2:07:57 0:42:39 4
13. Karasiewicz Przemystaw (Kiszkowo) 1980 M30 5. 12 0:41:51 0:43:44 0:44:04 2:09:38 0:43:13 3
14. Kazmierski Mirostaw Janikowo na sportowo 1969 M40 4. 13 0:43:21 0:44:18 0:43:53 0:44:37 2:11:31 0:43:51 4
15. SZCZEPANKIEWICZ RAFAL (TRZEMESZNO) 1983 M30 6. 14. 0:42:48 0:44:59 0:46:22 2:14:08 0:44:43 3
16. Piniarski Pawet Mogilno Team 1985 M30 7. 15. 0:44:09 0:44:56 0:45:30 2:14:34 0:44:52 3
17. Andrzejewski Maciej Drink Team 1989 M20 4. 16. 0:42:04 0:41:24 0:52:15 2:15:43 0:45:15 3
18. Przybylski Przemystaw Nessi Team 1971 M40 5. 17. 0:45:44 0:46:40 0:45:34 2:17:57 0:45:59 3
19. Szuba Mariusz (Trzemeszno) 1974 M40 6. 18 0:44:47 0:47:56 0:45:19 2:18:00 0:46:00 3
20. Snuszka Adam No Excuses Team 1970 M40 7. 19 0:46:25 0:52:19 0:40:12 2:18:55 0:46:19 3
21. Olczak Piotr (Poznan) 1993 M20 5. 20. 0:44:41 0:47:04 1:00:19 0:47:27 2:19:11 0:46:24 4
22. Adamczyk Stawomir (Gniezno) 1968 M50 2. 21. 0:45:40 0:48:00 0:47:49 0:46:57 2:20:25 0:46:49 4
23. Stempniak Krzysztof (Inowroctaw) 1971 M40 8. 22 0:47:21 0:47:25 0:46:56 0:46:22 2:20:38 0:46:53 4
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24. Dabek Arkadiusz (Gniezno) 1966 M50 3. 23 0:47:49 0:46:47 0:46:30 2:21:04 0:47:02 3
25. Szymanek Tomasz Drink Team 1983 M30 24, 0:44:43 0:47:05 0:52:16 0:49:46 2:21:33 0:47:11 4
26. Nowak Tomasz RodzinaPL 1981 M30 25. 0:47:42 0:49:43 1:06:38 0:44:42 2:22:06 0:47:22 4
27. Krygier Ewa (Drawno) 1992 K20 1. 2. 0:46:51 0:47:05 0:48:55 2:22:51 0:47:37 3
28. Piniarski Michat Mogilno Team 1981 M30 10. 26. 0:47:27 0:48:40 0:49:18 0:48:09 2:24:15 0:48:05 4
29. Grzywaczyk Artur #BIEGACZE /parkrun Poznan 1964 M50 4. 27. 0:47:25 0:48:59 0:47:57 2:24:20 0:48:07 3
30. Orchowski Przemystaw Altom Gniezno 1984 M30 11. 28. 0:39:58 0:44:22 1:01:52 2:26:10 0:48:44 3
31. Kowalski Adrian Altom Gniezno 1990 M20 6. 29. 0:40:06 0:44:22 1:01:52 2:26:19 0:48:47 3
32. Szczeéniak Dariusz Drink Team 1984 M30 12. 30. 0:46:34 0:52:16 0:49:46 2:28:36 0:49:32 3
33. Polus Tomasz Drink Team 1975 M40 31. 0:46:53 0:52:15 0:49:47 2:28:54 0:49:38 3
34. Mréz Violetta KS SOKOL. GASAWA 1965 K50 3. 0:47:17 0:48:43 1:00:19 0:53:09 2:29:08 0:49:43 4
35. Kodranc Marcin Kibole w biegu 1985 M30 13. 32 0:49:27 0:51:15 0:49:12 2:29:53 0:49:58 3
36. Zielinska Barbara (Inowroctaw) 1966 K50 2. 4, 0:48:50 0:50:15 0:51:07 2:30:11 0:50:04 3
37. Zielinski Robert (Inowroctaw) 1966 M50 5. 33 0:48:50 0:50:15 0:51:07 2:30:11 0:50:04 3
38. Brzewinski Jacek BOLT Trzemeszno 1974 M40 10. 34, 0:49:56 0:48:36 0:51:41 2:30:13 0:50:05 3
39. Bartkowska Aneta BOLT Trzemeszno 1991 K20 5. 0:46:24 0:51:52 0:53:32 0:52:12 2:30:27 0:50:09 4
40. WIECZOREK JUSTYNA BBL Inowroclaw 1975 K40 6. 0:49:02 0:51:11 0:52:10 0:52:57 2:32:22 0:50:48 4
41. Hutek Adam (Ggsawa) 1976 M40 11. 35. 0:48:42 0:53:05 0:50:38 2:32:23 0:50:48 3
42. Sikora Antoni KS SOKOL GASAWA 1949 M60 1. 36. 0:48:13 0:52:18 0:52:56 0:52:48 2:33:18 0:51:06 4
43. Maciejewski Arkadiusz (Sielejewo) 1986 M30 14. 37. 0:49:34 0:53:38 0:50:13 2:33:24 0:51:08 3
44. Bogucka Milena Drink Team 1990 K20 3. 7. 0:51:47 0:54:04 0:52:14 0:49:46 2:33:46 0:51:16 4
45. Majewski Wiestaw BOLT Trzemeszno 1973 M40 12. 38. 0:50:00 0:51:45 0:53:28 2:35:11 0:51:44 3
46. Matkowicz Maciej (Kotodziejewo) 1988 M30 15. 39. 0:51:23 0:52:09 0:53:24 2:36:56 0:52:19 3
47. Kozaczynski Robert Janikowo na sportowo 1973 M40 13. 40. 0:53:10 0:53:52 0:53:26 2:40:27 0:53:29 3
48. Szatek Joanna Lechita Ktecko 1983 K30 2. 8. 0:54:26 0:53:50 0:52:14 2:40:29 0:53:30 3
49. ADAMSKA ANNA Lechita Ktecko 1985 K30 9. 0:53:13 0:53:50 0:53:29 2:40:31 0:53:31 3
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50. Kozaczyriska Agnieszka Janikowo na sportowo 1978 K40 2. 10. 0:53:10 0:53:52 0:53:44 2:40:45 0:53:35 3
51. Rosinska Magdalena BOLT Trzemeszno 1987 K30 4. 11. 0:55:27 0:55:35 0:54:29 0:52:16 2:42:10 0:54:.04 4
52. Kubiak Danka (Kiszkowo) 1973 K40 3. 12 0:54:06 0:52:19 0:56:02 2:42:27 0:54:09 3
53. Zidtkowski Mieczystaw Decathlon Team Inowroctaw 1965 M50 6. 41. 0:52:14 0:55:50 0:54:33 2:42:36 0:54:12 3
54. Krygier Mirostawa KS SOKOL. GASAWA 1965 K50 3. 13 0:53:22 0:54:22 1:00:19 0:54:53 2:42:37 0:54:13 4
55. Baczynski Andrzej RodzinaPL 1984 M30 16. 42. 0:51:40 0:53:44 0:59:34 0:58:03 2:43:26 0:54:29 4
56. Kubiak Matgorzata (Inowroctaw) 1962 K50 14. 0:56:48 0:56:01 0:56:13 0:57:28 2:49:01 0:56:21 4
57. Debski Jan Sottys 1952 M60 2. 43 0:55:00 0:56:38 1:00:20 0:57:28 2:49:04 0:56:22 4
58. Krygier Katarzyna KS SOKOt. GASAWA 1990 K20 15. 0:55:42 0:58:16 0:56:46 2:50:43 0:56:55 3
59. Mielecka Agnieszka KS IDMAR RACING TEAM 1969 K40 4. 16. 0:47:53 1:03:34 1:00:19 2:51:46 0:57:16 3
60. Frydrych Barttomiej RodzinaPL 1984 M30 17. 44 0:58:04 0:58:38 1:06:38 0:58:02 2:54:43 0:58:15 4
61. Macioszek Natalia RodzinaPL 1989 K20 5 17. 0:47:09 1:05:46 1:02:22 2:55:17 0:58:26 3
62. Jagodzinska Justyna BOLT Trzemeszno 1992 K20 6 18. 0:55:38 0:59:48 1:00:19 2:55:44 0:58:35 3
63. Brzewinska Marzena BOLT Trzemeszno/ Druzyna Nessi 1974 K40 5. 19. 0:58:04 0:59:34 1:00:21 2:57:59 0:59:20 3
64. SALITA LECH Altom Gniezno 1960 M50 7. 45, 0:57:56 1:00:27 1:01:12 1:02:22 2:59:34 0:59:52 4
65. Basinska Joanna Altom Gniezno 1976 K40 6 20. 0:58:21 1:00:44 1:06:38 1:02:39 3:01:43 1:00:35 4
66. Wojtaszak Leszek Altom Gniezno 1961 M50 8 46. 0:58:21 1:00:44 1:06:38 1:02:41 3:01:45 1:00:35 4
67. Adamkiewicz Dorota (Trzemeszno) 1985 K30 5 21. 1:01:26 1:01:37 1:04:13 1:04:32 3:07:15 1:02:25 4
68. Hes Tomasz BOLT Trzemeszno 1972 M40 14. 47. 1:01:26 1:01:41 1:04:15 3:07:21 1:02:27 3
69. Niemeczek Waldemar (Janikowo) 1961 M50 9 48. 1:03:13 1:03:30 1:02:39 3:09:21 1:03:07 3
70. Kasztelan Anna (TRZEMESZNO) 1984 K30 6. 22 1:01:37 1:04:14 1:04:33 3:10:24 1:03:28 3
71. Przybylska Sylwia (Gniezno) 1977 K40 7. 23 1:11:54 1:02:53 1:09:27 3:24:12 1:08:04 3
72. Siwka Monika (Gniezno) 1988 K30 7 24, 1:11:55 1:02:53 1:09:30 3:24:18 1:08:06 3
73. tacki Wojciech Altom Gniezno 1956 M60 3 49. 1:05:29 1:08:37 1:12:37 3:26:42 1:08:54 3
Gozdalski Jarostaw Witkowo Biega 1973 M40 0:38:45 0:39:33 0:39:09 2
Gruszecki Piotr Polychem Systems 1986 M30 0:41:20 0:41:10 0:41:15 2
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STEFANSKI PIOTR Altom Gniezno 1960 M50 0:42:58 0:42:49 0:42:53 2
Drzazgowski Radostaw (Strzelno) 1972 M40 0:44:35 0:41:52 0:43:14 2
Wolski Jarostaw Mogilno Team 1972 M40 0:44:36 0:42:51 0:43:43 2
Miczynski Adam Altom Gniezno 1974 M40 0:46:51 0:41:25 0:44:08 2
Kwiatkowski Krzysztof Mogilno Team 1980 M30 0:46:51 0:47:05 0:46:58 2
Iwinski Marcin Wolne Slimaki 1984 M30 0:52:20 0:54:03 0:53:12 2
Mozdzen Maja (Gniezno) 1983 K30 0:55:27 0:55:35 0:55:31 2
Kaminska Bogumita BOLT Trzemeszno 1967 K50 0:57:29 0:59:02 0:58:16 2
Kruzel Pawet Rok 1968 M50 0:58:05 0:58:27 0:58:16 2
Rezulak Pawet Witkowo Biega 1988 M30 0:36:31 0:36:31 1
Rucinski Marcin TRIBA BOSIR BARCIN 1975 M40 0:39:10 0:39:10 1
Czaplinski Mariusz Altom Gniezno 1967 M50 0:40:13 0:40:13 1
SOSINSKI TOMASZ SZWAGRY TEAM GNIEZNO 1975 M40 0:40:48 0:40:48 1
Wolski Jedrzej Orka Mogilno 2003 M16 0:41:32 0:41:32 1
Plewczynski Dawid (Goslinowo) 1990 M20 0:42:04 0:42:04 1
Zuk Wiodzimierz (Rogowo) 1963 M50 0:42:23 0:42:23 1
Orchowski Maciej Altom Gniezno 1982 M30 0:42:40 0:42:40 1
Fajfer Tomasz Night Runners Gniezno 1974 M40 0:44:02 0:44:02 1
Brelinski Robert (Gniezno) 1987 M30 0:44:40 0:44:40 1
Niemczyk VIOLETTA Janikowo na sportowo 1975 K40 0:44:50 0:44:50 1
Mazalon Arkadiusz RodzinaPL 1992 M20 0:44:57 0:44:57 1
Szymanski Piotr Sokoét Kleczew 1976 M40 0:45:04 0:45:04 1
Mazurek Kacper Mogilno Team 1995 M20 0:46:41 0:46:41 1
Nalewalski Pawet Mogilno Team 1976 M40 0:46:54 0:46:54 1
Adamczyk Edyta (Strzatkowo) 1978 K40 0:48:00 0:48:00 1
Karasiewicz Piotr Altom Gniezno 1962 M50 0:48:00 0:48:00 1
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Laskowski Hubert Uks Orka Mogilno 2000 M16 0:48:17 0:48:17 1
Macioszek Eryk (Mieleszyn, Gnieznienski, 1988 M30 0:48:20 0:48:20 1
Krzyscin Matgorzata Altom Gniezno 1984 K30 0:48:43 0:48:43 1
Cyrok Marek MMC Dabrowa Team 1971 M40 0:49:24 0:49:24 1
SZYMANSKI DARIUSZ Sokét Kleczew 1967 M50 0:51:52 0:51:52 1
Andrzejewski Krystian Byle do mety. 1979 M30 0:52:25 0:52:25 1
Michalska Joanna Drink Team 1981 K30 0:52:25 0:52:25 1
Antczak Andrzej (Bydgoszcz) 1985 M30 0:53:29 0:53:29 1
Stepaniak Artur (Trzemeszno) 2000 M16 0:54:54 0:54:54 1
Milecki Mateusz (Inowroctaw) 1991 M20 0:55:42 0:55:42 1
CIESIELCZYK JOANNA (TRZEMESZNO) 1984 K30 0:56:27 0:56:27 1
Bukowski Krzysztof BBL Inowroctaw 1966 M50 0:58:40 0:58:40 1
Lyszczarz-Zbytniewska (Gniezno) 1986 K30 1:00:41 1:00:41 1
Gronowska Lidia (Gniezno) 1972 K40 1:00:41 1:00:41 1
Majewska Malwina (Komorniki) 1974 K40 1:04:18 1:04:18 1

Liczba zawodnikow: 116
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