
1. Rembarz Łukasz (Krosinko) 1972 M40  1. 1. 1:05:22 0:48:20 0:57:20 2:50:59 0:57:00
2. Mielecka Agnieszka KS IDMAR RACING TEAM 1969 K40  1. 1. 1:07:15 0:48:44 0:58:48 2:54:46 0:58:16
3. Morawski Bartosz KS IDMAR RACING TEAM 1979 M30  1. 2. 1:10:36 0:49:46 1:01:58 3:02:18 1:00:47
4. SIKORA BRONISŁAW LESZNO (: 1954 M60+  1. 3. 1:11:58 0:51:22 1:02:51 3:06:09 1:02:04
5. Cholewiński Wojciech HERNIK TEAM 1966 M50  1. 4. 1:11:32 0:53:10 1:02:23 3:07:02 1:02:21
6. Mądry Grzegorz Kijkowe Trzemeszno 1959 M50  2. 5. 1:14:55 0:51:40 1:01:36 3:08:09 1:02:44
7. Płachcińska Angelika Kijkowe Trzemeszno 1979 K30  1. 2. 1:13:02 0:52:55 1:02:35 3:08:31 1:02:51
8. Kasprzyk Lilianna U KS Gimnazjon Suchy Las 1960 K50  1. 3. 1:14:03 0:52:08 1:03:09 3:09:18 1:03:07
9. Wujek Tomasz Marsz Po Zdrowie 1980 M30  2. 6. 1:14:42 0:52:09 1:02:31 3:09:20 1:03:07
10. Rogos Henryk Ścinawska Grupa Nordic Walking 1943 M60+  2. 7. 1:13:30 0:54:01 1:03:41 3:11:11 1:03:44
11. Szczudlik Małgorzata Kijkowe Trzemeszno 1980 K30  2. 4. 1:17:20 0:54:31 0:59:44 3:11:34 1:03:52
12. Falkowska Beata UKS GIMNAZJON SUCHY LAS 1965 K50  2. 5. 1:15:28 0:52:27 1:03:42 3:11:35 1:03:52
13. Dukat Radosław (Śrem) 1975 M40  2. 8. 1:15:32 0:53:49 1:04:41 3:13:59 1:04:40
14. Jankowski Grzegorz (Stęszew) 1960 M50  3. 9. 1:16:17 0:54:57 1:04:30 3:15:42 1:05:15
15. Baj Stanisław Ścinawska Grupa Nordic Walking 1958 M60+  3. 10. 1:18:34 0:56:46 1:06:16 3:21:34 1:07:12
16. Krakowiak Małgorzata UKS GIMNAZJON SUCHY LAS 1965 K50  3. 6. 1:18:29 0:56:09 1:07:06 3:21:42 1:07:15
17. Falkowski Piotr UKS GIMNAZJON SUCHY LAS 1965 M50  4. 11. 1:18:11 0:58:04 1:07:18 3:23:31 1:07:51
18. BOGUSZ MAREK (Kostrzyn) 1959 M50  5. 12. 1:18:02 0:59:43 1:07:03 3:24:46 1:08:16
19. Zawisła Stanisław Marsz Po Zdrowie 1951 M60+  4. 13. 1:21:07 0:57:18 1:06:43 3:25:05 1:08:22
20. Grzywocz Bernard (Mosina) 1949 M60+  5. 14. 1:20:12 0:59:31 1:06:48 3:26:29 1:08:50
21. SOBCZYK BARBARA (Lubon) 1968 K50  4. 7. 1:21:56 0:57:30 1:07:57 3:27:22 1:09:08
22. Matyja Anna (Śrem) 1970 K40  2. 8. 1:21:16 0:58:27 1:07:49 3:27:29 1:09:10
23. Grzywocz Irena (Mosina) 1951 K60+  1. 9. 1:20:01 0:59:29 1:09:11 3:28:40 1:09:34
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24. Wójcik Jacek (Stęszew) 1964 M50  6. 15. 1:20:51 1:00:58 1:08:55 3:30:43 1:10:15
25. Stankowska Marzena Kijkowe Trzemeszno 1975 K40  3. 10. 1:19:57 1:03:57 1:08:38 3:32:30 1:10:51
26. Baj Danuta Ścinawska Grupa Nordic Walking 1961 K50  5. 11. 1:24:02 0:58:51 1:09:48 3:32:40 1:10:54
27. Kulik Dominika LOFT TEAM EXTREME 1987 K30  3. 12. 1:25:11 0:59:50 1:10:38 3:35:37 1:11:53
28. Jakubowski Michał (Pecna) 1976 M40  3. 16. 1:27:48 1:02:04 1:06:49 3:36:39 1:12:14
29. Jurdziński Edmund UKS GIMNAZJON SUCHY LAS 1941 M60+  6. 17. 1:23:51 1:01:49 1:12:49 3:38:27 1:12:50
30. Gajewska Katarzyna (Mosina) 1992 K16  1. 13. 1:24:33 1:02:02 1:15:14 3:41:47 1:13:56
31. Pałka Grzegorz SERIKON TEAM 1952 M60+  7. 18. 1:31:36 1:03:25 1:15:18 3:50:17 1:16:46
32. Jastrząbek Katarzyna (Oborniki) 1980 K30  4. 14. 1:32:55 1:04:34 1:14:45 3:52:13 1:17:25
33. Horiaczek Ryszard U KS Gimnazjon Suchy Las 1951 M60+  8. 19. 1:34:41 1:10:31 1:20:43 4:05:52 1:21:58
34. Owsianna Monika (Mosina) 1971 K40  4. 15. 1:35:53 1:09:21 1:22:53 4:08:04 1:22:42
35. Kosowicz Agnieszka (Mosina) 1980 K30  5. 16. 1:42:04 1:14:29 1:28:44 4:25:15 1:28:26

Rajewski Sebastian KS IDMAR RACING TEAM 1971 M40   1:03:57 0:45:48 0:54:53
ROSADZIŃSKI SŁAWOMIR LESZNO :) 1969 M40   1:11:00 0:50:29 1:00:44
Adamski Robert # DRUŻYNA SZPIKU 1967 M50   1:09:53 0:52:12 1:01:02
Sibilski Tomasz Marsz Po Zdrowie 1982 M30   1:12:46 0:52:42 1:02:44
Ilowska-Rembarz Karolina LOFT TEAM EXTREME 1985 K30   1:13:56 0:52:17 1:03:07
Madaj Robert (Witobel) 1970 M40   0:59:23 1:07:34 1:03:29
Sykisz Maksym (Boszkowo Letnisko) 1980 M30   1:12:15 0:55:05 1:03:40
Łuczak Justyna Loft Fitness Team Extreme 1979 K30   0:59:50 1:09:10 1:04:30
Przybyłek Marysia Marysia Speedway Team 1974 K40   1:16:38 0:54:47 1:05:42
Ratuś Bogusław Stowarzyszenie Azymut 1961 M50   1:14:21 0:57:10 1:05:46
Antczak-Kretkowska Maria (Września) 1958 K60+   1:16:52 0:55:34 1:06:13
Skrzypczak Patryk Marsz Po Zdrowie 1988 M30   1:13:37 0:59:21 1:06:29
Pietrasz Olga (Kościan) 1987 K30   1:19:37 0:54:53 1:07:15
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Molenda Magda KS IDMAR RACING TEAM 1980 K30   1:17:36 0:57:53 1:07:45
BOROWSKA KATARZYNA (mosina) 1982 K30   1:20:56 0:58:01 1:09:29
Chłodnicki Marek Marsz Po Zdrowie 1955 M60+   1:23:31 0:57:20 1:10:25
Mikołajczyk Monika (Czapury) 1985 K30   1:23:58 0:58:44 1:11:21
Mulkowska Mariola UKS GIMNAZJON SUCHY LAS 1956 K60+   1:22:54 1:00:59 1:11:56
Lulek Lucyna Ścinawska Grupa Nordic Walking 1950 K60+   1:24:35 0:59:53 1:12:14
Czerczak Emil (Mosina) 1983 M30   1:25:56 0:58:59 1:12:28
Urban Jacek Stowarzyszenie Azymut 1950 M60+   1:24:32 1:00:46 1:12:39
Olejniczak Dominika Marsz Po Zdrowie 1992 K16   1:25:20 1:03:00 1:14:10
Sieracka Katarzyna Azymut 1963 K50   1:21:01 1:08:29 1:14:45
Czerczak Justyna (Mosina) 1985 K30   1:28:14 1:02:56 1:15:35
Michałowska Monika (Luboń) 1981 K30   1:30:45 1:01:18 1:16:01
Tobys Ryszard (Czempiń) 1952 M60+   1:25:46 1:11:55 1:18:51
Jemrych Dorota UKS GIMNAZJON SUCHY LAS 1957 K60+   1:26:14 1:13:43 1:19:59
WIŚNIEWSKA MARIOLA Stowarzyszenie Azymut 1959 K50   1:35:16 1:07:50 1:21:33
małoszczyk maria (poznan) 1957 K60+   1:36:16 1:16:18 1:26:17
Tobys Alicja (Czempiń) 1954 K60+   1:37:23 1:24:08 1:30:45
Kubiak Przemysław KS IDMAR REACING TEAM 1973 M40   0:49:40 0:49:40
Stanisławski Jan Marsz Po Zdrowie 1958 M60+   0:52:44 0:52:44
Kędzierska Agnieszka Kijkowe Trzemeszno 1976 K40   0:53:43 0:53:43
Skowrońska Dominika Marsz Po Zdrowie 1999 K16   0:54:07 0:54:07
Wołk Beata (Trzcianka) 1977 K40   0:56:08 0:56:08
Orywał Piotr MarszPoZdrowie/Nordic Walking Poland 1968 M50   0:57:27 0:57:27
Libuszewski Agata (Puszczykowo) 1979 K30   0:59:08 0:59:08
Kusza Jolanta UKS GIMNAZJON SUCHY LAS 1963 K50   0:59:46 0:59:46
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Siwczak Wojciech (Puszczykowo) 1957 M60+   0:59:46 0:59:46
Śronek Wojciech (Mosina) 1980 M30   1:00:05 1:00:05
JAŚ JOLANTA Stowarzyszenie Azymut 1968 K50   1:00:50 1:00:50
Kałużny Waldemar UKS GIMNAZJON SUCHY LAS 1963 M50   1:02:17 1:02:17
Kretkowski Waldemar (Września) 1959 M50   1:02:39 1:02:39
Szymańska Magdalena Śmigielska Grupa Nordic Walking 1979 K30   1:03:31 1:03:31
Jakubas-Krzak Emilia (Poznań) 1987 K30   1:05:41 1:05:41
GAJEWSKI Eugeniusz (Gorzów Wielkopolski) 1957 M60+   1:07:31 1:07:31
Rożynek Miron KS Metraco Polkowice 1963 M50   1:08:38 1:08:38
Kałużna Magdalena UKS GIMNAZJON SUCHY LAS 1965 K50   1:08:47 1:08:47
Kubiak Przemek KS IDMAR REACING TEAM 1973 M40   1:09:13 1:09:13
Skibińska Dorota (Puszczykowo) 1975 K40   1:09:18 1:09:18
Krajewska Hanna Marsz po Zdrowie Poznań 2002 K16   1:11:01 1:11:01
GRZEBSKI JANUSZ Rajsport 1974 M40   1:11:12 1:11:12
Wojtysiak Anna Marsz po Zdrowie Poznań 1957 K60+   1:12:50 1:12:50
Gierszewski Arkadiusz (Chojnice) 1978 M40   1:13:19 1:13:19
Maćkiewicz Jarosław (Mosina) 1977 M40   1:14:22 1:14:22
kwiatkowska stanisława Chodz z nami 1967 K50   1:15:24 1:15:24
Tomczyk Edward Marsz po Zdrowie Poznań 1948 M60+   1:15:32 1:15:32
KAPSA EMILIA UKS GIMNAZJON SUCHY LAS 1949 K60+   1:15:55 1:15:55
dąbrowa wojciech Chodz z nami 1964 M50   1:16:24 1:16:24
CHMIELEWSKI MARCIN 1978 1978 M40   1:17:06 1:17:06
HORIACZEK MAŁGORZATA UKS GIMNAZJON SUCHY LAS 1952 K60+   1:17:27 1:17:27
Grygorowicz Bogdan KS Metraco Polkowice 1949 M60+   1:17:33 1:17:33
Pypec -Nowicka Elżbieta (Bojanowo) 1964 K50   1:19:36 1:19:36
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Grygorowicz Teresa KS Metraco Polkowice 1952 K60+   1:19:38 1:19:38
stepniak bohdan (sierszew) 1964 M50   1:20:09 1:20:09
Stankiewicz Krzysztof KIJANKI POZNAŃ 1967 M50   1:20:20 1:20:20
Krzyżostaniak Paulina (Puszczykowo) 1979 K30   1:20:55 1:20:55
Drzewiecka Lidia (Puszczykowo) 1977 K40   1:20:55 1:20:55
Zabagło Elżbieta (Gorzów Wielkopolski) 1996 K16   1:21:16 1:21:16
Kruszka Arleta Marsz Po Zdrowie 1964 K50   1:22:11 1:22:11
Kujawa Malgorzata (Mosina) 1981 K30   1:23:36 1:23:36
Cholewka Jolanta Marsz po Zdrowie Poznań 1956 K60+   1:23:59 1:23:59
Maciński Marcin Dragons 1984 M30   1:24:05 1:24:05
dąbrowa dorota Chodz z nami 1969 K40   1:24:24 1:24:24
Rajewska Beata (Piła) 1976 K40   1:24:38 1:24:38
Postek Danuta Marsz Po Zdrowie 1963 K50   1:24:38 1:24:38
Wiśniewska Iwona Kijkowe Trzemeszno 1969 K40   1:25:38 1:25:38
Angielczyk Małgorzata Marsz po Zdrowie Poznań 1951 K60+   1:26:15 1:26:15
Kopacz Mariola (Poznań) 1955 K60+   1:27:01 1:27:01
Kamińska-Sokół Marzena (Lubasz) 1972 K40   1:27:08 1:27:08
Kleban Janusz (Poznań) 1958 M60+   1:27:46 1:27:46
Pałubicka Małgorzata (Lubasz) 1961 K50   1:28:18 1:28:18
Kleban-Nowak Małgorzata (Plewiska) 1982 K30   1:28:29 1:28:29
Kietrys Grażyna Marsz Po Zdrowie 1961 K50   1:28:33 1:28:33
WACHOWIAK MARCELINA (MOSINA) 1980 K30   1:28:35 1:28:35
Babińska Anna Dynamic 1973 K40   1:28:48 1:28:48
Rybarczyk Iwona (poznan) 1975 K40   1:28:55 1:28:55
cebulski arkadiusz (Mosina) 1968 M50   1:29:09 1:29:09
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Bartoszewicz Beata (Mosina) 1968 K50   1:29:51 1:29:51
Bartoszewicz Przemysław (Mosina) 1967 M50   1:29:51 1:29:51
Kleban Hanna (Poznań) 1959 K50   1:30:29 1:30:29
Bogusiewicz Karolina JANOWY MŁYN 1983 K30   1:30:31 1:30:31
Krekora Natalia (MOSINA) 1981 K30   1:31:17 1:31:17
Seifert Sylwia SERIKON TEAM 1972 K40   1:31:33 1:31:33
Szreder Zdzisław (Plewiska) 1952 M60+   1:31:58 1:31:58
Makowska Ilona (Koziegłowy) 1970 K40   1:32:07 1:32:07
Leśniewicz Malgorzata (Koziegłowy) 1967 K50   1:32:10 1:32:10
DUDA MAŁGORZATA (Luboń) 1973 K40   1:32:51 1:32:51
Świątek Katarzyna (Leszno) 1982 K30   1:33:24 1:33:24
Kulińska Joanna Landryna Team 1987 K30   1:33:31 1:33:31
Szłapka Weronika Landryna Team 1987 K30   1:33:32 1:33:32
Tatarynowicz Arleta Landryna Team 1972 K40   1:33:32 1:33:32
Bajer Lidia Landryna Team 1968 K50   1:33:33 1:33:33
PROSIANOWSKA MONIKA JANOWY MŁYN 1973 K40   1:34:04 1:34:04
Polakowska Ewa (Dąbrówka) 1971 K40   1:34:09 1:34:09
HIRSCHFELD Violetta (Koziegłowy) 1969 K40   1:35:13 1:35:13
Rosińska Agnieszka (Poznań) 1982 K30   1:35:22 1:35:22
kuźma jacek (marki) 1968 M50   1:35:42 1:35:42
Stelmach Ewa (Chojnów) 1975 K40   1:35:46 1:35:46
PRAŁAT GRAŻYNA Stowarzyszenie Azymut 1956 K60+   1:35:47 1:35:47
Dudzińska Justyna (Leszno) 1979 K30   1:35:49 1:35:49
Kaniewska Joanna (Zielona Góra) 1977 K40   1:35:50 1:35:50
Tomczak Judyta (Zielona Góra) 1987 K30   1:35:50 1:35:50
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Szymyślik-Konewka Renata Marsz Po Zdrowie 1966 K50   1:36:16 1:36:16
Wilkowska Agnieszka (Poznań) 1971 K40   1:36:28 1:36:28
wójcik kinga (marki) 1983 K30   1:36:34 1:36:34
Waszkowiak Anna (mosina) 1979 K30   1:37:34 1:37:34
Lewandowska Małgorzata (mosina) 1980 K30   1:37:35 1:37:35
JAKUBOWSKA BARBARA (LESZNO) 1981 K30   1:39:20 1:39:20
GAJEWSKA-STYPIŃSKA ANNA (KOSCIAN) 1981 K30   1:39:40 1:39:40
Matysiak Iwona 5 Minut Dystansu 1955 K60+   1:40:41 1:40:41
Kasprzyk Monika gRUNwald team 1973 K40   1:40:42 1:40:42
Pruszyńska Marzena gRUNwald Team Poznań 1975 K40   1:41:10 1:41:10
Rochmankowska-Jędrzejczak Anna KINEZIS 1983 K30   1:41:36 1:41:36
Matysiak Dariusz 5 Minut Dystansu 1961 M50   1:41:56 1:41:56
Michałowska Joanna (Mosina) 1972 K40   1:42:10 1:42:10
Trafankowski Dawid MINUS Poland 1980 M30   1:42:35 1:42:35
Bąbelek Karolina (Leszno) 1980 K30   1:44:09 1:44:09
Pospiech Elżbieta (Leszno) 1989 K16   1:44:10 1:44:10
WIŚNIEWSKA KATARZYNA (LESZNO) 1980 K30   1:45:55 1:45:55
Książek Barbara (Rydzyna) 1981 K30   1:45:56 1:45:56
Szar Piotr MINUS Poland 1976 M40   1:46:53 1:46:53
Futro Agnieszka MINUS Poland 1976 K40   1:46:55 1:46:55
BŁASZCZYK ŁUKASZ KIJANKI POZNAŃ 1975 M40   1:47:43 1:47:43
Żmija Jerzy KB Pento Strzelce Krajeńskie 1950 M60+   1:51:59 1:51:59

Liczba zawodników: 170
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