
K16 
1. Olejniczak Dominika Poznań 1992 70 70 140
2. Gajewska Katarzyna Mosina 1992 60 60 120
3. Januć Katarzyna Puszczykowo Arka Leśna 1988 100 100
4. Szymańska Marcelina Mosina 1994 100 100
5. Łukaszewicz-Dąbek Monika Luboń Neopunkt Mosina 1996 80 80
6. Frankiewicz Katarzyna Komorniki 1992 80 80
7. Siebert Natalia Poznań 1989 50 50
8. Antoniewicz Matylda Mosina af 2000 50 50
9. Jaskólska Dominika Stęszew 2001 45 45

10. Janton Joanna Poznań 1992 45 45
11. Urbaniak Aleksandra Poznan 1988 40 40

K30
1. Schupke-Łuczak Mirka Poznań 1978 100 80 180
2. Idkowiak Magdalena Krosinko Ks Idmar 1978 80 100 180
3. Molenda Magda Mosina Ks Idmar 1980 60 70 130
4. Kusztelska Lucyna Mosina 1978 45 50 95
5. Biernat Danuta Krosinko Krosinko Biega :-) 1978 30 60 90
6. Borkowska-Bereta Marta Krosinko Guber House 1979 35 45 80
7. Sobczyk Małgorzata Poznań 1984 70 70
8. Roszak Anna Puszczykowo 1982 25 25 50
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9. Ilowska Karolina Krosinko Long Step Team 1985 50 50
10. Piwańska Michalina Łęczyca 1986 24 21 45
11. Mogilnicka Anna Drużyna 1980 20 23 43
12. Rożek Małgorzata Wiry 1985 22 19 41
13. Mikołajczyk Monika Czapury 1985 40 40
14. BOROWSKA KATARZYNA Mosina Long Step Team 1982 40 40
15. Jałowiecka Paulina Rokienica 1980 35 35
16. ROŻEK NATALIA WIRY 1984 19 14 33
17. Kapelska Anna Mosina Chemadex 1984 30 30
18. Żurawska Joanna Mosina Krajkowo:) 1981 14 15 29
19. Gabrielska Monika Mosina WPG Invest House 1980 12 17 29
20. Krzyżagórska Karolina Stęszew 1981 6 18 24
21. Kujawa Malgorzata Mosina 1981 24 24
22. Bonnefoux Ewa Kościan 1980 23 23
23. Baraniak Natalia Mosina Chemadex 1981 22 22
24. Morawska Ewa Rogalinek Long Step Team 1980 21 21
25. Mania Paulina Mosina 1984 20 20
26. Skarżyńska Aleksandra Margonin 1984 18 18
27. Kłosińska Alicja Margonin 1978 17 17
28. Strzyż Agnieszka Luboń amator - niezrzeszony 1985 16 16
29. Kowalska Katarzyna Trzebaw 1986 16 16
30. Wityk-Szumna Paulina Ścinawa Ścinawska Grupa Nordic Walking 1979 15 15
31. Krekora Natalia Krosno 1981 13 13
32. Rozmarynowicz Anna Dąbrowa Chełmińska Lovelasy 1979 13 13
33. Duszyńska Karolina Pecna 1980 12 12
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34. Larek-Drewniak Karolina Jelenia Góra 1980 11 11
35. Wójcik Magdalena Poznań 1983 10 10
36. Zdrojewska Dorota Poznań Mewa 1981 9 9
37. Drapała Anna Kościan 1980 8 8
38. Trelka Agnieszka Mosina Long Step Team 1981 7 7
39. Nowak Katarzyna Mosina 1978 5 5
40. FILIPIAK BEATA MOSINA 1978 4 4
41. Tomiak Tosia Plewiska 1978 3 3
42. Piasecka Kinga mosina 1980 2 2

K40
1. Mielecka Agnieszka Gąsawa Sokół Gąsawa 1969 100 100 200
2. Strzelecka Małgorzata PIŁA Sailing Team Ferajna 1972 80 70 150
3. BIAŁKOWSKA EWA ŚRODA WLKP Super Grupa Nordic Walking Środa Wlkp 1971 70 60 130
4. Przybyłek Marysia ŚMIGIEL PSŻ Naturalna Medycyna Poznań 1974 60 45 105
5. Wachowiak Sylwia Piła Dynamic 1974 50 50 100
6. Schupke Katarzyna Poznań Crossfit Respect 1975 80 80
7. Nowak Beata Piła Sailing Team Ferajna 1969 40 35 75
8. Madalińska Renata Krosno 1973 23 24 47
9. Orywał Aleksandra Poznań Marsz Po Zdrowie 1972 25 21 46

10. MATYJA ANNA ŚREM 1970 45 45
11. Rajewska Beata Pila Pilscy miłosnicy nordic wolking 1976 24 20 44
12. Mielcrek Joanna Gniezno NORDIC TEAM GNIEZNO 1969 21 23 44
13. Janas Maria Czerwonak Biegacze Juniora - Runners Team 1975 22 19 41
14. SPYCHAŁA-KARAPULKA ARLETA Łężeczki Marsz Po Zdrowie 1972 40 40
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15. Hajdasz Wioleta Krosinko Krosinko Biega :-) 1975 20 16 36
16. BUDYCH MONIKA KOMORNIKI 1977 17 18 35
17. Batkowska Małgorzata Krosinko Krosinko Biega :-) 1975 18 17 35
18. Spychała-Karapulka Arleta Chrzypsko Wielkie 1972 35 35
19. Penkert Małgorzata Gniezno NORDIC TEAM GNIEZNO 1975 19 12 31
20. SCHMIDT Justyna Poznań 1975 30 30
21. Konieczna Agnieszka Puszczykowo 1974 30 30
22. BŁASZCZYK KATARZYNA POZNAŃ KIJANKI POZNAŃ 1970 15 11 26
23. Jarczewska Marlena Nowy Tomyśl 1971 25 25
24. Makowiecka Agata Luboń 1968 13 10 23
25. Smoczyńska Joanna Rosnowo Marsz Po Zdrowie 1977 22 22
26. Majewicz Grażyna Stęszew 1968 10 8 18
27. Kwaśna-Żyto Sylwia Rawicz 1972 16 16
28. Świątek Hanna Stęszew 1971 15 15
29. Kowalska Beata Stęszew 1968 14 14
30. Wróblewska Izabela Mosina 1970 14 14
31. Rachwał Lidia Puszczykowo 1968 13 13
32. Trzeciak Katarzyna Poznań 1971 6 6 12
33. Owsianna Monika Mosina 1971 7 5 12
34. Fajfer Justyna Skórzewo 1974 12 12
35. PIERÓG IDALIA STĘSZEW 1977 11 11
36. Rychły Beata Dębno 1977 9 9
37. Duda Małgorzata Luboń 1973 9 9
38. Zwierzchowska Małgorzata Mosina Lpng Step Team 1972 8 8
39. Jaskólska Agnieszka Stęszew 1971 7 7
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40. Weiss-Kaźmierczak Monika Skórzewo 1975 5 5
41. Wrzesińska Ksenia Skoki 1976 4 4
42. Arcimowicz Monika Rokietnica 1977 4 4
43. Stachowiak Dorota Poznań 1976 3 3
44. Napierała Joanna Mosina 1976 3 3
45. Borchard Małgorzata Krosno 1969 1 1 2
46. Sosnowska Dorota Wiry 1977 1 1 2
47. Brzezińska Anna Weronika Poznań 1977 1 1 2
48. Dłużewska Małgorzata Mosina 1974 2 2
49. Janton Małgorzata Poznań 1972 2 2
50. Biały Eliza Stęszew Team Aktywny Stęszew 1976 1 1
51. Augustyn Monika Kaźmierz ZAPRAWIENI W BOJU 1975 1 1
52. Stryjska Beata Daszewice 1968 1 1

K50
1. Staszewska Katarzyna Sroda Wlkp Super Grupa Nordic Walking Środa Wlkp 1967 100 100 200
2. Krakowiak Małgorzata Wiry UKS-Gimnazjon Suchy Las 1965 70 70 140
3. Falkowska Beata Wiry UKS GIMNAZJON SUCHY LAS 1965 50 80 130
4. Kusza Jolanta Suchy Las UKS GIMNAZJON SUCHY LAS 1963 40 60 100
5. Kasprzyk Lilianna Poznań UKS Dąb Suchy Las 1960 80 80
6. Jasińska Małgorzata Bydgoszcz Family Park 1965 35 40 75
7. Baj Danuta Ścinawa Ścinawska Grupa Nordic Walking 1961 30 35 65
8. Antczak-Kretkowska Maria Września 1958 60 60
9. Jasoń Grażyna Piła 1962 50 50

10. Nowacka-Bąk Elżbieta Mosina 1966 23 25 48
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11. Zabrzeska Hanna Kiekrz UKS GIMNAZJON SUCHY LAS 1961 45 45
12. PYPEĆ-NOWICKA ELŻBIETA BOJANOWO 1964 45 45
13. Przepiera Iwona Mosina 1963 24 20 44
14. Majewska Małgorzata Wiry 1961 21 22 43
15. Jasińska Anna Mosina 1960 20 23 43
16. Mytko Ilona Puszczykowo 1961 14 21 35
17. Dolata Maria Krosinko Krosinko :-) 1959 18 17 35
18. Jaroniec Małgorzata Żabno 1961 16 16 32
19. Dębicka Wioletta Suchy Las UKS GIMNAZJON SUCHY LAS 1965 30 30
20. Rychlik Elżbieta Ścinawa Ścinawska Grupa Nordic Walking 1965 25 25
21. Kietrys Grażyna Poznań Marsz Po Zdrowie 1961 24 24
22. Draczyńska Bożena Ścinawa Ścinawska Grupa Nordic Walking 1963 22 22
23. Zawarska Elżbieta Trzebiatów 1958 19 19
24. Jankowska Edyta Poznań 1966 19 19
25. Nowak Aleksandra Grudziądz 1965 18 18
26. Szymyślik-Konewka Renata Poznań Marsz Po Zdrowie 1966 17 17
27. Chudzicka Malgorzata Łęczyca amator - niezrzeszony 1961 15 15
28. Sroczyńska Ewa Rogalin 1960 15 15
29. Graja Violetta Kiekrz 1966 13 13
30. Janowska Ewa mosina 1966 12 12
31. Nowakowska Elżbieta Skórzewo 1962 11 11
32. Kuciak Alina 800 1964 10 10
33. Mazurkiewicz - Bor Dorota Stęszew 1963 9 9
34. Banaszak Alicja Poznań 1964 8 8
35. Paradowska Beata Poznań 1961 7 7
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K60+
1. Grzywocz Irena Mosina 1951 80 100 180
2. Mulkowska Mariola Złotniki UKS GIMNAZJON SUCHY LAS 1956 70 80 150
3. Zakrzewska Henryka Gniezno NORDIC TEAM GNIEZNO 1946 45 70 115
4. Chęcińska Krystyna Złotniki UKS GIMNAZJON SUCHY LAS 1956 50 50 100
5. Horaczewska Krystyna Ścinawa Ścinawska Grupa Nordic Walking 1953 100 100
6. Świątek Ewa Piaski 1957 35 45 80
7. Waligórska-Wowczak Krystyna Poznań Marsz po Zdrowie Poznań 1949 25 40 65
8. Kasprzak Magdalna Poznań 1955 30 35 65
9. Lulek Lucyna Ścinawa Ścinawska Grupa Nordic Walking 1950 60 60

10. Mielicka Emilia Poznań 1957 60 60
11. Wojciechowska Elżbieta Luboń 1945 21 30 51
12. Piwańska Sabina Łęczyca 1957 23 25 48
13. Hernes Ewa Luboń 1956 20 21 41
14. Przybyłowicz Bronisława Złotniki UKS GIMNAZJON SUCHY LAS 1951 40 40
15. Sroczyńska Jolanta Luboń 1951 15 24 39
16. Królikiewicz Elżbieta Luboń 1957 16 22 38
17. Szajkowska-Deneka Dorota Luboń 1955 19 19 38
18. Woźniak Danuta Luboń 1953 13 20 33
19. Pruska-Kędzior Anna Poznań 1948 24 24
20. Biniek Małgorzata Poznań 1952 23 23
21. Stryjska Ewa Suchy Las 1954 22 22
22. Przytocka Elżbieta Luboń 1949 18 18
23. Szmyt Wieslawa Poznan 1957 18 18
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24. Toboła Dorota Złotniki UKS GIMNAZJON SUCHY LAS 1953 17 17
25. Nowakowska Maria Luboń 1946 14 14

M16
1. RYCHEL MATEUSZ Krosno Neopunkt Mosina 1994 100 50 150
2. Orywał Mateusz Poznań Marsz Po Zdrowie 2001 100 100
3. Skrzypczak Patryk Trzciel Spartakus 1988 80 80
4. Włodarczak Wojciech Mosina 1994 70 70
5. Mikołajczak Piotr Mosina 1995 60 60

M30 
1. Morawski Bartosz Rogalinek Ks Idmar 1979 100 70 170
2. Skalski Przemysław Krosno Neopunkt Mosina 1981 60 80 140
3. Olszewski Jacek Mosina Chemadex 1981 100 100
4. Maciński Marcin Tarnowo Podgórne 1984 40 40 80
5. Kaczmarek Roman Rosnówko 1985 80 80
6. Olejniczak Tomasz Poznań 1987 70 70
7. Wujek Tomasz Poznań Marsz Po Zdrowie 1980 60 60
8. Sura Miłosz Poznań Marsz Po Zdrowie 1980 50 50
9. Nowakowski Rafał Piła 1985 50 50

10. Augustyn Dariusz Szczecin Puszczyk Bukowy 1987 45 45
11. Bojanowski Marcin Oborniki 1980 45 45
12. Duszyński Michał Pecna 1983 35 35

M40
1. Rajewski Sebastian Pila Pilscy miłosnicy nordic wolking 1971 100 100 200
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2. Orywał Piotr Poznań Marsz Po Zdrowie 1968 80 80 160
3. Kubiak Przemek Mosina Ks Idmar 1973 70 50 120
4. ROSADZIŃSKI SŁAWOMIR Leszno :) 1969 60 60 120
5. Rembarz Łukasz Krosinko Ks Idmar 1972 50 70 120
6. Sobolewski Tomasz Stęszew 1973 35 45 80
7. Świtała Krzysztof Biskupice Wlkp. Biegacze Juniora - Runners Team 1969 30 40 70
8. Madaliński Krzysztof Krosno 1972 25 30 55
9. Strzelecki Sebastian "Kaszana" PIŁA Sailing Team Ferajna 1973 23 25 48

10. Grzymała Piotr Szczodrowo Tartak Szczodrowo TEAM 1973 45 45
11. BŁASZCZYK ŁUKASZ POZNAŃ KIJANKI POZNAŃ 1975 20 24 44
12. Olejniczak Paweł Poznań 1969 40 40
13. Konieczny Filip Puszczykowo 1974 35 35
14. Rydian Sławomir Mosna Chemadex 1970 24 24
15. Cichy Rafał Poznań 1972 22 22
16. Biały Roman Stęszew Team Aktywny Stęszew 1969 21 21

M50
1. Adamski Robert Luboń Dynamic 1967 100 100 200
2. Ratuś Bogusław Góra UKS Zryw LO Góra 1961 80 70 150
3. Falkowski Piotr Wiry UKS GIMNAZJON SUCHY LAS 1965 60 60 120
4. Baj Stanisław Ścinawa Ścinawska Grupa Nordic Walking 1958 50 50 100
5. Jankowski Grzegorz Stęszew 1960 40 45 85
6. Stanisławski Jan Poznan Marsz Po Zdrowie 1958 80 80
7. Stankiewicz Krzysztof Poznań KIJANKI POZNAŃ 1967 45 25 70
8. Kretkowski Waldemar Września 1959 70 70
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9. Wójcik Jacek Stęszew 1964 35 30 65
10. Bąk Włodzimierz Mosina 1966 30 35 65
11. Majewski Józef Wiry 1960 24 22 46
12. Nowakowski Maciej Palędzie 1962 19 23 42
13. BOGUSZ MAREK KOSTRZYN 1959 40 40
14. Woźniak Marek Rogalin 1961 25 25
15. Kusza Henryk Suchy Las UKS GIMNAZJON SUCHY LAS 1961 24 24
16. Makowiecki Marek Luboń 1965 23 23
17. Graja Roman Kiekrz 1962 22 22
18. Bor Jacek Stęszew 1962 21 21
19. Kuciak Stanisław Gostyń 1960 20 20

M60+
1. Tomczyk Edward Poznań Marsz po Zdrowie Poznań 1948 100 100 200
2. Rogos Henryk Lubiąż Ścinawska Grupa Nordic Walking 1943 80 80 160
3. Stawniak Karol Żnin 1948 70 70 140
4. Ciesielski Krzysztof Gniezno 1955 60 60 120
5. Andersz Dariusz Puszczykowo 1957 50 45 95
6. Grzywocz Bernard Mosina 1949 45 50 95
7. Olszewski Wojciech Mosina Chemadex 1952 23 40 63
8. Szczepaniak Aleksy Mosina 1950 24 30 54
9. Sroczyński Włodzimierz Luboń 1951 21 25 46

10. Perlik Wiesław Zielonka TadMax 1954 40 40
11. Jurdziński Edmund Przeźmierowo UTW Gimnazjon Suchy Las 1941 35 35
12. Chłodnicki Marek Poznań Marsz Po Zdrowie 1955 35 35
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13. Zawisła Stanisław Plewiska Marsz Po Zdrowie 1951 30 30
14. Horiaczek Ryszard Poznań 1951 25 25
15. Jaroniec Aleksander Żabno 1956 24 24
16. Proniński Włodzimierz Dopiewo 1956 22 22

Liczba zawodników: 233
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