
1. 26 Włodarczyk Jarosław Jelenia Góra Darek Kruczkowski Team/Kowary Biegają 1975 M40 gen. 1. 0:54:03 4:09 0:54:02
2. 1 Oleksiejuk Jaroslaw Złotoryja Biegam bo lubię 1974 M50 gen. 2. 0:58:43 4:30 0:58:41
3. 14 Zadwórny Jakub Złotoryja BRAK 2008 M18 gen. 3. 0:59:57 4:36 0:59:54
4. 9 Mielczarek Tomasz Wrocław 1975 M40 1. 4. 1:00:03 4:36 1:00:00
5. 7 Gałka Marcin Czerwieńsk 1986 M30 1. 5. 1:02:37 4:48 1:02:33
6. 2 Chodor Mariusz Wrocław 1979 M40 2. 6. 1:03:40 4:53 1:03:38
7. 8 Trzcinka Marek Iwiny - 1975 M40 3. 7. 1:04:34 4:57 1:04:31
8. 29 Bielka Filip Zagrodno 2008 M18 1. 8. 1:04:56 4:59 1:04:47
9. 17 Nawieśniak Dominika Zagrodno Olaws Złotoryja 1989 K30 gen. 1. 1:04:59 4:59 1:04:57
10. 10 Fiałka Bartosz Snowidza 1987 M30 2. 9. 1:05:08 4:59 1:04:58
11. 11 Prońko Kamil Legnica Legnica Pokonuje Przeszkody 1993 M30 3. 10. 1:05:39 5:02 1:05:34
12. 33 Szumiński Artur Pielgrzymka 1973 M50 1. 11. 1:06:04 5:04 1:06:03
13. 30 Piędel Szymon Złotoryja Olaws Złotoryja 1977 M40 4. 12. 1:07:06 5:09 1:07:03
14. 20 Kroczak Damian Zagrodno Olaws Złotoryja 1973 M50 2. 13. 1:10:41 5:26 1:10:38
15. 13 Kołodziej Andrzej Miłkowice Ks active uran 1970 M50 3. 14. 1:10:54 5:26 1:10:49
16. 19 Rabiej Michał Chojnów Rozbiegani Chojnów 1984 M40 5. 15. 1:13:46 5:40 1:13:41
17. 34 Piaskowska Dominika Lipa 1988 K30 gen. 2. 1:14:21 5:42 1:14:18
18. 31 Fabjański Augustyn Wrocław 1957 M60+ 1. 16. 1:14:23 5:43 1:14:19
19. 23 Thiel Andrzej Złotoryja 1968 M50 4. 17. 1:14:26 5:43 1:14:23
20. 32 Wojtarowicz Magdalena Wilczy Las Rozbiegani Chojnów 1978 K40 gen. 3. 1:15:21 5:47 1:15:15
21. 25 Furmański Marcin Wrocław 1978 M40 6. 18. 1:16:03 5:50 1:16:00
22. 24 Nowakowska Lidia Wrocław 1978 K40 1. 4. 1:16:04 5:50 1:16:00
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23. 16 Adamczyk Dawid Legnica 1995 M18 2. 19. 1:19:31 6:06 1:19:22
24. 15 STRZELCZYK Grzegorz LEGNICA BBL Legnica 1970 M50 5. 20. 1:22:56 6:22 1:22:47
25. 21 Wiszniowska Magdalena Chojnów Matner Running Team 1982 K40 2. 5. 1:23:06 6:23 1:23:01
26. 22 Wawroniak Renata Chojnów 1975 K40 3. 6. 1:23:36 6:25 1:23:30
27. 3 Składanek Marek Legnica Manticore Fitnes Legnica 1974 M50 6. 21. 1:27:47 6:44 1:27:38
28. 5 Konopska Anna Legnica 1988 K30 1. 7. 1:27:47 6:44 1:27:39
29. 35 Jankowski Michal Złotoryja Biegam bo lubię 1991 M30 4. 22. 1:30:05 6:54 1:29:54
30. 28 Koń Aleksandra Lipa Ekipa Lipa 1979 K40 4. 8. 1:32:39 7:06 1:32:28
31. 27 Filipiak Sebastian Lipa 1978 M40 7. 23. 1:32:41 7:06 1:32:28
32. 6 Kuziomko Ania Legnica Forma Team Legnica 1976 K40 5. 9. 1:47:19 8:14 1:47:10
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