Q Maratonczyk pomiarczasu

Wyniki 24/04/2019 12 minut biegu ciggtego na biezni stadionu
Msc Nr Nazwisko imie Miasto Msc Msc Wiek 407 814 1221 1628 2035 2442 2849 3256 Okr Tempo +P Dystans
K/IM kat min/km

1. 8 Hordych Jan Szamocin M (1.) M20 (1.) 22 01:17 01:26 01:28 01:28 01:29 01:29 01:27 01:23 8 03:30 158 3414
2. 118 tawniczak Tomasz Poznan M (2.) M30(1.) 37 01:22 01:27 01:30 01:31 01:33 01:34 01:34 7 03:43 370 3219
3. 9 Mantas Tomasz Poznan M (3.) M40 (1.) 46 01:22 01:28 01:28 01:35 01:38 01:40 01:38 7 03:45 344 3193
4. 56 Swiecicki Arkadiusz Kiekrz M (4.) M40 (2.)) 41 01:25 01:31 01:33 01:34 01:37 01:35 01:37 7 03:46 333 3182
5. Schlegel Michat Poznan M (5.) M20(2)) 28 01:20 01:31 01:35 01:36 01:38 01:39 01:35 7 03:48 306 3155
6. Imiotek Ariel Poznan M (6.) M30(2)) 38 01:19 01:26 01:32 01:37 01:38 01:40 01:41 7 03:49 289 3138
7. Jozwiak Daniel Poznan M (7.) M30(3.) 39 01:20 01:31 01:35 01:37 01:38 01:38 01:36 7 03:49 286 3135
8. 18 Jakubowski Marcin Poznan M (8.) M30(4.) 34 01:28 01:35 01:30 01:34 01:37 01:36 01:38 7 03:49 283 3132
9. 112 Kazmierczak Piotr Poznan M (9.) M40 (3.) 41 01:22 01:30 01:36 01:38 01:39 01:40 01:40 7 03:52 247 3096
10. 10 Kijak Agnieszka Robakowo K (1.) K30 (1.) 32 01:27 01:33 01:35 01:36 01:38 01:37 01:38 7 03:53 233 3082
11. 97 Jaraszkiewicz Hanna Poznan K (2.) K30 (2.) 33 01:31 01:38 01:37 01:36 01:36 01:36 01:34 7 03:53 232 3081
12. 78 Wyka Szymon Poznan M (10.) M20(3.) 29 01:31 01:33 01:33 01:36 01:34 01:33 01:40 7 0354 78 3074
13. 87 Kubaczyk Artur Poznan M(11) M30(5.) 30 01:40 01:40 01:35 01:36 01:34 01:34 01:33 7 03:56 196 3045
14. 136 Sykut Piotr Poznan M (12.) M40(4.) 49 01:30 01:33 01:36 01:38 01:39 01:41 01:40 7 03:57 187 3036
15. 89 Baranski Jacek Poznan M (13.) M20(4.) 28 01:30 01:33 01:36 01:38 01:39 01:41 01:40 7 03:57 185 3034
16. 135 Cander Piotr Poznan M (14.) M30(6.) 37 01:31 01:37 01:36 01:38 01:40 01:40 01:36 7 03:57 181 3030
17. 92 Piaskowski Dominik Poznan M (15.) M30(7.) 38 01:28 01:34 01:36 01:40 01:40 01:41 01:40 7 03:59 92 3011
18. 108 Zawislak Adam Poznan M (16.) M20(5.) 27 01:28 01:34 01:37 01:42 01:44 01:44 01:41 7 04:01 130 2979
19. 109 Gzyl Maciej Szamotuty M (17.) M40(5.) 40 01:28 01:37 01:39 01:39 01:43 01:44 01:40 7 04:02 122 2971
20. 3 Szczepanski Krzysztof Poznan M (18.) MS30 (8.) 31 01:38 01:40 01:37 01:37 01:38 01:39 01:39 7 04:02 120 2969
21. 5 Grabowski Krzysztof Poznan M (19.) M30(9.) 30 01:21 01:33 01:38 01:42 01:46 01:45 01:45 7 04:02 114 2963
22. 31 Lemanski Marcin Poznan M (20.) M20(6.) 28 01:30 01:31 01:37 01:42 01:44 01:48 01:45 7 04:.03 109 2958
23. 122 Kryszewski Maciej Poznan M (21.) M40(6.) 42 01:31 01:36 01:38 01:37 01:42 01:44 01:43 7 04:03 106 2955
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24. 22 Solecki Dariusz Poznan M (22.) M50+ (1.) 57 01:25 01:38 01:43 01:43 01:42 01:43 01:39 7 04:03 103 2952
25. 44 Kosinski Tomasz Poznan M (23.) M30(10.) 34 01:38 01:41 01:42 01:44 01:44 01:43 01:38 7 04:08 48 2897
26. 65 Skrzypczak Radostaw Poznan M (24.) M40 (7.) 42 01:32 01:46 01:46 01:43 01:43 01:44 01:38 7 04:09 34 2883
27. 53 Gucki Adam Chyby M (25.) M30(11.) 38 01:36 01:41 01:41 01:46 01:47 01:44 01:39 7 04:11 16 2865
28. 119 Fenrych Robert Poznan M (26.) M40(8.) 46 01:33 01:39 01:42 01:45 01:48 01:49 6 04:13 403 2845
29. 62 Guzenda Dawid Poznan M (27.) M30(12)) 39 01:29 01:39 01:44 01:46 01:49 01:52 6 04:14 385 2827
30. 15 Hoffmann Przemystaw Ztotkowo M (28.)) M40 (9.) 43 01:34 01:42 01:44 01:45 01:47 01:50 6 04:16 366 2808
31. 21 Malinowski Filip Poznan M(29.) Dz(1.) 12 01:34 01:45 01:49 01:50 01:52 01:51 6 04:20 325 2767
32. 121 Meller Btazej Poznan M (30.) M30(13.) 35 01:29 01:41 01:46 01:.53 01:54 01:54 6 04:22 297 2739
33. 126 Weber Ryszard Swarzedz M (31.) M50+ (2) 57 01:30 01:44 01:48 01:50 01:55 01:53 6 04:22 296 2738
34. 67 Roszyk Jerzy Ztotniki M (32.) M50+ (3.) 59 01:25 01:45 01:56 01:53 01:56 01:55 6 04:23 287 2729
35. 107 Czaplicka Izabela Poznan K (3.) K30 (3.) 39 01:40 01:50 01:50 01:50 01:51 01:49 6 04:25 270 2712
36. 74 Misiorny Radostaw Poznan M (33.) M40(10.) 46 01:41 01:49 01:51 01:51 01:50 01:48 6 04:25 268 2710
37. 30 Madrawska R6za Koziegtowy K (4.) K20 (1.) 28 01:53 02:00 01:54 01:51 01:47 01:46 6 04:34 182 2624
38. 85 Filipowiak Bartosz Rokietnica M (34.) M40 (11.) 40 01:37 01:45 01:50 01:53 02:00 02:04 6 04:35 168 2610
39. 58 Talarek Maciej Oborniki M (35.) M40 (12.)) 44 01:53 01:54 01:52 01:53 01:56 01:52 6 04:37 153 2595
40. 72 Goralczyk Andrzej Koziegtowy M (36.) M50+ (4.) 59 01:53 01:55 01:51 01:54 01:55 01:51 6 04:37 152 2594
41. 38 Haremza Kinga Poznan K (5.) K40 (1.) 46 01:44 01:52 01:52 01:53 01:57 01:58 6 04:37 151 2593
42. 59 Krystkowiak Matgorzata POZNAN K (6.) K30 (4.) 35 01:43 01:51 01:55 01:58 01:57 01:56 6 04:38 145 2587
43. 106 Sylwia Sroda Poznan K (7.) K30 (5.) 35 01:43 01:50 01:56 01:59 01:59 01:55 6 04:40 127 2569
44, 73 Chmiel Mateusz Poznan M(37.) M20(7.) 23 01:45 01:54 01:56 01:55 01:59 02:02 6 04:43 100 2542
45. 4 Ceranska Anna Poznan K (8.) K50+ (1.) 52 01:52 01:58 01:57 01:.57 01:57 01:54 6 04:44 88 2530
46. 7 Rajska Liliana Poznan K(9.) K40 (2.) 40 01:51 01:58 01:57 01:57 01:57 01:54 6 04:44 88 2530
47. 43 Tomaszewska Paulina Wrzesnia K (10.) K30 (6.) 38 01:41 01:52 02:00 02:02 02:06 01:56 6 04:44 88 2530
48. 57 Egler Michat Poznan M (38.) M50+ (5.) 54 01:40 01:57 01:59 02:00 02:03 02:04 6 04:48 55 2497
49. 125 Kozanecka Renia POZNAN K (11.) K40 (3. 44  01:38 01:59 02:02 02:02 02:03 02:02 6 04:48 50 2492
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50. 29 Fiatkowski Jan Kérnik M (39.) M50+ (6.) 50 01:53 02:00 01:59 02:01 01:59 01:56 6 0450 35 2477
51. 60 Chyc¢ko Paulina Poznan K(12.) K20 (2. 26 01:54 02:03 02:06 02:04 02:00 01:47 6 04:51 27 2469
52. 96 Frackiewicz Weronika Poznan K(13.) K30(7.) 34 01:46 01:58 02:00 02:03 02:04 02:01 6 04:51 24 2466
53. 28 Marciniak- Henc Aneta Poznan K (4. K40@4) 45 01:49 02:00 01:59 02:08 02:05 01:55 6 04:54 0 2442
54. 124 Lewicki Wtodzimierz Poznan M (40.) M50+ (7.) 60 01:49 02:01 02:04 02:09 02:04 5 04:59 370 2405
55. 76 Pigtek Kamila Dabrowka K (15.) K30 (8.) 30 01:53 02:07 02:04 02:05 02:05 5 05:02 349 2384
56. 127 Mendel Mariusz Poznan M (41.) M40 (13.) 41 01:41 02:03 02:05 02:16 02:17 5 05:06 311 2346
57. 75 Roszak Wojciech Poznan M (42.) M30(14.) 36 01:.55 02:03 02:06 02:11 02:17 5 05:08 298 2333
58. 123 Malinowski Aleksander Poznan M (43.) M40 (14.) 40 01:44 02:06 02:15 02:18 02:18 5 05:16 237 2272
59. 110 tabedzka-Bugaj Alicja Poznan K(16.) K50+ (2.) 54 01:49 02:08 02:15 02:17 02:15 5 05:17 235 2270
60. 45 Urbanczyk tukasz Wrzes$nia M (44.) M30(15.) 32 02:03 02:09 02:15 02:17 02:18 5 05:17 233 2268
61. 16 Suchanko Alicja Poznan K(17.) K40(5.) 45 01:52 02:07 02:11 02:17 02:24 5 05:18 228 2263
62. 91 Czajko Justyna Poznan K(18.) K30(9) 37 02:03 02:04 02:12 02:17 02:20 5 05:22 195 2230
63. 93 Szymkowiak-Piaskowska BarbaraPoznan K(19.) K30(10.) 38 02:10 02:16 02:14 02:11 02:09 5 05:23 189 2224
64. 11 Weychan Ewelina Poznan K(20.) K30(11.) 37 01:52 02:08 02:15 02:23 02:23 5 05:25 180 2215
65. 134 Wilk Jagoda Poznan K(21.) K40 (6.) 43 01:43 02:11 02:13 02:17 02:19 5 05:31 134 2169
66. 20 Springer Marta Poznan K(22.) K30(12) 35 01:55 02:19 02:25 02:26 02:21 5 05:37 97 2132
67. 40 Siemieniuch tukasz Poznan M (45.)) M30(16.) 38 01:54 02:11 02:28 02:34 02:39 5 05:47 39 2074
68. 61 Klausa-Wartacz Joanna Poznan K(23.) K30(13.) 38 02:08 02:19 02:25 02:29 02:30 5 0550 22 2057
69. 50 Ogrodowska lwona Poznan K((4.) K20(3) 25 02:09 02:20 02:27 02:30 02:25 5 05:50 21 2056
70. 47 Przybylak Stanistaw Poznan M (46.) M50+ (8.) 73 02:23 02:33 02:36 02:40 4 06:10 313 1941
71. 84 Gawron Jagoda Poznan K(25.) K20 @4.) 23 02:44 02:46 02:46 02:45 4 06:43 158 1786
72. 117 Kotodziejczyk Agnieszka Poznan K(26.) K30(14.) 37 02:42 02:43 02:37 03:05 4 06:44 152 1780
73. 132 Straszewska Iga Poznan K (27.) Dz (1) 12 02:21 03:05 03:.06 03:11 4 07:13 32 1660

Liczba zawodnikéw: 73
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