Wyniki OPEN 10km Nowogrodek Pomorski 2023-10-01

Q Maratonczyk pomiarczasu

Msc  Nr  Nazwisko, imi¢ Miejscowos¢ Klub Rok Kat Msc Msc Gmina Czas Tempo Wynik
open start ur kat M/K Nowogrodek netto  min/km brutto
1. 13 Hulewicz Michat Gorzoéw Wielkopolski Hulewicz Running Tema 1988 M30 gen. 1. 0:33:35 3:21 0:33:36
2. 144 Panko Andrzej Zarczyn KB HERMES GRYFINO 1993 M30 gen. 2. 0:33:49 3:22 0:33:50
2 42 Komoda Dawid Szczecin WMLKS POMORZE STARGARD 2003 M20 gen. 3. 0:34:43 3:28 0:34:44
4. 2 Andruszkiewicz Damian Stargard KB Pionier Szczecin 2002 M20 1. 4, 0:36:28 3:38 0:36:29
5. 110 Bartosik Maciej Barlinek HRmax Barlinek 1986 M30 1. B 0:38:08 3:48 0:38:09
6. 38 Sopata Patryk Drezdenko Biegacze J6zefa Noji 1995 M20 2. 6. 0:38:36  3:51 0:38:38
7. 50 Pokrzywinski Zbigniew  Police BBL Team Police 1987 M30 2. 7. 0:38:52 3:53 0:38:54
8. 111 BARTOSIK Przemystaw Barlinek HRmax Barlinek 1976 M40 1. 8. 0:39:03 3:54 0:39:05
9. 100 Ostaszewski Michat Karsko 1983 M40 2. 9. 1. 0:39:20 3:56 0:39:24
10. 12 Kotowicz Jakub Gorzow Wielkopolski Gorzowska sila 1985 M30 3. 10. 0:39:32  3:57 0:39:35
11. 74 Sobanski Tomasz Myslib6rz 1976 M40 3. 11. 0:40:22 4:02 0:40:24
12. 51 Wasielewska Paulina Police UKL 1997 K20 gen. 1. 0:40:33 4:03 0:40:35
13. 7 Pawlak Adrian Gorzow Wielkopolski Gorzowska Sita 1994 M20 3. 12. 0:41:01 4:06 0:41:02
14. 31 Zdanowski Dariusz Kostrzyn nad Odrg TATARA RUNNING TEAM 1978 M40 13. 0:41:19 4:.07 0:41:21
15. 139 Sliwinski Marcin Chojna Chojna 1983 M40 5. 14. 0:41:20 4:08 0:41:24
16. 114 Stachnik Sabina Barlinek Barlinek 1975 K40 gen. 2. 0:41:25 4:.08 0:41:27
17. 49 Pokrzywinski Krzysztof  Police WIOSKA BIEGACZY 1962 M60+ 1. 15. 0:41:23 4:08 0:41:28
18. 105 Sikora Robert Barlinek HRmax Barlinek 1962 M60+ 2. 16. 0:41:31  4:09 0:41:34
19. 129 Czerniawski Marcin Mieszkowice Sadzeniaki Mieszkowice 1984 M30 4, 17. 0:42:17 4:13 0:42:22
20. 4  Brzozowski Michat Olsztyn Wataha Cioci Basi 1993 M30 5. 18. 0:43:06 4:18 0:43:06
21. 16 Moszczynski Maciej Gorzoéw Wielkopolski 2006 M20 4. 19. 0:43:00 4:18 0:43:08
22. 41 SIWEK Jarek SZCZECIN Parkrun Szczecin 1972 M50 1. 20. 0:43:16 419 0:43:18
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Msc  Nr Nazwisko, imie Miejscowos¢ Klub Rok Kat Msc Msc Gmina Czas Tempo Wynik
open start ur kat M/K Nowogrédek netto min/km brutto
23. 46 Nadolny Przemystaw Szczecin Parkrun Szczecin 1977 M40 6. 21. 0:43:31 4:21 0:43:34
24, 30 Durda Oleksandr Kostrzyn nad Odrg 1985 M30 6. 22. 0:43:33  4:21  0:43:39
25. 5 Kuberacka Justyna Zielona Goéra 1988 K30 gen. 3. 0:43:36 4:21 0:43:41
26. 143 Kochan Wiktor Niezywie¢ 1996 M20 5. 23. 0:43:46  4:22 0:43:47
27. 97 Kadziela Marcin Barlinek 1986 M30 7. 24, 0:44:.04 4:24 0:44:10
28. 9 Staby Tomek Gorzow WiIkp. IM Inspiration 1972 M50 2. 25. 0:44:08 4:24 0:44:10
29. 157 Fienko Dariusz Pefczyce 1985 M30 8. 26. 0:44:11 4:25 0:44:13
30. 103 Doskonaty tukasz Barlinek 1982 M40 7. 27. 0:44:10 4:25 0:44:14
31. 132 Wujda Mirostaw Debno Erni Rulez 1975 M40 8. 28. 0:44:28 4:26 0:44:30
32. 52 Banasiewicz Zbigniew Stargard 1983 M40 9. 29. 0:44:43  4:28 0:44:49
33. 160 Nowicki Maciej Myslibérz 1982 M40 10. 30. 0:44:48 4:28 0:44:51
34. 69 Potrykus Hubert Mysliborz Osadnik Myslib6rz 1994 M20 6. 31. 0:45:02 4:30 0:45:06
35. 116 KALUZNY RYSZARD MOSTKOWO KB Mostkowo 1955 M60+ 3. 32. 0:45:03 4:30 0:45:08
36. 39 Hanzel Zbigniew Zwierzyn Zmeczeni na starcie 1990 M30 33. 0:45:16  4:31 0:45:22
37. 145 Czapiewski Pawet Choszczno 1978 M40  11. 34. 0:45:22 4:32 0:45:32
38. 21 Kostrzewska Monika Gorzoéw Wikp 1979 K40 1. 4. 0:45:30 4:33 0:45:32
39. 102 Swigtek Pawet Barlinek 1975 M40 12 35. 0:46:12 4:37 0:46:14
40. 137 Pidrkowska Agnieszka  Lipiany 1981 K40 0:46:28 4:38 0:46:32
41. 86 Niklas Matgorzata Mys$lib6rz KSF 1985 K30 0:46:54 4:41 0:46:55
42. 36 Zalewski Mariusz Strzelce Krajenskie 1969 M50 36. 0:46:51 4:41 0:47:04
43. 151 Szczerba Michat Barlinek BBL BARLINEK 1981 M40 13 37. 0:47:10 4:43 0:47:17
44, 45  Zurawski Michat Szczecin TotalShine 1982 M40 14 38. 0:47:19 4:43 0:47:26
45. 25 Adamski Krzysiek Wojcieszyce 1985 M30 10. 39. 0:47:29 444 0:47:31
46. 33 Tuiakhova Viktoriia Kostrzyn nad Odrg 1982 K40 3. 7. 0:48:03 4:48 0:48:07
47. 128 Zmudzki Mateusz Przyjezierze Przyjezierze 1986 M30 11. 40. 0:48:03 4:48 0:48:11
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Msc  Nr Nazwisko, imie Miejscowos¢ Klub Rok Kat Msc Msc Gmina Czas Tempo Wynik
open start ur kat M/K Nowogrédek netto  min/km brutto
48. 18  Swito Michat Gorzéw Wielkopolski 1987 M30 12 41. 0:48:09 4:48 0:48:15
49, 10 Misa Przemystaw Gorzéw Wielkopolski 1996 M20 7. 42. 0:48:03 4:48 0:48:15
50. 17 Moszczynski Andrzej Gorzow Wielkopolski 1975 M40  15. 43. 0:48:09 4:48 0:48:16
51. 104 Bartosik Wojciech Barlinek 1989 M30 13. 44, 0:48:36  4:51 0:48:42
52. 150 Wojtkiewicz Michat Mysliborz 1994 M20 8. 45, 0:48:47 4:52  0:48:53
53. 127 Bartyszak Jarostaw Przyjezierze Przyjezierze 1973 M50 46. 0:48:46  4:52 0:48:53
54. 130 Dagbrowski Jacek Troszyn MODLITWA BIEGANIA GRYFINO 2000 M20 9. 47. 0:48:47 4:52 0:48:56
55. 54 KULIG KRZYSZTOF DOLGIE 10/4 MODLITWA BIEGANIA GRYFINO 1977 M40 16. 48. 0:48:47 4:52 0:48:57
56. 135 Kowalewski Walery Kostrzyn Nad Odrg 1957 M60+ 4. 49, 0:48:56 4:53 0:49:02
57. 155 Nowicki Damian Barlinek HRmax Barlinek 1977 M40 17. 50. 0:48:58 4:53 0:49:06
58. 90 Filipiak Jakub Sumiak 2004 M20 10. 51. 2. 0:49:05 4:54 0:49:09
59. 121 Szurgocinski Piotr Chojna AGB Nygus 1973 M50 5. 52. 0:49:07 4:54 0:49:12
60. 11 Sitek Piotr Gorzéw WIkp. 1978 M40 18. 53. 0:49:10 4:55 0:49:16
61. 62 Miter Wojtek Pyrzyce 1986 M30 14. 54. 0:49:13 455 0:49:20
62. 59 Tomczyk Ferdynand Gryfino MODLITWA BIEGANIA GRYFINO 1963 M60+ 5. 55. 0:49:10 455 0:49:20
63. 1 Krolak Daniel Gorzow Wielkopolski 1977 M40 109. 56. 0:49:22 456 0:49:28
64. 109 tentek Wiestaw Moczkowo 1963 M60+ 57. 0:49:34 457 0:49:43
65. 27 Bukiel Krzysztof Kostrzyn nad Odrg  Twdj Styl Producent Kartonow 1961 M60+ 58. 0:49:45 458 0:49:47
66. 159 Szymczyk Pawet Mys$lib6rz SZKUNER 1975 M40  20. 59. 0:50:05 5:00 0:50:08
67. 136 Andrukonis Robert Nowogrédek W10 1976 M40  21. 60. 3. 0:50:19 5:01 0:50:21
68. 123 Wolicki Kamil Chojna AGB Nygus 1983 M40 22. 61. 0:50:16 5:01 0:50:23
69. 120 Witkowska Magdalena  Debno 1981 K40 4. 8. 0:50:31 5:03 0:50:38
70. 115 Biernacki Andrzej Mostkowo Swim2tri 1976 M40  23. 62. 0:50:30 5:03 0:50:39
71. 158 Rutkowski Maciej Zarzyn 1993 M30 15. 63. 0:50:40 5:04 0:50:41
72. 73 Wawrzycki Przemyslaw  Mysliborz 1984 M30 16. 64. 0:51:01 5:06 0:51:09
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Msc  Nr Nazwisko, imie Miejscowos¢ Klub Rok Kat Msc Msc Gmina Czas Tempo Wynik
open start ur kat M/K Nowogrédek netto min/km brutto
73. 28 Bekier Adam Kostrzyn nad Odrg  Kostrzyn Nad Odrg 1986 M30 17. 65. 0:51:29 5:08 0:51:35
74. 153 Matwiej krzysztof Stara Dziedzina 1964 M50 66. 0:51:32 5:09 0:51:41
75. 89 Kozak Weronika Mys$lib6rz 1999 K20 9. 0:51:32 5:09 0:51:42
76. 65 Chowanski Bartosz Lipiany CJS Biuro Ttumaczen Myslib6rz 1979 M40 24, 67. 0:51:40 5:10 0:51:49
77. 72 Wotk Marcin Mysliborz 1984 M30 18. 68. 0:52:04 5:12 0:52:07
78. 154 Kucharska Anna Debno 1982 K40 10. 0:52:02 5:12 0:52:12
79. 87 Matul Hanna Mys$lib6rz 1980 K40 11. 0:52:10 5:13 0:52:18
80. 82 WOLANSKA ANNA Mysliborz KSF 1986 K30 12. 0:52:27 5:14 0:52:30
81. 3 Bilas Jarostaw Barlinek 1974 M40  25. 69. 0:52:42 5:16 0:52:42
82. 14 Pawlak Patryk Gorzéw Wielkopolski Gorzowska Sita 1992 M30 19. 70. 0:52:39 5:15 0:52:45
83. 35 Krawczyk Marta Kostrzyn nad Odrg 1982 K40 7. 13. 0:52:55 5:17 0:52:59
84. 56 BERNACKI MARIUSZ GRYFINO MODLITWA BIEGANIA GRYFINO 1976 M40 26. 71. 0:53:04 5:18 0:53:04
85. 20 Stybel Anna Gorzoéw Wielkopolski Parkrun Gorzéw / Gorzowska Sita 1986 K30 14. 0:53:10 5:19 0:53:17
86. 79 Janusz -Nadybat My$lib6rz KSF 1979 K40 15. 0:53:30 5:21  0:53:33
87. 93 Bartczak Justyna Trzcinna KSF 1979 K40 16. 1. 0:53:40 5:22 0:53:43
88. 47 Nadolna Monika Szczecin Parkrun Szczecin 1978 K40 10. 17. 0:53:57 5:23 0:54:04
89. 117 tentek Grzegorz Mostkowo 1989 M30 20. 72. 0:54:.06 5:24 0:54:19
90. 125 Jaz Justyna Chojna AGB Nygus Chojna 1999 K20 18. 0:54:29 5:26  0:54:35
91. 8 Misa Zbigniew Gorzéw Wikp. 1973 M50 73. 0:54:24 5:26  0:54:35
92. 126 Jaz Aneta Chojna AGB Nygus Chojna 1999 K20 19. 0:54:41 5:28 0:54:46
93. 37 Graffunder Marek Strzelce Kraj FSD DREZDENKO 1984 M30 21. 74. 0:54:37 5:27 0:54:49
94, 34 Marynich Inna Kostrzyn 1985 K30 4. 20. 0:54:48 5:28 0:54:53
95. 80 Chwy¢ Zaneta Dabrowa KSF 1983 K40  11. 21. 0:54:53 5:29 0:54:56
96. 61 Madera Krzysztof Chojna AGB Nygus 1984 M30 22. 75. 0:54:53 5:29 0:55:00
97. 101 Majewska Matgorzata Nowogrédek 1973 K50 1. 22. 2. 0:55:02 5:30 0:55:10
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Msc  Nr Nazwisko, imie Miejscowos¢ Klub Rok Kat Msc Msc Gmina Czas Tempo Wynik
open start ur kat M/K Nowogrédek netto min/km brutto
98. 131 WYDRA JOZEF CYCHRY brak 1953 M60+ 76. 0:55:42 5:34 0:55:45
99. 6  Stybel Agnieszka Gorzéw Wielkopolski 1988 K30 23. 0:55:55 5:35 0:56:02
100. 19 Kotwica Oliwia Gorzéw Wielkopolski 2005 K20 24. 0:56:20 5:38 0:56:27
101. 122 Czekalski Krzysztof Chojna AGB Nygus 1976 M40  27. 77. 0:56:23 5:38 0:56:30
102. 57 MROZ DARIUSZ Gryfino MODLITWA BIEGANIA GRYFINO 1975 M40  28. 78. 0:56:21 5:38 0:56:31
103. 156 Janowiak Magdalena Gorzéw Wielkopolski 1981 K40 12 25. 0:57:03 5:42 0:57:12
104. 108 Gawet Mikotaj Barlinek BBL 1965 M50 8. 79. 0:57:.06 5:42 0:57:18
105. 75 Biatko Marlena Myslib6rz KSF 1982 K40 13. 26. 0:57:29 5144 0:57:32
106. 152 Bartosz Marcin Barlinek KRAJ-ZEGA BARLINEK 1977 M40  29. 80. 0:57:38 5:45 0:57:42
107. 91 Jaskowiec Marian Nowogrodek Crosstrening Mysliborz 1959 M60+ 9. 81. 4. 0:57:49 5:46 0:57:59
108. 149 Chmielewska Agnieszka Police Chmielewski Team-BBL Police 1974 K40 14 27. 0:57:58 5:47 0:58:01
109. 148 Chmielewski Janusz Police Chmielewski Team-BBL Police 1954 M60+ 10. 82. 0:57:57 5:47 0:58:01
110. 78 Gryglewska Natalia My$liborz CrosstreningMysliborz KSF Team 1989 K30 28. 0:58:06 5:48 0:58:14
111. 60 Szuster Jacek Gryfino MODLITWA BIEGANIA GRYFINO 1970 M50 83. 0:58:12 5:49 0:58:23
112. 112 Nowak Karolina Rychnow 1984 K30 29. 0:58:20 5:50 0:58:30
113. 58 MROZ NIKODEM Gryfino MODLITWA BIEGANIA GRYFINO 2004 M20 11. 84. 0:58:27 5:50 0:58:38
114. 67 Krasowski Janusz Mysliborz MUTW 1952 M60+ 11. 85. 0:58:36  5:51 0:58:45
115. 147 Madzio Zbigniew Mysliborz 1968 M50 10. 86. 0:58:50 5:53 0:58:59
116. 70 ZURKOWSKI TOMASZ MYSLIBORZ KSF STODOLA 1967 M50  11. 87. 0:58:51 5:53 0:58:59
117. 98 Zygmunt Lukasz Karsko 1976 M40  30. 88. 5. 0:58:56 5:53 0:59:01
118. 119 Szyszka Henryk Debno BALSA TEAM 1960 M60+ 12. 89. 0:59:01 554 0:59:11
119. 161 Kupinski Mieczystaw Gryfino MODLITWA BIEGANIA GRYFINO 1977 M40  31. 90. 0:58:59 553 0:59:11
120. 107 Dupla Karol Barlinek KRAJ-ZEGA BARLINEK 1979 M40  32. 91. 0:59:06 5:54 0:59:18
121. 113 Gawet Magdalena Barlinek BBL 1977 K40  15. 30. 0:59:07 5:54 0:59:19
122. 66 SZELAG TOMASZ LIPIANY KB Lipiany 1975 M40 33 92. 1:00:34 6:03 1:00:43
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Msc  Nr Nazwisko, imie Miejscowos¢ Klub Rok Kat Msc Msc Gmina Czas Tempo Wynik

open start ur kat M/K Nowogrédek netto  min/km brutto

123. 124 Frontczak Ewa Chojna AGB Nygus 1987 K30 8. 31. 1:01:09 6:06 1:01:15
124. 96 Jaskowiec Martyna Nowogrdodek Crosstrening Myslibérz 1997 K20 5. 32. 3. 1:02:42 6:16 1:02:51
125. 64 Imbiorkiewicz Kamila Pyrzyce 1975 K40 16. 33. 1:02:45 6:16 1:02:52
126. 95 Jaskowiec Matgorzata Nowogrédek Crosstrening Myslibérz 1963 K60+ 1. 34. 1:03:09 6:18 1:03:18
127. 146 FILIPIAK LUKASZ Nowogrédek Pom.  £F Black Team 1980 M40  34. 93. 6. 1:04:18 6:25 1:04:27
128. 22 Plamowska Maigorzata Gorzow Wielkopolski brak 1985 K30 9. 35. 1:04:51 6:29 1:04:51
129. 44 Piotrowska Dorota Szczecin AmpioTeam 1979 K40 17. 36. 1:04:55 6:29 1:05:04
130. 43 Piotrowski Krzysztof Szczecin AmpioTeam 1977 M40  35. 94. 1:06:14 6:37 1:06:24
131. 141 Bury Marianna Strzelce Krajenskie wyluzowani biegacze 1972 K50 2. 37. 1:07:40 6:46 1:07:53
132. 140 Bury Jacek Strzelce Krajenskie wyluzowani biegacze 1969 M50 12 95. 1:07:39 6:45 1:07:53
133. 92 Filipiak Anna Sumiak KSF 1979 K40 18. 38. 5. 1:.07:55 6:47 1:07:58
134. 40 Zientek Agata Kowaléw 1988 K30 10. 39. 1:10:20 7:02 1:10:26
135. 24 Molska Matgorzata Klodawa OSP Ktodawa 1968 K50 40. 1:.14:36  7:27 1:14:49
136. 32 Maiboroda Anna Kostrzyn nad Odrg 1997 K20 41. 1:15:21  7:31 1:15:18
137. 88 Wiosek Barbara Mys$lib6rz 1958 K60+ 42. 1:15:28 7:31  1:15:18
138. 94 Dziedzina Roksana Nowogrédek KSF 1989 K30 11. 43. 6. 1:15:51 7:35 1:16:02
139. 77 Pieciula Anna Mys$liborz Stodofa - studio treningu 1979 K40 19. 44, 1:16:38 7:39 1:16:38
140. 85 ZURKOWSKA IWONA  MYSLIBORZ KSF STODOLA 1968 K50 4, 45, 1:16:38 7:39 1:16:38
141. 84 Dubicka Marta Mysliborz KSF 1975 K40 20. 46. 1:19:45 7:58 1:19:45
142. 81 Bycka Marta Mysliborz KSF 1982 K40  21. 47. 1:19:45 7:58 1:19:45
143. 53 Bunda Beata Mysliborz KSF 1980 K40 22 48. 1:26:23 8:38 1:26:23
144. 142 BERNAT MONIKA Mysliborz Stodota - studio treningu 1977 K40 23 49. 1:27:10 8:43 1:27:10
145. 134 Gtadka lzabela Kinice KSF 1961 K60+ 3. 50. 7. 1:27:10 8:43 1:27:10
146. 23 Polowczyk Dorota Gorzow Wielkopolski brak 1974 K40  24. 51. 1:27:14 8:43 1:27:14
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