
1. 360 Maćkowiak Wiktor Poznań Politechnika Poznańska 1999 M14 M (1.) 0:17:38 03:31 0:17:35 (1.)
2. 362 Szymańczuk Jacek Poznań Naramowice Biegają 1986 M30 M (2.) 0:17:38 03:31 0:17:37 (2.)
3. 291 CHOJNACKI ARTUR Poznań BÓG Honor Ojczyzna/ Naramowice Biegają 1981 M30 M (3.) 0:18:51 03:46 0:18:49 (3.)
4. 366 Mantas Tomasz Poznań Drużyna Szpiku 1973 M40 M (4.) 0:19:04 03:48 0:19:02 (4.)
5. 261 Maluśki Tomasz Śmieszkowo 2005 M14 M (5.) 0:19:20 03:52 0:19:17 (5.)
6. 227 Żołdak Przemysław Poznań 1977 M40 M (6.) 0:19:26 03:53 0:19:23 (6.)
7. 346 Radzikowski Łukasz Poznań Bianchi Grunwald 1989 M20 M (7.) 0:19:44 03:56 0:19:42 (7.)
8. 411 Mazurkiewicz Maciej Poznań ks Stomil Poznań 2002 M14 M (8.) 0:19:55 03:59 0:19:52 (8.)
9. 370 Kaźmierczak Piotr Poznań Naramowice Biegają 1978 M40 M (9.) 0:19:56 03:59 0:19:54 (9.)
10. 379 Imiołek Ariel Poznań Maratończyk Poznań 1981 M30 M (10.) 0:20:05 04:01 0:20:02 (10.)
11. 258 Muszyński Przemysław Poznań 1996 M20 M (11.) 0:20:12 04:02 0:20:07 (11.)
12. 347 Swornowski Krzysztof Poznań Naramowice Biegają 1975 M40 M (12.) 0:20:21 04:04 0:20:19 (12.)
13. 449 Król Darek Świątnik HERNIK TEAM 1967 M50+ M (13.) 0:20:22 04:04 0:20:20 (13.)
14. 378 Kmieciak Paweł Poznań 1980 M30 M (14.) 0:20:27 04:05 0:20:25 (14.)
15. 392 Wawrzyniak Małgorzata p #teambiegiwlkp 1979 K30 K (1.) 0:20:28 04:05 0:20:26 (15.)
16. 356 Kijak Agnieszka Robakowo 1987 K30 K (2.) 0:20:50 04:10 0:20:46 (16.)
17. 309 Feliksiak Łukasz Oborniki k. 1982 M30 M (15.) 0:21:00 04:12 0:20:54 (17.)
18. 307 Frysiak Błażej BISKUPICE 2005 M14 M (16.) 0:21:17 04:15 0:21:14 (18.)
19. 269 majewski MACIEJ poznań 1966 M50+ M (17.) 0:21:31 04:18 0:21:28 (19.)
20. 416 Wyszyński Wojciech Augustów 1996 M20 M (18.) 0:21:36 04:19 0:21:29 (20.)
21. 368 Zieliński Łukasz Poznań 1982 M30 M (19.) 0:21:39 04:19 0:21:34 (21.)
22. 281 Wieczorkowski Władysław Poznań 1956 M50+ M (20.) 0:21:49 04:21 0:21:46 (22.)
23. 415 Szkódliński Bartosz Pozanań oddychajswobodnie.pl 1979 M30 M (21.) 0:21:53 04:22 0:21:51 (23.)
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24. 410 Napierała Wiktor Poznań Publiczne Salezjańskie Liceum 2004 M14 M (22.) 0:21:58 04:23 0:21:55 (24.)
25. 450 Wiśniewska Anna Poznań HERNIK TEAM 1982 K30 K (3.) 0:22:05 04:25 0:22:02 (25.)
26. 326 Ignaszewski Michał Radzyny Drużyna Szpiku 1982 M30 M (23.) 0:22:10 04:26 0:22:04 (26.)
27. 451 Grajzer Mirosław Poznań 1956 M50+ M (24.) 0:22:12 04:26 0:22:08 (27.)
28. 443 Bielecki Sławomir Poznań Naramowice Biegają 1989 M20 M (25.) 0:22:15 04:27 0:22:12 (28.)
29. 371 Muszkieta Patrycja Poznań Art Team Pegaz Teatr Wielki Poznań 1992 K20 K (4.) 0:22:24 04:28 0:22:18 (29.)
30. 412 Magdziarek Jakub Jonasz Poznań 2005 M14 M (26.) 0:22:27 04:29 0:22:24 (32.)
31. 389 Fręśko Mirosław Poznań 1976 M40 M (27.) 0:22:30 04:30 0:22:21 (30.)
32. 448 Wojtkowiak Renata Poznań 1974 K40 K (5.) 0:22:31 04:30 0:22:22 (31.)
33. 331 Pakulska Magdalena Poznań Blue Sky Travel 1976 K40 K (6.) 0:22:42 04:32 0:22:39 (33.)
34. 256 Sierzant Adrian Poznan S-brothers 1989 M20 M (28.) 0:22:49 04:33 0:22:43 (34.)
35. 357 Spychała Jacek Rostworowo Rokietnica Biega 1980 M30 M (29.) 0:22:50 04:34 0:22:45 (35.)
36. 414 Jaworski Piotr Poznań 1981 M30 M (30.) 0:22:54 04:34 0:22:48 (36.)
37. 257 Zielonka Witold Poznań Tup Tup Poznań 1978 M40 M (31.) 0:23:01 04:36 0:22:52 (37.)
38. 272 Cybulski Dariusz Poznań Rehafiz 1981 M30 M (32.) 0:23:03 04:36 0:22:57 (38.)
39. 339 Gieniusz Marek Poznań Naramowice Biegają 1984 M30 M (33.) 0:23:05 04:37 0:23:01 (39.)
40. 352 Zakrzewski Karok Poznań AZS UAM Poznań 1983 M30 M (34.) 0:23:14 04:38 0:23:08 (40.)
41. 287 Nycz Joanna Suchy las 1986 K30 K (7.) 0:23:30 04:42 0:23:27 (41.)
42. 358 Lewicka Magdalena Oborniki Obornicki Klub Lekkoatletyczny 1983 K30 K (8.) 0:23:43 04:44 0:23:38 (42.)
43. 342 Czekalski Tomasz Poznań Naramowice Biegają 1977 M40 M (35.) 0:23:47 04:45 0:23:43 (43.)
44. 426 Wieczorek Piotr Plewiska Alkorunners 1979 M30 M (36.) 0:23:55 04:47 0:23:50 (44.)
45. 387 Greser Artur Bogucin Organic Race Team 1974 M40 M (37.) 0:24:08 04:49 0:23:58 (45.)
46. 300 Sobczuk Ireneusz Komorniki KOMORNIKI 1982 M30 M (38.) 0:24:16 04:51 0:24:11 (46.)
47. 283 Jurkiewicz Mateusz Poznań 2005 M14 M (39.) 0:24:19 04:51 0:24:16 (48.)
48. 403 Latos Janusz Środa Wlkp 1962 M50+ M (40.) 0:24:23 04:52 0:24:13 (47.)
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49. 292 Paczkowska Katarzyna Kiekrz 1983 K30 K (9.) 0:24:26 04:53 0:24:21 (49.)
50. 324 Roszyk Tomasz Poznań # DRUŻYNA SZPIKU 1979 M30 M (41.) 0:24:45 04:57 0:24:39 (50.)
51. 263 Woźniak Monika Suchy Las 1981 K30 K (10.) 0:25:00 05:00 0:24:56 (52.)
52. 264 Woźniak Sławomir Suchy Las 1972 M40 M (42.) 0:25:01 05:00 0:24:58 (53.)
53. 282 Jurkiewicz Daniel Poznań 1978 M40 M (43.) 0:25:01 05:00 0:24:56 (51.)
54. 329 Krukowska Agnieszka Poznań 1975 K40 K (11.) 0:25:12 05:02 0:25:09 (55.)
55. 262 Maciejewski Paweł Poznan 1983 M30 M (44.) 0:25:14 05:02 0:25:07 (54.)
56. 285 Zieliński Piotr Oborniki Biegajnia Poznan 1978 M40 M (45.) 0:25:14 05:02 0:25:09 (56.)
57. 408 Gurajdowski Michał Poznań Drużyna Jezusa 1981 M30 M (46.) 0:25:15 05:03 0:25:13 (59.)
58. 337 Radzikowska Adrianna Poznań Bianchi Grunwald 1991 K20 K (12.) 0:25:15 05:03 0:25:11 (57.)
59. 349 Swornowski Michał Poznań Naramowice Biegają 2003 M14 M (47.) 0:25:18 05:03 0:25:15 (60.)
60. 323 Ignaszewska Marta Radzyny Drużyna Szpiku 1980 K30 K (13.) 0:25:19 05:03 0:25:13 (58.)
61. 396 Fręśko Karina Poznań 1974 K40 K (14.) 0:25:42 05:08 0:25:35 (61.)
62. 359 Konieczyńska Agnieszka Pobiedziska Organic Race Team 1972 K40 K (15.) 0:25:50 05:10 0:25:46 (65.)
63. 310 Dziedzic Julita Poznań Drużyna od serca 1986 K30 K (16.) 0:25:51 05:10 0:25:37 (62.)
64. 252 Kaczmarek Paweł POZNAŃ 1991 M20 M (48.) 0:25:51 05:10 0:25:43 (64.)
65. 446 Jankowski Waldek Drawsko B.free Sport 1966 M50+ M (49.) 0:25:51 05:10 0:25:39 (63.)
66. 277 Terlecka Justyna Poznań 1982 K30 K (17.) 0:25:53 05:10 0:25:48 (66.)
67. 404 Piasecki Bogumił Poznań 1973 M40 M (50.) 0:26:00 05:12 0:25:51 (67.)
68. 328 Hanaczewski Tomasz Poznań 1984 M30 M (51.) 0:26:03 05:12 0:25:54 (68.)
69. 354 Pieczara Michał Poznań 1978 M40 M (52.) 0:26:10 05:14 0:26:06 (70.)
70. 399 Kajdan Paulina Trzemeszno Parkrun Poznań 1986 K30 K (18.) 0:26:12 05:14 0:26:02 (69.)
71. 386 Małyszka Dawid Siekierki Wielkie 2005 M14 M (53.) 0:26:13 05:14 0:26:10 (72.)
72. 421 Daniuk Katarzyna Poznan 1973 K40 K (19.) 0:26:17 05:15 0:26:06 (71.)
73. 373 Krzanowski Przemysław Poznań Drużyna Szpiku 1976 M40 M (54.) 0:26:22 05:16 0:26:16 (74.)
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74. 270 Łopatka Bartłomiej Września 1984 M30 M (55.) 0:26:25 05:17 0:26:15 (73.)
75. 340 Cienciała Przemysław Poznań 1980 M30 M (56.) 0:26:35 05:19 0:26:26 (75.)
76. 447 Cempura Gosia Poznań 1974 K40 K (20.) 0:26:36 05:19 0:26:26 (76.)
77. 380 Piasecki Bartosz Poznań Pomóż Tosi 1981 M30 M (57.) 0:26:38 05:19 0:26:29 (79.)
78. 295 Bursiak Marianna Poznan Dziki z Polanki 2002 K14 K (21.) 0:26:42 05:20 0:26:27 (77.)
79. 315 Duda Jadwiga Szamotuły 1957 K50+ K (22.) 0:26:42 05:20 0:26:28 (78.)
80. 455 Rykoś Anna Poznań FAIRPLAYCE 1980 K30 K (23.) 0:26:59 05:23 0:26:54 (80.)
81. 454 Rykoś Jakub Poznań FAIRPLAYCE 1980 M30 M (58.) 0:27:00 05:24 0:26:55 (81.)
82. 351 Kasiński Radosław Poznań HERNIK TEAM 1977 M40 M (59.) 0:27:13 05:26 0:27:07 (82.)
83. 276 Polgert Anna Poznań 1993 K20 K (24.) 0:27:33 05:30 0:27:21 (83.)
84. 374 Szymkowski Czesław Poznań 1948 M50+ M (60.) 0:27:37 05:31 0:27:29 (84.)
85. 345 Jurga Joanna Poznan 1982 K30 K (25.) 0:27:40 05:32 0:27:30 (85.)
86. 268 Cybulska Agnieszka Poznań Rehafiz 1984 K30 K (26.) 0:27:43 05:32 0:27:35 (86.)
87. 341 Czekalska Magdalena Poznań Naramowice Biegają 1982 K30 K (27.) 0:27:51 05:34 0:27:38 (87.)
88. 405 Wojtan Katarzyna Poznań 1981 K30 K (28.) 0:27:55 05:35 0:27:41 (89.)
89. 406 Wojtan Robert Poznań 1977 M40 M (61.) 0:27:55 05:35 0:27:40 (88.)
90. 376 Kotowska Zofia Chyby 1997 K20 K (29.) 0:27:59 05:35 0:27:48 (90.)
91. 424 Studnicka Joanna Plewiska # DRUŻYNA SZPIKU KGHM 1981 K30 K (30.) 0:28:36 05:43 0:28:31 (91.)
92. 259 Rozynek Małgorzata Poznań 1978 K40 K (31.) 0:28:54 05:46 0:28:45 (92.)
93. 255 Walczak Robert Poznań Cytadela by Night TRI Team 1980 M30 M (62.) 0:28:54 05:46 0:28:47 (93.)
94. 312 Rosiński Przemysław Poznań Parkrun Poznań 1975 M40 M (63.) 0:29:03 05:48 0:28:59 (94.)
95. 260 Wieczorkiewicz-Graje Kinga Poznań 1983 K30 K (32.) 0:29:07 05:49 0:29:01 (95.)
96. 335 Pasternak Maria Poznań Art Team Pegaz Teatr Wielki Poznań 1975 K40 K (33.) 0:29:12 05:50 0:29:07 (97.)
97. 294 Grabińska Angelika Komorniki 1980 K30 K (34.) 0:29:16 05:51 0:29:06 (96.)
98. 301 Wojciechowski Grzegorz Promnice SAINT-GOBAIN SQUAD 1979 M30 M (64.) 0:29:23 05:52 0:29:19 (99.)
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99. 350 Dzięcielska Agnieszka Poznań 1976 K40 K (35.) 0:29:26 05:53 0:29:13 (98.)
100. 413 Domaszewicz Agnieszka Poznań 1979 K30 K (36.) 0:29:50 05:58 0:29:46 (100.)
101. 385 Małyszka Amelia Siekierki Wielkie 2002 K14 K (37.) 0:30:04 06:00 0:29:53 (101.)
102. 266 Ostrowska Natalia Garby 2001 K14 K (38.) 0:30:08 06:01 0:29:58 (102.)
103. 275 Dolicher Robert Poznań 1972 M40 M (65.) 0:30:11 06:02 0:29:59 (103.)
104. 388 Greser Beata Bogucin Organic Race Team 1972 K40 K (39.) 0:30:14 06:02 0:30:03 (104.)
105. 320 Kozłowski Marcin Poznań #koziolki_team 1979 M30 M (66.) 0:30:25 06:05 0:30:14 (105.)
106. 367 Nowicka Anna Poznań Naramowice Biegają 1986 K30 K (40.) 0:30:33 06:06 0:30:20 (106.)
107. 306 Frysiak Marcin BISKUPICE 1979 M30 M (67.) 0:30:50 06:10 0:30:39 (107.)
108. 333 Gawroński Marcin Poznań # DRUŻYNA SZPIKU 1979 M30 M (68.) 0:30:53 06:10 0:30:39 (108.)
109. 265 Woźniak Beata Koziegłowy 1977 K40 K (41.) 0:30:54 06:10 0:30:42 (110.)
110. 369 Tołoczka Marzena Owińska Czerwonak Biega 1972 K40 K (42.) 0:30:54 06:10 0:30:41 (109.)
111. 332 Bieniecka Alicja Poznań 1992 K20 K (43.) 0:30:55 06:11 0:30:42 (111.)
112. 391 Biegański Michał Poznań KB Intrex Poznań 1984 M30 M (69.) 0:30:58 06:11 0:30:49 (113.)
113. 400 Jernas Patrycja Poznań 1979 K30 K (44.) 0:31:00 06:12 0:30:45 (112.)
114. 422 Widziński Adam Poznań 1985 M30 M (70.) 0:31:19 06:15 0:31:07 (114.)
115. 375 Kotowska Joanna Chyby 1959 K50+ K (45.) 0:31:32 06:18 0:31:20 (115.)
116. 280 Wieczorkowska Ewa Poznań 1957 K50+ K (46.) 0:31:34 06:18 0:31:25 (119.)
117. 298 Nowak Marta Poznań Naramowice Biegają 1981 K30 K (47.) 0:31:35 06:19 0:31:21 (116.)
118. 445 nowak piotr swarzedz 1970 M40 M (71.) 0:31:36 06:19 0:31:24 (117.)
119. 311 GENDERA EWA Poznań Drużyna od serca 1971 K40 K (48.) 0:31:38 06:19 0:31:24 (118.)
120. 286 SZYMCZAK MARCIN POZNAŃ 1978 M40 M (72.) 0:31:43 06:20 0:31:28 (120.)
121. 299 Grabińska Wiktoria Komorniki 2002 K14 K (49.) 0:31:44 06:20 0:31:33 (121.)
122. 393 Wiatrowski Łukasz Poznań 1980 M30 M (73.) 0:31:54 06:22 0:31:43 (122.)
123. 273 Szpakowska Dominika Poznań FAC Rail 1983 K30 K (50.) 0:32:04 06:24 0:31:57 (123.)
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124. 274 Frąckowiak Maciej Poznań FAC Rail 1983 M30 M (74.) 0:32:05 06:25 0:31:57 (124.)
125. 423 KROMA NATALIA Opalenica Night Runners 1981 K30 K (51.) 0:32:23 06:28 0:32:14 (125.)
126. 425 KROMA KRZYSZTOF Opalenica Night Runners 1980 M30 M (75.) 0:32:23 06:28 0:32:14 (126.)
127. 377 Bratko Dawid Września 1993 M20 M (76.) 0:32:39 06:31 0:32:25 (127.)
128. 402 Rojek Stanisław Poznań 1970 M40 M (77.) 0:33:21 06:40 0:33:07 (128.)
129. 271 Hoffman Paweł Poznan 1985 M30 M (78.) 0:33:26 06:41 0:33:15 (129.)
130. 319 Kozłowska Justyna Poznań #koziolki_team 2005 K14 K (52.) 0:33:52 06:46 0:33:40 (130.)
131. 288 Mielnik Natalia Poznań 1987 K30 K (53.) 0:34:29 06:53 0:34:14 (131.)
132. 317 MAJEWSKA MAŁGORZATA Poznań 1956 K50+ K (54.) 0:35:02 07:00 0:34:54 (132.)
133. 453 Jędrzejewski Jarosław Zalasewo 1973 M40 M (79.) 0:35:26 07:05 0:35:13 (133.)
134. 407 Sobkowiak Lidia Poznań 1983 K30 K (55.) 0:35:37 07:07 0:35:28 (134.)
135. 289 Szacht Izabela Poznań 1982 K30 K (56.) 0:36:15 07:15 0:36:00 (135.)
136. 381 Flaum Agnieszka Poznań # DRUŻYNA SZPIKU 1984 K30 K (57.) 0:37:56 07:35 0:37:49 (136.)
137. 452 Kiwertz Anna Poznań Run Vegan Team 1979 K30 K (58.) 0:39:17 07:51 0:39:02 (137.)
138. 308 Frysiak Malgorzata BISKUPICE 1980 K30 K (59.) 0:39:56 07:59 0:39:45 (140.)
139. 304 Frysiak Wiktoria BISKUPICE 2003 K14 K (60.) 0:39:56 07:59 0:39:44 (138.)
140. 384 Małyszka Adam Siekierki Wielkie 1977 M40 M (80.) 0:39:56 07:59 0:39:45 (139.)

Liczba zawodników: 140
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