Wyniki OPEN 10 km Gotancz 2023-06-24

Wyniki wedtug czasu netto poza pierwsza 50 zawodnikdw na mecie, ktdérzy majg liczony czas brutto (od strzatu startera)

Q Maratoriczyk pomiarczasu

Msc Nr Nazwisko i imie Klub (miasto) Rok Kat Msc Msc 3,1km Czas Tempo Wynik
open start ur kat M/K brutto min/km netto
1. 330 Szymanowski Krzysztof #SZYMANOWSKITeam 1993  M30 gen. 1. 0:09:54 (1.) 0:32:33 3:15 0:32:32
2 479  Filipiak Jakub Orly z Osieka 1992  M30 gen. 2. 0:11:07 (2.) 0:36:07 3:36 0:36:06
3 461  Kowalczyk Andrzej LKS Patuki tekno 1987  M30 gen. 3. 0:11:33 (7.) 0:36:36 3:39 0:36:33
4 476 Starszak Marcin Orly z Osieka 1982 M40 1. 4. 0:11:27 (6.) 0:36:58 3:41 0:36:57
5. 334  Rodzewicz Piotr (kekno) 1979 M40 2. 5. 0:11:20 (5.) 0:37:20 3:43 0:37:18
6. 502  Biatek Dawid 1 Brygada Logistyczna 1989 M30 1. 6. 0:11:17 (4.) 0:37:39 3:45 0:37:37
7 339  Puk Adam Maratorczyk Poznan 1976 M40 3. 7. 0:11:10 (3. 0:38:02 3:48 0:38:01
8 442  Kolmer Artur Lechia Biega Ktecko 1982 M40 4. 8. 0:11:45 (8. 0:38:22 3:49 0:38:14
9. 304  Pasternak Piotr AKTYWNY MARGONIN 1994 M20 1. 9. 0:11:52 (9. 0:38:44 3:51 0:38:35
10. 294  Fryske Bartosz LisiOgon 1990 M30 2. 10. 0:12:09 (11.)  0:39:24 3:56 0:39:21
11. 453  Tarasek Stawomir KB Wikon Nowa Sél 1979 M40 5. 11. 0:12:40 (20.)  0:40:11 4:00 0:40:04
12. 481  Bartkowiak Aleks Grzeskowiak GYM 1996  M20 2. 12. 0:11:52 (10.)  0:40:30 4:02 0:40:28
13. 467 _ Chwirot Kazimierz Rozbiegany Lwéwek 1971 M50 1. 13. 0:12:21 (13.)  0:40:49 4:04 0:40:48
14. 327 Pituta Dominik Parkrun Gdansk Potudnie 2001 M20 3. 14. 0:12:28 (14.)  0:40:55 4:05 0:40:51
15. 475  Chruscicki Jarostaw Nowak Run 1969 M50 2. 15. 0:12:27 (16.)  0:40:56 4:05 0:40:53
16. 376 Baczkowski Jan TeamRun Gotancz 1994  M20 4. 16. 0:12:08 (12.)  0:41:02 4:06 0:41:02
17. 291  Wieczorek Marcin (Dopiewo) 1980 M40 6. 17. 0:12:31 (17.)  0:41:06 4:06 0:41:02
18. 395 Pawlak Woijciech (Bydgoszcz) 1973 M50 3. 18. 0:12:39 (21.)  0:41:08 4:06 0:41:02
19. 295  Wierzbicki Leszek Polonia Sroda 1975 M40 7. 19. 0:12:39 (18.)  0:41:55 4:10 0:41:46
20. 487  Czaja Paulina (Torun) 1994 K20 gen. 1. 0:12:35(19.)  0:41:55 4:11 0:41:52
21. 408  Wajer Michat Orly z Osieka 1985 M30 3. 20. 0:12:28 (15.)  0:42:02 4:11 0:41:59
22. 448  Rataj Robert (Poznan) 1973 M50 4. 21. 0:12:52 (24.)  0:42:05 4:11 0:41:54
23. 500  Sienkiewicz Gadzikowska Paulina__ (Pita) 1981 K40 gen. 2. 0:12:47 (26.)  0:42:15 4:13 0:42:13
24. 325 Kru$wicki Marcin Budzynskie Dziki 1983 M40 8. 22. 0:12:47 (23.)  0:42:28 4:13 0:42:19
25. 450  Gaijc Artur (Zacharzyn) 1976 M40 9. 23. 0:12:57 (29.)  0:42:36 4:15 0:42:32
26. 342  Jeska Tomasz (Lukowo) 1977 M40 10. 24. 0:12:37 (22.)  0:43:05 4:18 0:43:02
27. 493  Wojcieszak Adam (Wagrowiec) 1981 M40 11. 25. 0:13:09 (33.)  0:43:14 4:19 0:43:11
28. 318  Kaczmarczyk Bogdan KB Gepard Murowana Go$lina 1980 M40 12. 26. 0:13:13(36.)  0:43:21 4:19 0:43:16
29. 333 Witkowski Krzysztof Maratoniczyk Poznan 1983 M40 13. 27. 0:12:56 (27.)  0:43:22 4:19 0:43:14
30. 504  Wyka Btazej PCH_RUN 1983 M40 14. 28. 0:13:49 (37.)  0:43:48 4:20 0:43:22
31. 480  Pisarek Stawomir (Wapno) 1981 M40 15. 29. 0:14:08 (46.)  0:43:50 4:21 0:43:31
32. 445  Kucner Krystian (Szamocin) 1992 M30 4. 30. 0:13:13(31.)  0:44:20 4:24 0:44:05
33. 373 Wesotowski Damian (Lubon) 1989  M30 5. 31. 0:13:40 (43.)  0:44:20 4:25 0:44:17
34. 491  Swital Leszek Morsy Margonin 1974 M40 16. 32. 0:13:02 (30.)  0:44:28 4:26 0:44:23
35. 399  Konkol Konrad 35 PLUS Miastko PRO-FIT-BIKE 1982 M40 17. 33. 0:12:53 (28.)  0:44:44 4:28 0:44:42
36. 401  Przestawska Magdalena (Wagrowiec) 1979 K40 gen. 3. 0:13:10 (35.)  0:44:44 4:28 0:44:41
37. 468  Janiszewski Waldemar Rozbiegany Lwowek 1963  M60 1. 34. 0:13:55 (47.)  0:44:45 4:28 0:44:42
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Msc Nr Nazwisko i imie Klub (miasto) Rok Kat Msc Msc 3,1km Czas Tempo Wynik
open start ur kat M/K brutto min/km netto
38. 469  Wesota Maria Rozbiegany Lwoéwek 1982 K40 1. 4. 0:13:57 (49.)  0:44:52 4:28 0:44:48
39. 488  Winkel Leszek (kekno) 1984 M30 6. 35. 0:13:43 (39.) 0:44:54 4:27 0:44:36
40. 301  Malinowski Aleksander Maratonczyk Poznan 1979 M40 18. 36. 0:13:06 (32.)  0:44:59 4:29 0:44:56
41. 336  Kuraszkiewicz Btazej (Poznan) 1976 M40 19. 37. 0:13:42 (40.)  0:45:03 4:29 0:44:50
42. 490  Kachel Mateusz Polonia Sroda 1995 M20 5. 38. 0:14:08 (50.)  0:45:10 4:29 0:44:59
43. 447  Lewandowski Bartlomiej (Wyrzysk) 1996 M20 6. 39. 0:12:47 (25.)  0:46:00 4:35 0:45:59
44. 331 Kotlinski Tomasz KB Szamotuty 1968 M50 5. 40. 0:13:37 (42.)  0:46:00 4:35 0:45:57
45. 458 RADOMSKI ROBERT PCH_RUN 1977 M40 20. 41. 0:13:37 (41.)  0:46:02 4:35 0:45:58
46. 350  Wysocki Adam (TARNOWO PODGORNE) 1983 M40 21. 42, 0:14:22 (52.)  0:46:14 4:35 0:45:50
47. 505  Szulc Patryk Boks 1991  M30 7. 43. 0:14:00 (51.)  0:46:20 4:37 0:46:17
48. 471  Jarnut tukasz Rozbiegany Lwowek 1989  M30 8. 44. 0:14:24 (64.)  0:46:23 4:37 0:46:17
49. 431  Lipiecki Leszek Polonia Sroda 1978 M40 22. 45. 0:14:17 (55.)  0:46:29 4:37 0:46:18
50. 482  Kubinska Kamila Orty z Osieka 1985 K30 1. 5. 0:14:12 (57.)  0:46:30 4:38 0:46:26
51. 472  Lisek Marta Rozbiegany Lwowek 1998 K20 1. 6. 0:14:31 (71.)  0:46:37 4:39 0:46:30
52. 437  Banaszak tukasz Polonia Sroda 1982 M40 23. 46. 0:14:19 (56.)  0:46:49 4:39 0:46:37
53. 358  Mielcarek Adrian Adrian Zakowski TEAM Dogoni¢ Czotéwke 1991  M30 9. 47. 0:14:48 (74.)  0:47:13 4:41 0:46:59
54. 473 Jesiolowski Kamil Livio 1975 M40 24. 48. 0:13:44 (44.)  0:47:05 4:42 0:47:00
55. 323  Bérkowski Mikotaj Maratonczyk Poznan 1983 M40 25. 49. 0:14:38 (75.)  0:47:06 4:42 0:47:03
56. 414  Baczynski Leszek Biegajgcy Gornik Wapno 1964 M50 6. 50. 0:14:18 (62.)  0:47:07 4:42 0:47:05
57. 460  Antczak Stawomir ZABIEGANY SZAMOCIN 1983 M40 26. 51. 0:14:12 (45.)  0:47:35 4:42 0:47:07
58. 486  Ostrowski Pawet NET-POS 1979 M40 27. 52. 0:14:44 (81.)  0:47:23 4:43 0:47:18
59. 340  Malicki Przemystaw (Biskupice) 1975 M40 28. 53. 0:14:30 (70.)  0:47:25 4:43 0:47:19
60. 367  Cieslik Zdzistaw TEAM RUN GOtANCZ 1958 M60 2. 54. 0:14:33 (69.)  0:47:30 4:44 0:47:20
61. 320  Mackowski Kamil (Dziewcza Struga) 1983 M40 29. 55. 0:13:13(34.) 0:47:34 4:44 0:47:27
62. 315  Szreder Waldemar Stowarzyszenie Pod Egidg 1984 M30 10. 56. 0:15:23 (85.)  0:47:58 4:44 0:47:27
63. 495  Gérny Stawomir Runcross Rozgarty 1982 M40 30. 57. 0:14:18 (60.)  0:47:35 4:44 0:47:29
64. 429  Baczynski Ryszard Biegajacy Goérnik Wapno 1965 M50 7. 58. 0:14:18 (54.)  0:47:46 4:45 0:47:34
65. 393  Pawlak Sylwester Polonia Sroda 1982 M40 31. 59. 0:14:23 (61.)  0:47:52 4:46 0:47:42
66. 426 Matuszewski Jacek Polonia Sroda 1962  M60 3. 60. 0:14:23 (68.)  0:47:44 4:46 0:47:43
67. 394  Machajewska Aneta Polonia Sroda 1976 K40 2. 7. 0:14:26 (63.)  0:47:52 4:46 0:47:43
68. 329  Bojarski Damian (Stawa) 1996  M20 7. 61. 0:14:19 (58.)  0:47:56 4:46 0:47:45
69. 338  Szuta Marek KAMA Run Czarnkéw 1966 M50 8. 62. 0:13:59 (48.)  0:47:55 4:46 0:47:48
70. 317 Zak Damian Ejbry Szczodrzykowo 1991 M30 11. 63. 0:13:30 (38.) 0:47:56 4:47 0:47:51
71. 308  Kryk Mirostaw AKTYWNY MARGONIN 1986  M30 12. 64. 0:14:35 (65.)  0:48:08 4:47 0:47:52
72. 485  Kadecki Piotr (Miasteczko Krajenskie) 1979 M40 32. 65. 0:14:31 (67.)  0:48:07 4:.47 0:47:58
73. 501  Kruszona Daniel Armia Krajowa 1982 M40 33. 66. 0:14:49 (80.)  0:48:14 4:48 0:48:03
74. 397 Patro Patryk (Brzezno Stare) 2001 M20 8. 67. 0:15:27 (95.) 0:48:20 4:48 0:48:09
75. 364  Grzywaczyk Artur Maratonczyk Poznan 1964 M50 9. 68. 0:14:43 (78.)  0:48:29 4:50 0:48:24
76. 489  Skawinski Wojciech (Wagrowiec) 1981 M40 34. 69. 0:14:24 (66.)  0:48:46 4:52 0:48:40
77. 383  Sionda Jacek Nova Term 1983 M40 35. 70. 0:14:48 (72.)  0:49:08 4:52 0:48:45
78. 462  Walczak Zbigniew Polonia Sroda 1987 M30 13. 71. 0:15:29 (89.)  0:49:11 4:53 0:48:50
79. 440  Dzwoniarkiewicz Krzysztof Polonia Sroda 1981 M40 36. 72. 0:15:18 (88.)  0:49:11 4:53 0:48:51
80. 391  Jankowski Marek TEAM LIPTON 1982 M40 37. 73. 0:14:17 (59.)  0:49:00 4:53 0:48:54
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Msc Nr Nazwisko i imie Klub (miasto) Rok Kat Msc Msc 3,1km Czas Tempo Wynik
open start ur kat M/K brutto min/km netto
81. 427  Zmystowski Zygmunt Nordic Walking Lubasz 1959 M60 4. 74. 0:13:59 (53.) 0:48:54 4:53 0:48:54
82. 396  Patro Magdalena (Brzezno Stare) 1999 K20 2. 8. 0:15:00 (82.)  0:49:19 4:53 0:48:59
83. 404  Mrozinski Adam Iron Team 1981 M40 38. 75. 0:14:36 (73.)  0:49:27 4:56 0:49:23
84. 390  Abram Agata (Wagrowiec) 1991 K30 2. 9. 0:15:14 (94.)  0:49:30 4:57 0:49:30
85. 322 Kantorski Mikotaj (Wagrowiec) 2006 M20 9. 76. 0:14:52 (83.)  0:49:36 4:57 0:49:30
86. 369  stachowiak stawomir TEAM RUN GOLANCZ 1977 M40 39. 77. 0:15:21 (93.)  0:49:56 4:58 0:49:48
87. 465  Wojtych Robert TeamRUNGotancz 1972 M50 10. 78. 0:15:52 (101.) 0:50:10 4:58 0:49:48
88. 365  Borakiewicz Agnieszka TEAM RUN GOLANCZ 1985 K30 3. 10. 0:15:02 (86.)  0:49:56 4:58 0:49:49
89. 470  Jarnut Pawet Rozbiegany Lwowek 1992  M30 14. 79. 0:15:31 (98.) 0:50:11 5:00 0:50:01
90. 503  Jaskulski Tomasz (BUDZYN) 1976 M40 40. 80. 0:16:09 (104.) 0:50:38 5:01 0:50:10
91. 446  Gostynski Bogumit Zabiegany Sulechow 1962 M60 5. 81. 0:14:43 (76.)  0:50:25 5:01 0:50:17
92. 381  Torz Robert TEAM RUN GOLANCZ 1976 M40 41. 82. 0:15:03 (84.)  0:50:43 5:02 0:50:28
93. 309 Leporowska Anna Stowarzyszenie Rodzin Powstaricéw Wielkopolskich w Srodzie Wielkopolskiej 1976 K40 3. 11. 0:14:47 (79.)  0:50:37 5:02 0:50:28
94. 368  Berka Daniel TEAM RUN GOLANCZ 1976 M40 42. 83. 0:15:51 (105.)  0:50:43 5:03 0:50:33
95. 400  Wujek Marcin Brodnica biega 1981 M40 43. 84. 0:15:25 (97.)  0:50:57 5:05 0:50:53
96. 345  Jarysz Daria (Parkowo) 1994 K20 3. 12. 0:15:03 (87.)  0:51:04 5:05 0:50:58
97. 441 Szumann Piotr Biegajgcy Gornik Wapno 1967 M50 11. 85. 0:15:55 (106.) 0:51:24 5:07 0:51:13
98. 341  Rojtek Waldemar (Wagrowiec) 1970 M50 12. 86. 0:17:13 (128.)  0:51:38 5:07 0:51:19
99. 355  Spychalski Adrian (Pleszew) 1979 M40 44. 87. 0:15:39 (99.) 0:51:49 5:09 0:51:35
100. 377 Kruszona Zbigniew Echo Ziemi Kostrzynskiej 1976 M40 45, 88. 0:14:45 (77.)  0:51:49 5:10 0:51:40
101. 409  Simon Dominik Ejbry Szczodrzykowo 1990 M30 15. 89. 0:15:26 (96.)  0:52:02 5:11 0:51:53
102. 388  Cieslik Andrzej Nova Term 1985 M30 16. 90. 0:15:42 (91.) 0:52:25 5:11 0:51:54
103. 422  Wagner Marcin Biegajgcy Gornik Wapno 1971 M50 13. 91. 0:16:07 (109.) 0:52:18 5:12 0:52:05
104. 439  MOSKALIUK IVAN Biegajgcy Goérnik Wapno 1991 M30 17. 92. 0:17:07 (125.) 0:52:39 5:13 0:52:16
105. 351  Nowak tukasz TEAM RUN GOtANCZ 1982 M40 46. 93. 0:15:22 (92.)  0:52:47 5:15 0:52:35
106. 459  GRZESIAK JOZEF (KOSTRZYN) 1972 M50 14. 94. 0:16:21 (114.)  0:52:52 5:16 0:52:43
107. 477  Zmijewska Dominika Orly z Osieka 1988 K30 4. 13. 0:16:09 (113.) 0:52:58 5:17 0:52:53
108. 389  Kraska Kamil Nova Term 1987 M30 18. 95. 0:17:28 (131.) 0:53:42 5:19 0:53:10
109. 455  Safian Marcin Extreme Hobby 1989 M30 19. 96. 0:17:28 (130.) 0:53:42 5:19 0:53:10
110. 313  Konieczny Waldemar Polonia Sroda 1960 M60 6. 97. 0:15:59 (107.) 0:53:28 5:19 0:53:15
111. 413  PAWLOWSKA DOROTA PCH_RUN 1976 K40 4. 14. 0:16:08 (108.)  0:53:40 5:20 0:53:24
112. 328  Pucek Przemystaw Polonia Sroda 1972 M50 15. 98. 0:15:53 (103.)  0:53:57 5:21 0:53:38
113. 463 Nakonieczny Arkadiusz Kagro Team 1986 M30 20. 99. 0:16:50 (116.) 0:54:18 5:23 0:53:52
114. 438  Baczynski Andrzej Biegajacy Goérnik Wapno 1972 M50 16. 100. 0:17:08 (129.)  0:54:29 5:25 0:54:17
115. 494  Goérna Halina Runcross Rozgarty 1983 K40 5. 15. 0:16:03 (110.) 0:54:36 5:27 0:54:30
116. 444 Domagata Szymon (Damastawek) 1998 M20 10. 101. 0:17:17 (136.) 0:55:05 5:29 0:54:51
117. 406  Pawtowski Mariusz (Gotancz) 1979 M40 47. 102. 0:16:59 (127.)  0:55:02 5:29 0:54:56
118. 403  Gronowski Piotr Team Curie 1960 M60 7. 103. 0:17:22 (138.) 0:55:25 5:30 0:55:08
119. 411  Smogoér Joanna (Wagrowiec) 1995 K20 4. 16. 0:17:16 (132.) 0:55:32 5:31 0:55:13
120. 299  tudczak Sylwia Parkrun Gdansk Potudnie 1973 K50 1. 17. 0:16:56 (123.) 0:55:26 5:31 0:55:13
121. 302  tudczak Krzysztof Parkrun Gdansk Potudnie 1975 M40 48. 104. 0:16:57 (124.) 0:55:27 5:31 0:55:13
122. 292  Grzywaczyk Przemystaw Maratonczyk Poznan 1992 M30 21. 105. 0:16:14 (112.) 0:55:31 5:32 0:55:20
123. 430  Widrkowski Piotr Wigropil-Tech 1985 M30 22. 106. 0:15:33 (102.) 0:55:35 5:33 0:55:33
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Msc Nr Nazwisko i imie Klub (miasto) Rok Kat Msc Msc 3,1km Czas Tempo Wynik
open start ur kat M/K brutto min/km netto

124. 432 Kozminski Leszek (Pita) 1970 M50 17. 107. 0:16:25 (111.) 0:56:00 5:33 0:55:36
125. 443  Zapala Bogdan Oki Bodek Sulechow 1970 M50 18. 108. 0:15:18 (90.) 0:55:54 5:34 0:55:46
126. 337 Kruszona Dominik Ejbry Szczodrzykowo 1987 M30 23. 109. 0:16:46 (122.) 0:56:06 5:35 0:55:55
127. 305 Hanczyk Witold Polonia Sroda 1969 M50 19. 110. 0:16:27 (115.) 0:56:06 5:35 0:55:56
128. 457  Newski Dariusz TEAM RUN GOtANCZ 1972 M50 20. 111.  0:16:56 (119.) 0:56:22 5:35 0:55:58
129. 506  Ceranska Bednarek Anna Maratonczyk Poznan 1967 K50 2. 18. 0:17:25(133.) 0:56:27 5:35 0:55:59
130. 293  Glomb Mateusz (Gotancz) 1989 M30 24. 112.  0:15:35(100.) 0:56:32 5:38 0:56:26
131. 451  Kasprzycki Marek PCH RUN 1976 M40 49, 113. 0:18:07 (147.) 0:56:58 5:39 0:56:30
132. 357  Pyssa Bartosz (Rumianek) 1983 M40 50. 114. 0:16:47 (118.) 0:56:52 5:39 0:56:32
133. 296  Szczepaniak Wanda (Murowana Goslina) 1977 K40 6. 19. 0:17:21 (126.) 0:57:11 5:39 0:56:37
134. 398  Wachowiak Michat Czerwony Smok Wagrowiec 1989 M30 25. 115.  0:17:56 (145.) 0:57:02 5:39 0:56:37
135. 387  Sierocki Damian Nova Term 1982 M40 51. 116.  0:18:56 (152.) 0:57:18 5:40 0:56:46
136. 464 Nakonieczna Anna Kagro Team 1986 K30 5. 20. 0:16:50 (117.) 0:57:21 5:41 0:56:55
137. 452  Koniec Robert (Kcynia) 1973 M50 21. 117.  0:17:09 (121.) 0:58:08 5:45 0:57:33
138. 311 Kaczmarek Ela Biegacze Kcynia Team 1988 K30 6. 21. 0:17:21 (137.) 0:58:07 5:47 0:57:50
139. 361  Bogdanowicz Mirostaw (Stawa) 1969 M50 22. 118.  0:18:28 (150.) 0:58:18 5:47 0:57:53
140. 436 Banaszak Julia Polonia Sroda 1985 K30 7. 22. 0:16:34 (120.)  0:58:09 5:48 0:58:06
141. 499  Kozdemba Krzysztof (Gdansk) 1963 M60 8. 119. 0:17:24 (139.)  0:58:20 5:48 0:58:09
142. 374 Cholewinska Longina HERNIK TEAM 1966 K50 3. 23. 0:17:50 (144.) 0:58:36 5:49 0:58:15
143. 310 Koztowski Marcin #BIEGACZE 1979 M40 52. 120.  0:17:35(140.) 0:58:39 5:50 0:58:24
144. 419  Mankiewicz Robert (Pita) 1985 M30 26. 121. 0:18:09 (148.) 0:58:51 5:50 0:58:26
145. 356  Marchewka Joanna (Poznan) 1986 K30 8. 24. 0:17:45 (141.) 0:59:16 5:53 0:58:56
146. 346  SALITA LECH Altom Gniezno 1960  M60 9. 122.  0:19:03 (157.) 1:00:34 6:00 1:00:02
147. 312  Duda Krzemieniewska Jadwiga KB Szamotuty 1957 K60 1. 25. 0:17:42 (142.) 1:01:40 6:08 1:01:23
148. 343 Nikiel Dariusz SKLEP NIKIEL 1980 M40 53. 123.  0:19:25 (166.)  1:02:03 6:09 1:01:30
149. 375  Cholewinski Wojciech HERNIK TEAM 1966 M50 23. 124. 0:17:49 (143.) 1:01:57 6:09 1:01:36
150. 410  Martynska Martyna (Wagrowiec) 1996 K20 5. 26. 0:17:21 (135.) 1:01:57 6:09 1:01:38
151. 360 Bogdanowicz Magdalena (Zary) 1995 K20 6. 27. 0:19:08 (164.) 1:02:13 6:10 1:01:47
152. 428  Wicher Jolanta Nordic Walking Lubasz 1971 K50 4. 28. 0:17:58 (149.)  1:02:02 6:11 1:01:51
153. 316  Kaczmarczyk Joanna (Murowana Goslina) 1981 K40 7. 29. 0:19:11 (165.) 1:02:18 6:11 1:01:55
154. 498  Kaczmarczyk Remigiusz Night Runners 1977 M40 54. 125.  0:18:49 (162.) 1:02:41 6:14 1:02:29
155. 435  Kury$ Wanda Biegajgcy Gornik Wapno 1983 K40 8. 30. 0:17:42 (146.) 1:02:56 6:16 1:02:46
156. 415  Baczynska Dorota Biegajgcy Gornik Wapno 1968 K50 5. 31. 0:19:16 (167.) 1:03:00 6:16 1:02:48
157. 344  Bednarski Mirostaw Wataha MKW team 1973 M50 24. 126.  0:18:57 (154.) 1:03:27 6:17 1:02:57
158. 326 Borkowski Jarek Wataha MKW team 1983 M40 55. 127.  0:19:04 (160.) 1:03:27 6:17 1:02:57
159. 349  Szmania Stawek Wataha MKW team 1981 M40 56. 128.  0:19:00 (158.) 1:03:26 6:17 1:02:58
160. 348  Szmania Monika Wataha MKW team 1981 K40 9. 32. 0:19:03 (159.)  1:03:27 6:17 1:02:58
161. 324  Borkowska Agnieszka Wataha MKW team 1983 K40 10. 33. 0:18:58 (156.) 1:03:27 6:17 1:02:58
162. 359 Bogdanowicz Tomasz (Zary) 1980 M40 57. 129. 0:19:26 (169.) 1:03:11 6:19 1:03:11
163. 347  Kuzniak Justyna KB Szamotuty 1976 K40 11. 34. 0:18:45 (155.) 1:03:33 6:19 1:03:17
164. 497  Michalszczak Hanna (Wolsztyn) 1973 K50 6. 35. 0:18:50 (161.) 1:03:41 6:20 1:03:27
165. 405  Krystkiewicz tukasz Minionki Dachsera 1981 M40 58. 130.  0:18:41 (153.) 1:05:34 6:31 1:05:17
166. 303  Kwiatkowski Tomasz Polonia Sroda 1986 M30 27. 131. 0:19:43 (168.) 1:06:18 6:35 1:05:52
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Msc Nr Nazwisko i imie Klub (miasto) Rok Kat Msc Msc 3,1km Czas Tempo Wynik
open start ur kat M/K brutto min/km netto

167. 484  Kolda Halina PCH_RUN 1962 K60 2. 36. 0:18:59 (163.)  1:07:57 6:45 1:07:36
168. 378  Walas-Gwizdala Barbara Maratonczyk Poznan 1953 K60 3. 37. 0:19:55 (170.) 1:08:49 6:51 1:08:33
169. 370  Borakiewicz Arkadiusz TEAM RUN GOtANCZ 1985 M30 28. 132. 0:18:19 (151.) 1:08:50 6:52 1:08:47
170. 354  Antkowiak Raul (Poznan) 1973 M50 25. 133. 0:21:07 (171.) 1:12:45 7:13 1:12:11
171. 402  Szmania Pawet (Poznan) 1973 M50 26. 134. 0:21:06 (173.) 1:12:45 7:13 1:12:12
172. 492 Politycki Ryszard Nova Term 1952  M70 1. 135.  0:20:50 (174.) 1:13:04 7:17 1:12:56
173. 335  Okuniewska Agnieszka (Gotancz) 1978 K40 12. 38. 0:21:04 (172)) 1:16:54 7:38 1:16:23
174. 496  Gorny Krzysztof (Jankowo Dolne) 1956  M60 10. 136. 0:26:39 (176.) 1:28:11 8:47 1:27:50
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