
1. 166 Jańczak Filip Środa 1989 M30 1. 1. 0:20:37 (1.) 0:40:57 3:24 0:40:58
2. 91 Kłosowski Roman Białężyce BrukarzWbiegu 1983 M30 2. 2. 0:21:35 (2.) 0:43:25 3:37 0:43:27
3. 180 Fibner Krzysztof Konrad Środa wlkp Polonia Środa 1991 M30 3. 3. 0:21:39 (3.) 0:43:54 3:39 0:43:55
4. 226 Brzozowska Monika Czerwonak 12 BWOT 1984 K30 1. 1. 0:22:07 (4.) 0:44:13 3:41 0:44:14
5. 168 Kukuła Waldemar Czerlejnko Team PAS 1980 M40 1. 4. 0:22:47 (6.) 0:45:07 3:45 0:45:10
6. 205 Rogowski Paweł Poznań 1994 M20 1. 5. 0:22:12 (5.) 0:45:25 3:47 0:45:26
7. 49 Kupczyński Dawid Opalenica Opalenicki Klub Biegacza 1984 M30 4. 6. 0:23:02 (7.) 0:46:23 3:51 0:46:25
8. 92 Nagucki Karol Opalenica 1993 M20 2. 7. 0:23:26 (8.) 0:47:45 3:58 0:47:47
9. 18 Kaczor Błażej Środa Wlkp Polonia Środa 1987 M30 5. 8. 0:24:32 (9.) 0:48:07 4:00 0:48:10

10. 143 Ziułkowski Adrian Dominowo 1990 M30 6. 9. 0:24:35 (11.) 0:48:34 4:02 0:48:38
11. 16 Leżała Krystian Sroda Wlkp. Polonia Środa 1981 M40 2. 10. 0:24:36 (12.) 0:48:44 4:03 0:48:47
12. 21 Wiśniewski Piotr Środa Wlkp Polonia Środa 1984 M30 7. 11. 0:24:32 (10.) 0:48:51 4:04 0:48:54
13. 167 Chojnacka Katarzyna Środa 1991 K30 2. 2. 0:25:07 (14.) 0:49:30 4:07 0:49:34
14. 240 Korczyk Michał Środa Polonia Środa 1982 M40 3. 12. 0:24:57 (13.) 0:49:58 4:09 0:50:04
15. 244 Pawłowski Krystian Chwalibogowo 1980 M40 4. 13. 0:25:49 (18.) 0:50:16 4:11 0:50:18
16. 77 Żukowska Iwona Środa KB Kosynier Września 1986 K30 3. 3. 0:25:08 (15.) 0:50:57 4:14 0:50:59
17. 188 Naganowski Łukasz Śrem 1991 M30 8. 14. 0:25:32 (17.) 0:51:37 4:18 0:51:40
18. 130 Gargasiewicz Kacper Nowa Sól Ratownicza Liga Biegowa 1998 M20 3. 15. 0:25:25 (16.) 0:51:45 4:18 0:51:50
19. 7 Fliszkiewicz Artur Środa Polonia Środa 1981 M40 5. 16. 0:26:20 (21.) 0:52:04 4:20 0:52:08
20. 4 Cichowlas Marcin Środa Polonia Śoda 1978 M40 6. 17. 0:26:38 (23.) 0:51:54 4:19 0:52:09
21. 37 Różański Bartosz Środa Polonia Środa 1991 M30 9. 18. 0:26:38 (22.) 0:51:54 4:19 0:52:09
22. 42 Szybiak Krzysztof Września Night Runners Września 1987 M30 10. 19. 0:26:15 (20.) 0:52:23 4:21 0:52:26

IV Bieg im. Średzkich Powstańców Wielkopolskich
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23. 138 Bartkowiak Norbert Środa Orbit Team 1995 M20 4. 20. 0:26:15 (19.) 0:52:33 4:22 0:52:33
24. 20 Suwiczak Łukasz Środa 1984 M30 11. 21. 0:27:09 (27.) 0:52:31 4:22 0:52:38
25. 101 Drzymała Roman Ujazd 1976 M40 7. 22. 0:26:47 (25.) 0:52:42 4:23 0:52:49
26. 128 Korcz Mateusz Śródka 25 b 1988 M30 12. 23. 0:27:33 (32.) 0:53:19 4:26 0:53:29
27. 235 Wojciechowski Aleksander Września Rowery Małgośka 1988 M30 13. 24. 0:27:07 (26.) 0:53:20 4:26 0:53:29
28. 64 Pankowski Norbert Kórnik 1989 M30 14. 25. 0:27:36 (35.) 0:53:32 4:27 0:53:41
29. 66 Listopad Artur Września Spin Force Runners 1980 M40 8. 26. 0:27:33 (31.) 0:53:51 4:29 0:53:58
30. 123 Dębowski Radosław Środa TrackRun Środa Wlkp. 1975 M40 9. 27. 0:26:46 (24.) 0:54:00 4:30 0:54:03
31. 5 Walkowiak Maciej Środa Wlkp Polonia Środa 1985 M30 15. 28. 0:27:38 (37.) 0:54:08 4:30 0:54:13
32. 25 Grzelak Rafał Dominowo 1982 M40 10. 29. 0:27:34 (33.) 0:54:11 4:30 0:54:16
33. 12 Banaszak Łukasz Środa Polonia Środa 1982 M40 11. 30. 0:27:37 (36.) 0:54:49 4:34 0:54:55
34. 11 Dębowski Krzysztof Września Polonia Środa 1972 M50 1. 31. 0:27:56 (42.) 0:54:40 4:33 0:54:55
35. 34 Lipiecki Leszek Środa Polonia Środa 1978 M40 12. 32. 0:27:56 (43.) 0:54:41 4:33 0:54:55
36. 122 Zgarda Boguslaw Kórnik 1978 M40 13. 33. 0:27:57 (44.) 0:54:35 4:32 0:54:58
37. 93 Szalaty Andrzej Borzykowo KB Kosynier Września 1975 M40 14. 34. 0:27:36 (34.) 0:54:58 4:34 0:55:01
38. 131 Malicki Przemysław Biskupice WSZYSTKOOBIEGANIU.PL 1975 M40 15. 35. 0:27:33 (30.) 0:55:00 4:35 0:55:07
39. 55 Śmidowicz Sławomir Strzałkowo Kibole w biegu 1984 M30 16. 36. 0:27:28 (29.) 0:55:24 4:37 0:55:29
40. 47 Jankowski Marek Poznań TEAM LIPTON 1982 M40 16. 37. 0:27:27 (28.) 0:55:50 4:39 0:55:54
41. 35 Sobiech Karol Pobiedziska Night Runners / Pobiedziska Running Team 1982 M40 17. 38. 0:27:49 (39.) 0:55:50 4:39 0:55:56
42. 231 Kachel Mateusz Środa 1995 M20 5. 39. 0:27:55 (41.) 0:56:03 4:40 0:56:06
43. 62 Nyczke Piotr Jarocin Franciszków Club 1992 M30 17. 40. 0:28:28 (48.) 0:55:57 4:39 0:56:12
44. 9 Matuszewski Jacek Środa Polonia Środa 1962 M60 1. 41. 0:27:50 (40.) 0:56:20 4:41 0:56:21
45. 164 Skorliński Marciin Kostrzyn Echo Ziemi Kostrzyńskiej 1971 M50 2. 42. 0:28:09 (45.) 0:56:45 4:43 0:56:48
46. 27 Mielcarek Adrian Poznań Minionki Dachsera 1991 M30 18. 43. 0:28:27 (47.) 0:56:45 4:43 0:56:51
47. 127 Majewski Maciej Poznań 1966 M50 3. 44. 0:28:39 (51.) 0:56:48 4:44 0:56:53
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48. 6 Dzwoniarkiewicz Krzysztof Środa Polonia Środa 1981 M40 18. 45. 0:28:53 (53.) 0:56:55 4:44 0:57:03
49. 82 Leporowska Anna Środa 1976 K40 1. 4. 0:28:34 (49.) 0:57:00 4:45 0:57:06
50. 57 Rejek Wiesław Krobia 1955 M60 2. 46. 0:28:35 (50.) 0:56:57 4:44 0:57:06
51. 132 Tomaszewski Dawid Komorniki WLKP Mountains Ultra 1976 M40 19. 47. 0:28:54 (56.) 0:57:00 4:45 0:57:09
52. 125 Żak Damian Szczodrzykow Ejbry Szczodrzykowo 1991 M30 19. 48. 0:28:57 (58.) 0:57:05 4:45 0:57:13
53. 78 Makowski Marek Śrem 1976 M40 20. 49. 0:28:18 (46.) 0:57:13 4:46 0:57:18
54. 19 Puzicki Tomasz Dominowo Polonia Środa 1976 M40 21. 50. 0:28:57 (59.) 0:57:20 4:46 0:57:23
55. 237 Kotecki Szymon Środa Polonia Środa 1983 M30 20. 51. 0:28:58 (60.) 0:57:21 4:46 0:57:25
56. 247 Wojciechowicz Leszek Błażejewo 1983 M30 21. 52. 0:27:40 (38.) 0:57:20 4:46 0:57:26
57. 23 Pawlak Sylwester Środa Polonia Środa 1982 M40 22. 53. 0:28:54 (57.) 0:57:31 4:47 0:57:39
58. 24 Machajewska Aneta Środa Polonia Środa 1976 K40 2. 5. 0:28:54 (55.) 0:57:33 4:47 0:57:39
59. 73 Grzywaczyk Artur Suchy Las Maratończyk Poznań 1964 M50 4. 54. 0:28:52 (52.) 0:57:42 4:48 0:57:54
60. 159 Adamczyk Edyta Strzałkowo 1978 K40 3. 6. 0:28:53 (54.) 0:57:50 4:49 0:57:55
61. 61 Węclawiak Jakub Orzechowo Franciszków Club 1991 M30 22. 55. 0:29:04 (61.) 0:57:48 4:49 0:58:04
62. 112 Gaworski Grzegorz Środa Wlkp 1988 M30 23. 56. 0:30:11 (79.) 0:57:57 4:49 0:58:15
63. 46 Fajka Sebastian Września Night Runners Września 1999 M20 6. 57. 0:29:24 (62.) 0:58:06 4:50 0:58:15
64. 246 Pogonowski Tomasz Borówiec Biegacze z Przylesia 1979 M40 23. 58. 0:29:33 (63.) 0:58:06 4:50 0:58:20
65. 245 Święch Piotr Błażejewko Biegacze z Przylesia 1983 M30 24. 59. 0:29:33 (64.) 0:58:06 4:50 0:58:20
66. 170 Walczak Zbigniew Środa Polonia Środa/Homag Run Team 1987 M30 25. 60. 0:30:00 (74.) 0:58:03 4:50 0:58:20
67. 238 Taranczewska Zuzanna Środa 1985 K30 4. 7. 0:30:03 (75.) 0:58:28 4:52 0:58:35
68. 239 Staszczyk Jakub Środa 1977 M40 24. 61. 0:30:03 (76.) 0:58:29 4:52 0:58:35
69. 219 Lepczak Robert Środa Decora Running Team 1993 M20 7. 62. 0:29:57 (72.) 0:58:57 4:54 0:59:08
70. 17 Klisowski Grzegorz Środa Polonia Środa 1980 M40 25. 63. 0:30:10 (77.) 0:59:31 4:57 0:59:38
71. 178 Chlebowski Krzysztof Śrem 1984 M30 26. 64. 0:29:47 (69.) 0:59:40 4:58 0:59:44
72. 163 Kruszona Zbigniew Kostrzyn Echo Ziemi Kostrzyńskiej 1976 M40 26. 65. 0:29:45 (68.) 0:59:47 4:58 0:59:54
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73. 63 Grzegorek Janusz Września KB Kosynier Września 1961 M60 3. 66. 0:29:59 (73.) 0:59:52 4:59 0:59:56
74. 86 Maćkowiak Adrian Poznań anonimowi biegacze 1987 M30 27. 67. 0:30:32 (84.) 0:59:51 4:59 1:00:00
75. 105 Borowczyk Sonia Zalasewo 1993 K20 1. 8. 0:30:32 (85.) 1:00:01 5:00 1:00:01
76. 22 Konieczny Waldemar Zaniemyśl Polonia Środa 1960 M60 4. 68. 0:29:57 (71.) 1:00:01 5:00 1:00:07
77. 233 Kardasz Karolina Chocicza 1989 K30 5. 9. 0:29:57 (70.) 1:00:08 5:00 1:00:08
78. 142 Kubiak Mirosław Swarzędz GB Wielkopolscy Biegacze 1965 M50 5. 69. 0:30:27 (83.) 1:00:08 5:00 1:00:20
79. 29 Bodylski Mikołaj Środa 1997 M20 8. 70. 0:30:11 (78.) 1:00:10 5:00 1:00:20
80. 87 Antczak Waldemar Września Night Runners Września 1972 M50 6. 71. 0:29:39 (66.) 1:00:38 5:03 1:00:46
81. 2 Szarzyński Łukasz Kijewo Polonia Środa 1982 M40 27. 72. 0:30:53 (87.) 1:00:40 5:03 1:00:53
82. 30 Rataj Robert Poznań Polonia Środa 1973 M40 28. 73. 0:30:53 (86.) 1:00:40 5:03 1:00:53
83. 153 Ratajski Jakub Środa 1993 M20 9. 74. 0:31:10 (90.) 1:00:50 5:04 1:00:57
84. 102 Drzymała Magdalena Ujazd 1982 K40 4. 10. 0:30:16 (81.) 1:00:58 5:04 1:01:05
85. 204 Ciesielski Krystian Nowy Lubosz 1977 M40 29. 75. 0:29:37 (65.) 1:01:24 5:07 1:01:27
86. 209 Stachurski Maciej Poznań 1984 M30 28. 76. 0:31:04 (89.) 1:01:43 5:08 1:01:52
87. 229 Wieruszewski Przemysław Środa 1987 M30 29. 77. 0:31:44 (95.) 1:01:51 5:09 1:02:01
88. 179 Pucek Przemysław Środa Wlkp Polonia Środa 1972 M50 7. 78. 0:32:20 (107.) 1:02:02 5:10 1:02:13
89. 250 Fabiszak Mateusz Poznań 1990 M30 30. 79. 0:32:41 (112.) 1:02:16 5:11 1:02:27
90. 183 Wojciechowski Mariusz Wrzesnia 1984 M30 31. 80. 0:29:42 (67.) 1:02:18 5:11 1:02:28
91. 149 Wojciechowski Marek Gniezno Night Runners Gniezno 1960 M60 5. 81. 0:31:29 (93.) 1:02:24 5:12 1:02:29
92. 173 Przybyszewska Dominika Poznań Świerczewo Run 1989 K30 6. 11. 0:31:02 (88.) 1:02:23 5:11 1:02:34
93. 8 Szymanowski Roman Środa Polonia Środa 1970 M50 8. 82. 0:30:14 (80.) 1:02:29 5:12 1:02:36
94. 56 Kasprzyk Andrzej Słupca Biegający emeryt 1953 M60 6. 83. 0:31:18 (91.) 1:02:33 5:12 1:02:39
95. 108 Kaczmarek Michał Poznań 1989 M30 32. 84. 0:30:23 (82.) 1:02:33 5:12 1:02:44
96. 216 Kościelniak Marek Poznań M&M Biegamy Razem 1977 M40 30. 85. 0:32:09 (99.) 1:02:35 5:12 1:02:47
97. 175 Binkowska Marta Poznan Świerczewo Run 1988 K30 7. 12. 0:32:10 (101.) 1:02:42 5:13 1:02:54
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98. 214 Paluszkiewicz Rafał Luboń #ŚwierczewoRun / SPP Team 1976 M40 31. 86. 0:32:10 (102.) 1:02:44 5:13 1:02:56
99. 176 Hańczak Piotr Poznań #ŚwierczewoRun 1977 M40 32. 87. 0:32:11 (103.) 1:02:42 5:13 1:02:57
100. 60 Wojtaszak Krzysztof Murzynowo Franciszków Club 1984 M30 33. 88. 0:32:34 (110.) 1:02:43 5:13 1:02:59
101. 243 Latos Janusz Płock Polonia Środa 1962 M60 7. 89. 0:31:18 (92.) 1:02:54 5:14 1:03:02
102. 192 Hadaś Daniel Środa 1973 M40 33. 90. 0:32:11 (104.) 1:02:49 5:14 1:03:09
103. 211 Loba Damian Poznań Świerczewo Run 1969 M50 9. 91. 0:32:09 (100.) 1:03:20 5:16 1:03:34
104. 40 Wietrzyńska Donata Gniezno Polonia Środa 1970 K50 1. 13. 0:32:20 (105.) 1:03:49 5:19 1:04:00
105. 15 Hańczyk Witold Środa Polonia Środa 1969 M50 10. 92. 0:32:20 (106.) 1:03:48 5:19 1:04:00
106. 228 Steczkiewicz Mariusz TULCE 31 Baza Lotnictwa Taktycznego 1979 M40 34. 93. 0:32:07 (98.) 1:04:27 5:22 1:04:32
107. 44 Prus Radosław Strzałkowo Night Runners Września 1983 M30 34. 94. 0:32:30 (109.) 1:04:42 5:23 1:04:51
108. 182 Ziembiński Jacek Środa 1973 M40 35. 95. 0:31:56 (96.) 1:04:46 5:23 1:04:58
109. 103 Matecki Mariusz Poznan Minionki Daschera 1973 M40 36. 96. 0:31:38 (94.) 1:05:36 5:28 1:05:42
110. 139 Gawrońska Monika Środa Wlkp. Biegowa Środa 1974 K40 5. 14. 0:32:04 (97.) 1:06:05 5:30 1:06:11
111. 13 Banaszak Julia Środa Wlkp. Polonia Środa 1985 K30 8. 15. 0:32:24 (108.) 1:06:05 5:30 1:06:11
112. 190 Kłonowski Marek Środa Wlkp 1979 M40 37. 97. 0:32:58 (115.) 1:06:09 5:30 1:06:15
113. 248 Michałkiewicz Piotr Mączniki 1994 M20 10. 98. 0:32:35 (111.) 1:06:26 5:32 1:06:28
114. 133 Nowakowski Ryszard Gniezno 1972 M50 11. 99. 0:34:17 (129.) 1:06:14 5:31 1:06:30
115. 165 Grzesiak Józef Kostrzyn 1972 M50 12. 100. 0:32:55 (113.) 1:06:32 5:32 1:06:40
116. 58 Czerniak Henryk Borzykowo KB Kosynier Września 1948 M70+ 1. 101. 0:33:48 (125.) 1:06:31 5:32 1:06:40
117. 126 Simon Dominik Szczodrzykow Ejbry Szczodrzykowo 1990 M30 35. 102. 0:32:55 (114.) 1:06:35 5:32 1:06:43
118. 198 Zajączkowska Krystyna Babki 1961 K60 1. 16. 0:33:23 (121.) 1:06:34 5:32 1:06:45
119. 106 Lijewski Tomasz Swarzędz AMATORSKA LIGA CHULIGANKA SWAJ 1978 M40 38. 103. 0:33:17 (116.) 1:07:01 5:35 1:07:05
120. 48 Piątek Kamila Poznań 1989 K30 9. 17. 0:33:18 (117.) 1:07:00 5:35 1:07:05
121. 174 Kolasiński Andrzej Poznań #ŚwierczewoRun 1976 M40 39. 104. 0:33:37 (123.) 1:06:53 5:34 1:07:07
122. 118 Ignaszak Piotr Gniezno 1971 M50 13. 105. 0:34:21 (133.) 1:07:11 5:35 1:07:27
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123. 117 Wiśniewski Jarosław Gniezno 1974 M40 40. 106. 0:34:22 (134.) 1:07:11 5:35 1:07:27
124. 208 Ostach Michał Gniezno ZDROWA KOSTKA Grupa Biegowa im. św. 1981 M40 41. 107. 0:34:21 (132.) 1:07:11 5:35 1:07:28
125. 218 Czoszyk-Kawala Olga Poznań #ŚwierczewoRun 1980 K40 6. 18. 0:33:19 (118.) 1:07:30 5:37 1:07:43
126. 215 Drajerczak Marlena Poznań M&M Biegamy Razem 1976 K40 7. 19. 0:33:21 (120.) 1:07:52 5:39 1:08:06
127. 212 Kłosin Robert Poznań Świwrczewo Run 1973 M40 42. 108. 0:33:19 (119.) 1:07:54 5:39 1:08:08
128. 146 Korcz Klaudia Śródka 25 b 1993 K20 2. 20. 0:34:16 (128.) 1:08:05 5:40 1:08:16
129. 158 Kruszona Dominik Szczodrzykow Ejbry Szczodrzykowo 1987 M30 36. 109. 0:34:20 (131.) 1:08:32 5:42 1:08:41
130. 50 Rzepka Krzysztof Zalasewo Parkrun Jezioro Swarzędzkie 1983 M30 37. 110. 0:34:17 (130.) 1:08:33 5:42 1:08:48
131. 59 Małecki Tomasz Nekla Active Nekla 1977 M40 43. 111. 0:35:15 (138.) 1:08:45 5:43 1:09:00
132. 116 Brański Eligiusz Czerniejewo 1972 M50 14. 112. 0:34:48 (135.) 1:08:44 5:43 1:09:02
133. 241 Łuczak Piotr Środa 1985 M30 38. 113. 0:34:12 (127.) 1:09:38 5:48 1:09:40
134. 54 Czerniak Elżbieta Borzykowo KB Kosynier Września 1954 K60 2. 21. 0:35:19 (139.) 1:09:37 5:48 1:09:52
135. 242 Brodziszewski Wiesław Swarzędz 1959 M60 8. 114. 0:33:48 (124.) 1:09:47 5:48 1:10:00
136. 230 Grzywaczyk Jarosław Suchy Las 1994 M20 11. 115. 0:35:04 (137.) 1:09:58 5:49 1:10:08
137. 67 Grzywaczyk Przemysław Suchy las Maratończyk Poznań 1992 M30 39. 116. 0:35:04 (136.) 1:09:58 5:49 1:10:08
138. 145 Kasprzak Tomasz Tulce 1980 M40 44. 117. 0:34:02 (126.) 1:10:19 5:51 1:10:37
139. 186 Grynia Magdalena Środa 1993 K20 3. 22. 0:35:22 (142.) 1:10:33 5:52 1:10:46
140. 81 Krajewski Mariusz Środa 1998 M20 12. 118. 0:33:29 (122.) 1:10:52 5:54 1:11:05
141. 203 Rosiak Sławomir Środa wlkp Drużyna Szpiku\Polonia Środa 1970 M50 15. 119. 0:35:33 (144.) 1:11:13 5:56 1:11:29
142. 160 Mędrek Roman Środa 1973 M40 45. 120. 0:36:12 (147.) 1:11:37 5:58 1:11:49
143. 161 Mędrek Beata Środa 1975 K40 8. 23. 0:36:12 (148.) 1:11:37 5:58 1:11:50
144. 85 Maćkowiak Agnieszka Poznań anonimowi biegacze 1987 K30 10. 24. 0:35:39 (145.) 1:13:37 6:08 1:13:46
145. 184 Rożkowski Roman Śrem Śrem 1958 M60 9. 121. 0:35:23 (143.) 1:13:48 6:09 1:14:01
146. 53 Białkowska Ewa Środa Wlkp 1971 K50 2. 25. 0:36:40 (149.) 1:13:49 6:09 1:14:05
147. 147 Majchrzycki Sławomir Kijewo KB Aktywni Środa Wielkopolska 1983 M30 40. 122. 0:35:19 (140.) 1:15:10 6:15 1:15:16
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148. 232 Białkowski Bartosz Środa KB Aktywni Środa Wielkopolska 1986 M30 41. 123. 0:35:19 (141.) 1:15:09 6:15 1:15:16
149. 206 Strugała Jakub Poznań RTE (RZ) 1985 M30 42. 124. 0:36:59 (153.) 1:15:06 6:15 1:15:21
150. 207 Płaczek Alicja Poznań RTE (RZ) 1996 K20 4. 26. 0:36:59 (152.) 1:15:05 6:15 1:15:21
151. 1 Kwiatkowski Tomasz Środa Polonia Środa 1986 M30 43. 125. 0:36:58 (151.) 1:15:39 6:18 1:15:52
152. 3 Lepczyński Mateusz Środa Polonia Środa 1986 M30 44. 126. 0:36:58 (150.) 1:15:37 6:18 1:15:53
153. 144 Zieliński Jacek Września UKS Wrzesińska Akademia Szachowa 1986 M30 45. 127. 0:35:48 (146.) 1:16:02 6:20 1:16:24
154. 38 Rozmiarek Jarosław Środa Polonia Środa 1968 M50 16. 128. 0:37:29 (155.) 1:16:36 6:23 1:16:54
155. 41 Ludwiczak Tomasz Środa 1973 M40 46. 129. 0:37:54 (157.) 1:19:31 6:37 1:19:45
156. 51 Żurek Jan Strzałkowo Biegający emeryt 1960 M60 10. 130. 0:39:36 (160.) 1:20:09 6:40 1:20:15
157. 199 Machajewski Marcin Zaniemyśl 1996 M20 13. 131. 0:37:19 (154.) 1:20:38 6:43 1:20:46
158. 187 Adamski Marzena Środa 1981 K40 9. 27. 0:38:48 (158.) 1:20:42 6:43 1:20:55
159. 111 Misiek Paulina Poznań Ciastki.pz 1982 K40 10. 28. 0:40:10 (161.) 1:21:49 6:49 1:22:04
160. 104 Kubicka Emilia Murzynówko 1974 K40 11. 29. 0:39:33 (159.) 1:22:12 6:51 1:22:16
161. 114 Świętek Wojciech Poznań gRUNwald team 1963 M50 17. 132. 0:41:27 (162.) 1:23:52 6:59 1:24:12
162. 113 Faltyńska Edyta Poznań Ciastki. pz 1972 K50 3. 30. 0:41:27 (163.) 1:23:56 6:59 1:24:12
163. 189 Trębacz Marianna Puszczykowo 1984 K30 11. 31. 0:37:39 (156.) 1:24:32 7:02 1:24:45
164. 65 Krystkiewicz Łukasz Tulce Minionki Dachsera 1981 M40 47. 133. 0:41:37 (164.) 1:26:02 7:10 1:26:20
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