
1 Witucki Jacek (Poznań) 1971 M50  1. 1. 0:31:12 0:29:40 0:28:51 1:29:43
2 Pyrek Krzysztof 1 RBLog 1980 M40  1. 2. 0:30:07 0:30:10 0:31:53 1:32:11
3 Reszke Piotr Stokowski Projekt Maraton 1972 M40  2. 3. 0:32:42 0:32:08 0:33:51 0:32:34 1:37:25
4 Madaj Robert STĘSZEW TEAM 1970 M50  2. 4. 0:35:01 0:34:53 0:35:08 0:36:34 1:45:03
5 Haufa-Dworzyńska Weronika Dworki Team 1981 K40  1. 1. 0:37:34 0:36:42 0:37:04 0:37:26 1:51:14
6 Kowalska Beata STĘSZEW TEAM 1968 K50  1. 2. 0:38:56 0:38:50 0:38:45 1:56:31
7 Nowak Dariusz STĘSZEW TEAM 1984 M30  1. 5. 0:38:51 0:40:28 0:40:17 0:38:25 1:57:35
8 Ciecierska Joanna (Koziegłowy) 1978 K40  2. 3. 0:39:06 0:40:05 0:39:22 1:58:35
9 Nowak Joanna STĘSZEW TEAM 1984 K30  1. 4. 0:40:57 0:40:25 0:41:51 0:39:49 2:01:12

10 Stachowiak Magdalena STĘSZEW TEAM 1978 K40  3. 5. 0:40:36 0:41:52 0:41:06 0:39:53 2:01:35
11 Wrąbel Felicja Marsz Po Zdrowie 1955 K60  1. 6. 0:42:22 0:42:34 0:41:01 2:05:58
12 Foltyński Łukasz (Poznań) 1983 M30  2. 6. 0:44:05 0:45:32 0:44:38 0:43:57 2:12:40
13 Hynek Anna osoba prywatna 1963 K50  2. 7. 0:45:18 0:45:47 0:46:03 2:17:09
14 jena jadwiga TEAM POSTĘP PNIEWY 1958 K60  2. 8. 0:48:07 0:46:22 0:46:04 2:20:35
15 Kuźma Anna (Poznań) 1990 K30  2. 9. 0:48:18 0:46:34 0:48:58 2:23:51
16 Grzechowiak Agnieszka APK 1979 K40  4. 10. 0:48:10 0:51:57 0:44:06 2:24:14
17 Bazanek Kamila (Komorniki) 1972 K40  5. 11. 0:53:09 0:52:12 0:43:58 0:54:09 2:29:20
18 Bruss Krzysztof Drużyna Szpiku 1971 M50  3. 7. 0:49:16 0:50:28 0:55:49 0:49:47 2:29:31
19 Bruss Zdzisław (Poznań) 1939 M60  1. 8. 0:49:14 0:50:29 0:55:49 0:49:47 2:29:32
20 Szymańska Agnieszka APK 1982 K30  3. 12. 0:53:13 0:52:16 0:54:10 2:39:40
21 Matuszewski Bartosz (Dopiewiec) 1980 M40   0:47:25

IV GP Poznania 2022 - 5km Marsz Nordic Walking

Wyniki OPEN

Do zestawienia liczy się suma czasów z 3 biegów na tym samym dystansie
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22 Marciniak Ola Drużyna Marzeń 1995 K20   0:47:05
23 Hanysz Bartosz (Sady) 1990 M30   0:56:57
24 Krenz-Mazur Katarzyna (Poznań) 1966 K50   0:50:16
25 Kabacińska-Gorczyca Paulina (Baranowo) 1990 K30   0:52:58
26 Hanysz Małgorzata (Sady) 1993 K20   0:56:54
27 Balcerzak Anna (Warszawa) 1976 K40   0:52:52
28 Troszczyński Sebastian (Poznań) 1977 M40   0:35:37
29 Borowicz Maciej QUAY POZNAŃ 1951 M60   0:52:26
30 Troszczyńska Honorata (Poznań) 1977 K40   0:47:28
31 Duńska Ewa (Poznań) 1983 K30   0:40:37
32 Silska Magdalena (Koziegłowy) 1972 K40   0:52:37
33 GENDERA EWA Drużyna od serca 1971 K50   0:38:34
34 SZYMAŃSKA-CARUSO (ROSNÓWKO) 1985 K30   0:44:51
35 Balcerzak Danuta (Wiry) 1978 K40   0:52:50
36 Wachowiak Monika (Mosina) 1979 K40   0:42:51
37 Borowiak Magdalena (Kruszewnia) 1987 K30   0:53:50
38 Szkudlarek Dorota Drużyna Marzeń 1980 K40   0:47:05
39 Rożnowska Patrycja (Poznań) 1999 K20   0:53:49
40 Nowak Ewa Sis Team 1982 K30   0:41:19
41 Błaszczak-Stachowiak Monika (Poznań) 1979 K40   0:45:20
42 Jaworska Julia (Wymysłowo) 1986 K30   0:45:49
43 Skowrońska Joanna (Dopiewiec) 1987 K30   0:40:28
44 Kłosowska Beata (Wągrowiec) 1970 K50   0:47:07
45 Bendowski Marek Grodziski Klub Biegacza 1962 M50   0:41:21
46 Marciniak Iwona Drużyna Marzeń 1977 K40   0:47:02
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47 Dziamska Izabela (Kiekrz) 1986 K30   0:43:10
48 Michalak Renata Drużyna Marzeń 1978 K40   0:47:02
49 Woźniak-Rowley Alicja (Poznań) 1975 K40   0:38:48
50 Sadowska-Kukuć Katarzyna (Zalasewo) 1975 K40   0:47:01
51 Roszyk Joanna (Poznań) 1992 K20   0:47:29
52 Kaiser Lucyna brak 1972 K40   0:44:41
53 Kaiser Marek brak 1969 M50   0:41:50
54 Fąferek Łukasz (Poznań) 1992 M20   0:45:09
55 Dembik Sandra (Poznań) 1990 K30   0:49:49
56 Dembik Milena (Poznań) 1975 K40   0:49:49
57 Szkudlarek Agnieszka Drużyna Marzeń 1980 K40   0:47:04
58 TEUBERT PIOTR ROXKIJE ROKIETNICA 1973 M40   0:42:54
59 TEUBERT ANNA ROXKIJE ROKIETNICA 1972 K40   0:40:54
60 Kociak Magdalena Drużyna Marzeń 1978 K40   0:47:02
61 Pawlak Katarzyna Drużyna Marzeń 1981 K40   0:47:03
62 Mruk Iwona Drużyna Marzeń 1987 K30   0:47:03
63 Namyślak Renata Drużyna Marzeń 1977 K40   0:47:05
64 Szumann Maja Biegający Górnik Wapno 1993 K20   0:48:08
65 Białas Elżbieta (Poznań) 1982 K30   0:43:36
66 Nowakowski Michał Drużyna Stasia 1961 M60   0:47:30
67 Nowakowska Elżbieta Drużyna Stasia 1962 K50   0:47:32
68 Baczyńska Emilia Biegający Górnik Wapno 1999 K20   0:48:08
69 Witucka Karolina (Poznań) 2008 K16   0:37:01
70 Skolarus Sebastian ROXKIJE ROKIETNICA 1975 M40   0:37:31
71 Skolarus Natalia ROXKIJE ROKIETNICA 1971 K50   0:42:21
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72 Klapińska Natalia Żony Hollywood 1979 K40   0:43:22
73 Pewiński Jacek Poznań 1961 M60   0:47:42
74 KWIATKOWSKA JUSTYNA Drużyna Marzeń 1978 K40   0:47:04
75 Łuczak Krzysztof (Poznań) 1995 M20   0:48:56
76 Łuczak Agata (Poznań) 1997 K20   0:48:57
77 Ratajczak Eugenia (Poznań) 1952 K60   0:55:16
78 starkbauer Katarzyna (Rokietnica) 1965 K50   0:55:17
79 Murawska Danuta (Mosina) 1979 K40   0:40:22
80 szymczak mieczysława (rogalinek) 1962 K50   0:49:21
81 Trzaskowska Magda Monsterowo 1975 K40   0:42:16
82 Wróblewska Anna ROXKIJE ROKIETNICA 1976 K40   0:39:19
83 Stanuchowska-Fąferek Patrycja (Poznań) 1991 K30   0:49:34
84 Balcerzak Renata (Kiekrz) 1966 K50   0:51:13
85 Jasińska Natalia (Poznań) 1971 K50   0:40:10
86 Szymyślik-Konewka Renata Marsz Po Zdrowie 1966 K50   0:48:25
87 Chwiałkowska Iwona Namaste Oborniki 1969 K50   0:45:44
88 Młodożyńska Karolina Club Namaste 1972 K40   0:45:45
89 Gawel Kinga (Wronki) 1974 K40   4:50:28
90 Stachowiak Anna APK 1979 K40   0:53:08
91 Mantaj Monika Namaste Oborniki 1979 K40   0:45:45
92 Stencel Anna Namaste Oborniki 1977 K40   0:45:47
93 małoszczyk maria (poznan) 1957 K60   0:48:23
94 Grześkowiak Danuta Grodziski Klub Biegacza 1960 K60   0:43:15
95 Woroch Roman kghm metraco rudna 1958 M60   0:32:20
96 Jarząb Magdalena (Wronki) 1982 K30   0:43:52
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97 Lenartowicz Stanisław (Stara Łubianka) 1960 M60   0:31:21
98 Parzybut Jan Postęp Pniewy Team 1965 M50   0:32:45
99 Napieralski Arkadiusz (Wronki) 1990 M30   0:44:11
100 Napieralska Ewa (Wronki) 1981 K40   0:44:12
101 Łożyński Piotr (Wronki) 1978 M40   0:42:56
102 Nowakowski Grzegorz DEAF GARMIN_GIANT 1984 M30   0:37:38
103 Fedorska Anna (Sulechów) 1980 K40   0:37:42
104 BOROWCZAK NORBERT # TEAM DRZYMAŁOWO 2005 M16   0:36:36
105 Dworzyński Sebastian Dworki Team 1979 M40   0:36:41
106 Potrzebowski Marek DEAF i #B3K 1983 M30   0:36:03
107 BOROWCZAK BOGDAN # TEAM DRZYMAŁOWO 1975 M40   0:36:35
108 Łożyńska Natalia (Wronki) 1984 K30   0:42:58
109 Nowakowska Marta DEAF GARMIN_CUBE 1987 K30   0:37:37
110 Fedorski Paweł (Sulechów) 1974 M40   0:37:42
111 Potrzebowska Agata DEAF i #B3K 1985 K30   0:36:03
112 Kądzielak Dominik DRUŻYNA SZPIKU/KAJAKI2.PL 2008 M16   0:41:55
113 Kądzielak Marek DRUŻYNA SZPIKU/KAJAKI2.PL 1975 M40   0:48:07
114 Kowalewska Arleta # Biegacze juniora nordic walking team 1970 K50   0:38:49
115 Błażejewski Mikołaj # Biegacze juniora nordic walking team 1955 M60   0:39:09
116 Gładysiak Marta Gładko biegamy ;-) 1979 K40   0:55:43
117 Tomczyk Edward Zielone Groszki Poznań 1948 M60   0:35:19
118 Nowak Przemysław WITKOWSKI RUNNING TEAM 1981 M40   0:33:09
119 Zalita Anna (Swarzędz) 1983 K30   0:47:32
120 Zalita Dagmara (Swarzędz) 2010 0:47:30
121 Janur Wiesia (Poznań) 1980 K40   0:39:12
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122 Mulkowski Andrzej (Toruń) 1964 M50   0:52:30
123 Mulkowska Mariola (Toruń) 1963 K50   0:52:31
124 Strzyżewska Marzena # DRUŻYNA SZPIKU/ # Ciastki.pz/ Orki z 1974 K40   0:48:03
125 Kowalska Dorota (Kalisz) 1972 K40   0:50:16
126 Melcer Anna (Poznań) 1981 K40   0:49:56
127 Topolska Dobrochna (Swarzędz) 1985 K30   0:49:42
128 Budziak Magdalena (Poznań) 1984 K30   0:52:18
129 Wojciechowska Anna (Bydgoszcz) 1989 K30   0:44:36
130 Gładysiak Gabriela Gładko biegamy ;-) 2006 K16   0:48:58
131 Kamiński Jerzy (Szamocin) 1959 M60   0:40:39
132 Prucnal Kazimiera (Leszno) 1942 K60   0:52:01
133 Baron Beata (Skórzewo) 1960 K60   0:45:34
134 Kosmowska Hanna APK 1967 K50   0:46:12
135 Kaczor Przemysław Anna Team 1975 M40   0:39:19
136 Zacharska Barbara Fabryka Nordica Trzcianka 1964 K50   0:41:20
137 Grupińska Katarzyna Nordic Walking Lubasz 1967 K50   0:36:51
138 Barańska Justyna (Kaźmierz) 1964 K50   0:45:36
139 Siatecka Lucyna (Zalasewo) 1968 K50   0:49:48
140 Lubawy Henryk (Poznań) 1959 M60   0:53:53
141 Zielonka Piotr (Poznań) 1959 M60   0:53:53
142 Adamski Robert Drużyna Szpiku 1967 M50   0:34:51
143 Grześkowiak Milena Sis Team 1977 K40   0:41:16 0:40:31
144 Terpiłowska Halina (Gorzów Wlkp.) 1955 K60   0:45:00 0:44:29
145 Okonek Paulina SUCHY LAS 1990 K30   0:45:14 0:44:38
146 PAWLAK Kamila (Poznań) 1973 K40   0:43:40 0:43:56
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147 Henka Olga (Poznań) 1971 K50   0:45:19 0:45:13
148 Henka Jolanta (Poznań) 1963 K50   0:45:17 0:52:02
149 JĘDRZYCHOWSKA JUSTYNA (WSCHOWA) 1971 K50   0:45:16 0:44:56
150 Nowakowski Maciej (Palędzie) 1962 M50   0:47:29 0:42:08
151 Komischke Monika (Poznań) 1984 K30   0:38:40 0:38:33
152 Berger Tadeusz Marsz po Zdrowie Poznań 1953 M60   0:43:28 0:41:01
153 Kowalska Ania (Poznań) 1995 K20   0:52:21 0:52:13
154 Parowicz Aleksandra (Poznań) 1948 K60   0:48:24 0:49:03
155 Frąckowiak Roman Ekspedycja Nordic Team Szczecin 1968 M50   0:34:16 0:30:05
156 Okrzesik-Frąckowiak Izabela Ekspedycja Nordic Team Szczecin 1968 K50   0:34:16 0:34:23
157 Kaczor Anna Anna Team 1973 K40   0:45:34 0:41:41
158 Springer Ilona (Poznań) 1966 K50   0:45:33 0:44:51
159 Stachowiak Tomasz STĘSZEW TEAM 1978 M40   0:34:35 0:35:10

Liczba zawodników: 159
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