
1. 463 Linka Kamil Kaczory 1995 M20 gen. 1 0:17:35 (1.) 0:35:31 03:33 0:35:30 (1.)
2. 492 Zagórny Macin Krosno Tomato-Klub 1988 M30 gen. 2 0:18:01 (2.) 0:35:57 03:35 0:35:56 (2.)
3. 495 Juskowiak Jakub Poznań 2001 M16 gen. 3 0:18:20 (3.) 0:37:08 03:42 0:37:07 (3.)
4. 440 Grabiński Wojciech Rogoźno gRUNwald Team Poznań 1994 M20 1 4 0:18:29 (4.) 0:37:33 03:45 0:37:32 (4.)
5. 494 Przymusiński Filip Poznań 1983 M30 1 5 0:18:51 (5.) 0:38:37 03:51 0:38:36 (5.)
6. 490 Helak Karol Krzyz Wlkp Aktywni Krzyż Wlkp. 1973 M40 1 6 0:19:17 (6.) 0:39:15 03:55 0:39:14 (6.)
7. 491 Rupieta Maksym Poznań WUEF Tri Team 1978 M40 2 7 0:19:44 (7.) 0:39:50 03:59 0:39:49 (7.)
8. 455 Hoffmann Mariusz Wronki Wroniecki Klub Biegacza 1968 M50 1 8 0:20:13 (12.) 0:40:25 04:02 0:40:24 (8.)
9. 407 Jach Krystian Wronki Wroniecki Klub Biegacza 1984 M30 2 9 0:20:10 (8.) 0:40:39 04:03 0:40:39 (9.)

10. 445 Gapska Rozalia Pęckowo Biegacze Józefa Noji 1998 K20 gen. 1 0:20:12 (11.) 0:40:45 04:04 0:40:44 (10.)
11. 476 Hofman Dariusz Wałcz Wolf Team/Wataha Wałcz 1984 M30 3 10 0:20:12 (10.) 0:40:49 04:04 0:40:49 (11.)
12. 469 Wilk Daniel Krzyż Wlkp Klub Biegacza Aktywni Krzyż 1972 M40 3 11 0:20:11 (9.) 0:40:51 04:05 0:40:50 (12.)
13. 427 Lutomska Dorota Oborniki Ofix.pl Bike Team 1982 K30 gen. 2 0:20:16 (13.) 0:41:11 04:07 0:41:11 (13.)
14. 408 Śwital Leszek Margonin Lodołamacze Margonin 1974 M40 4 12 0:20:25 (14.) 0:41:39 04:09 0:41:38 (14.)
15. 481 GAŁKOWSKI MARCIN POZNAŃ PARKRUN POZNAŃ ŻABKA 1970 M40 5 13 0:20:34 (15.) 0:42:16 04:13 0:42:15 (15.)
16. 464 Kędzior Mateusz Poznań Żaglica Poznań 1973 M40 6 14 0:20:58 (16.) 0:42:57 04:17 0:42:55 (16.)
17. 428 Graj Damian Brzeźno KB Gmina Czarnków 1982 M30 4 15 0:21:11 (17.) 0:43:11 04:19 0:43:09 (17.)
18. 482 Jessa Łukasz Lubasz 1988 M30 5 16 1. 0:21:35 (19.) 0:43:25 04:20 0:43:24 (18.)
19. 479 Krotecki Damian Ludomy BIEGOŻERCY 1990 M20 2 17 0:21:49 (20.) 0:43:50 04:23 0:43:48 (19.)
20. 458 Derkowski Adam lubasz 1978 M40 7 18 2. 0:21:17 (18.) 0:43:58 04:23 0:43:56 (20.)
21. 443 Fiebig Stefan Poniec www.fiebig.pl 1968 M50 2 19 0:22:09 (22.) 0:44:16 04:25 0:44:12 (21.)
22. 478 Kosiński Zbigniew Poznań Żabka team 1975 M40 8 20 0:21:51 (21.) 0:44:23 04:26 0:44:21 (22.)
23. 426 Gzyl Maciej Szamotuły KB Aktywni Krzyż 1979 M40 9 21 0:22:10 (23.) 0:44:47 04:28 0:44:43 (23.)
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24. 406 Kołodziej Łukasz Ludomy BIEGOŻERCY 1993 M20 3 22 0:22:17 (24.) 0:45:18 04:31 0:45:16 (24.)
25. 493 Madajczak Jarosław Trzcianka TIME 1973 M40 10 23 0:22:24 (27.) 0:45:19 04:31 0:45:18 (25.)
26. 453 Góra Krzysztof Wronki Wroniecki Klub Biegacza 1983 M30 6 24 0:22:23 (25.) 0:45:22 04:32 0:45:18 (26.)
27. 400 Chojnacki Maciej chodzież 1986 M30 7 25 0:22:25 (28.) 0:45:26 04:32 0:45:24 (27.)
28. 451 Chwarścianek Bolesław Czarnków KB Gmina Czarnków 1955 M60 1 26 0:22:27 (30.) 0:45:33 04:33 0:45:30 (28.)
29. 442 Fiebig Natalia Leszno www.fiebig.pl 1992 K20 gen. 3 0:22:24 (26.) 0:45:37 04:33 0:45:33 (29.)
30. 401 Waśko Adam Lubasz 1977 M40 11 27 3. 0:22:25 (29.) 0:45:53 04:35 0:45:49 (30.)
31. 425 majewski maciej poznań 1966 M50 3 28 0:22:29 (32.) 0:46:00 04:36 0:46:00 (31.)
32. 435 Szymanowicz Bartosz Lubasz 1997 M20 4 29 4. 0:22:37 (33.) 0:46:03 04:36 0:46:00 (32.)
33. 403 Czekalski Piotr Chodzież PCH_ RUN 1981 M30 8 30 0:22:53 (35.) 0:46:09 04:36 0:46:06 (33.)
34. 430 KOPLIN MAREK LUBASZ Team Herbalife 1982 M30 9 31 5. 0:22:39 (34.) 0:46:14 04:37 0:46:11 (34.)
35. 450 SOBKOWIAK WRONKI Wroniecki Klub Biegacza 1973 M40 12 32 0:22:59 (38.) 0:46:18 04:37 0:46:14 (35.)
36. 432 Fręśko Mirosław Poznań 1976 M40 13 33 0:22:57 (37.) 0:46:25 04:38 0:46:19 (36.)
37. 414 Nowaczyk Adam Konstantynowo 1993 M20 5 34 0:22:27 (31.) 0:46:41 04:40 0:46:39 (37.)
38. 472 Ratajczak Adam Lubasz 1973 M40 14 35 6. 0:22:57 (36.) 0:46:54 04:41 0:46:49 (38.)
39. 405 Migdalczyk Maciej Chodzież LODOŻERCY CHODZIEŻ / 1982 M30 10 36 0:23:33 (40.) 0:47:44 04:46 0:47:42 (39.)
40. 456 Spychała Marek Obrzycko 1988 M30 11 37 0:23:40 (43.) 0:47:48 04:46 0:47:46 (40.)
41. 431 Orłowski Marek Czarnków 1987 M30 12 38 0:23:04 (39.) 0:47:52 04:47 0:47:49 (41.)
42. 402 Strzępka Aleksandra Chodzież 1983 K30 1 4 0:23:34 (41.) 0:47:53 04:47 0:47:51 (42.)
43. 441 Marchlewski Tomasz Czarnków KB Gmina Czarnków 1973 M40 15 39 0:24:07 (51.) 0:47:55 04:47 0:47:52 (43.)
44. 457 Urbanowski Piotr Czarnków KB Gmina Czarnków 1985 M30 13 40 0:24:07 (50.) 0:47:56 04:47 0:47:53 (44.)
45. 477 Nowaczyk Grzegorz Chodzież LODOŻERCY CHODZIEŻ / 1977 M40 16 41 0:23:49 (45.) 0:48:09 04:48 0:48:07 (46.)
46. 462 Helak Robert Średnica 1973 M40 17 42 0:23:50 (46.) 0:48:09 04:48 0:48:06 (45.)
47. 468 Zmysłowski Zygmunt Lubasz Nordic Waking Lubasz 1959 M60 2 43 7. 0:23:37 (42.) 0:48:35 04:51 0:48:35 (50.)
48. 480 Kasprzycki Marek Chodzież PCH_ RUN 1976 M40 18 44 0:23:51 (47.) 0:48:36 04:51 0:48:33 (49.)
49. 483 Czerniak Sebastian 1991 M20 6 45 0:23:41 (44.) 0:48:36 04:51 0:48:30 (48.)
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50. 411 Starosta Sławomir Ostroróg Ostroróg 1973 M40 19 46 0:24:23 (55.) 0:48:36 04:51 0:48:29 (47.)
51. 465 Wygralak Piotr Poznań Drużyna Szpiku 1986 M30 14 47 0:23:51 (48.) 0:49:16 04:55 0:49:14 (51.)
52. 488 Glazel Anna Czarnków KB Gmina Czarnków 1969 K50 1 5 0:24:27 (56.) 0:49:42 04:58 0:49:39 (52.)
53. 444 Kruszona Daniel Obrzycko Armia Krajowa 1982 M30 15 48 0:24:21 (54.) 0:49:55 04:59 0:49:50 (53.)
54. 438 Gromadziński Mateusz Obrzycko 1989 M30 16 49 0:24:00 (49.) 0:50:01 05:00 0:49:56 (54.)
55. 423 Korytek Piotr Witkowo Witkowo Biega 1973 M40 20 50 0:24:46 (60.) 0:50:07 05:00 0:50:00 (55.)
56. 422 Kozera Mariusz Kaczory 1975 M40 21 51 0:24:20 (53.) 0:50:14 05:01 0:50:12 (57.)
57. 446 Jessa Andrzej Pęckowo Biegacze Józefa Noji 1971 M40 22 52 0:24:30 (57.) 0:50:16 05:01 0:50:12 (56.)
58. 460 Sówka Waldemar Stajkowo LandSklep.pl 1969 M50 4 53 8. 0:24:42 (58.) 0:50:24 05:02 0:50:16 (58.)
59. 474 Bielejewski Marek Romanowo 1970 M40 23 54 0:24:44 (59.) 0:50:28 05:02 0:50:26 (59.)
60. 413 Łączyński Tomasz Szamotuły Szamotuły KKS 1983 M30 17 55 0:24:51 (61.) 0:51:21 05:08 0:51:15 (60.)
61. 447 Gapska Ewa Pęckowo Biegacze Józefa Noji 1971 K40 1 6 0:25:23 (63.) 0:51:51 05:11 0:51:48 (61.)
62. 410 Strychalska Rysz GOŁAŃCZ Team Run Golancz 1989 K30 2 7 0:25:49 (65.) 0:52:13 05:13 0:52:09 (62.)
63. 421 MARCHEL ŁUKASZ PIŁA Jula 1980 M30 18 56 0:25:45 (64.) 0:52:42 05:16 0:52:36 (63.)
64. 452 Stochaj Sara Wieleń KS Debiut Wieleń 1995 K20 1 8 0:25:54 (67.) 0:52:50 05:17 0:52:48 (64.)
65. 459 Derkowski Jakub lubasz 2002 M16 1 57 9. 0:24:14 (52.) 0:52:53 05:17 11:53:28 (83.)
66. 466 Garbowska Anna Trzcianka 1980 K30 3 9 0:26:00 (68.) 0:52:58 05:17 0:52:56 (65.)
67. 484 Rozmarynowski DamianCzarnków 1987 M30 19 58 0:25:54 (66.) 0:53:29 05:20 0:53:23 (66.)
68. 434 Fręśko Karina Poznan 1974 K40 2 10 0:26:30 (71.) 0:53:33 05:21 0:53:28 (67.)
69. 470 Banaszkiewicz Kaczory 1968 K50 2 11 0:26:03 (69.) 0:53:59 05:23 0:53:55 (68.)
70. 429 Kotliński Tomasz Obrzycko 1968 M50 5 59 0:26:21 (70.) 0:54:24 05:26 0:54:20 (69.)
71. 436 Macyszyn Katarzyna Lubasz 1996 K20 2 12 10. 0:28:06 (78.) 0:55:02 05:30 0:54:56 (70.)
72. 419 Andrzejak Rafał Suchy Las Brama W Biegu 1970 M40 24 60 0:27:23 (72.) 0:55:41 05:34 0:55:36 (71.)
73. 473 Czarnecki Andrzej Czarnków 1965 M50 6 61 0:27:34 (73.) 0:56:01 05:36 0:55:55 (72.)
74. 497 Kulwas Jacek Połajewo 1986 M30 20 62 0:27:51 (77.) 0:56:47 05:40 0:56:42 (73.)
75. 437 Duda Jadwiga Szamotuły 1957 K60+ 1 13 0:27:35 (74.) 0:57:00 05:42 0:56:58 (74.)
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76. 404 Czekalska Daria Chodzież PCH_ RUN 1985 K30 4 14 0:28:15 (79.) 0:57:08 05:42 0:57:04 (75.)
77. 461 Wasyłyk Łukasz Czarnków 1979 M40 25 63 0:27:37 (76.) 0:57:14 05:43 0:57:11 (76.)
78. 420 Andrzejak Bogumiła Suchy Las Ruukki 1969 K50 3 15 0:27:36 (75.) 0:57:38 05:45 0:57:33 (77.)
79. 454 Hoffmann Małgorzata Wronki Wroniecki Klub Biegacza 1970 K40 3 16 0:28:59 (80.) 0:59:42 05:58 0:59:38 (79.)
80. 496 Kulwas Krzysztof Połajewo 1985 M30 21 64 0:29:00 (81.) 0:59:43 05:58 0:59:37 (78.)
81. 433 Kołda Halina Chodzież PCH_RUN 1962 K50 4 17 0:30:26 (82.) 1:03:07 06:18 1:03:04 (80.)
82. 448 KOŚMIDER IZABELA PNIEWY 1979 K40 4 18 0:30:50 (83.) 1:04:36 06:27 1:04:30 (81.)
83. 417 Kordy Tomasz Czarnków KLUB WESOŁYCH 1975 M40 26 65 0:30:59 (84.) 1:06:14 06:37 1:06:08 (82.)

Liczba zawodników: 83
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