
1. 201 Małolepszy Jacek Konin 1991 M30 gen. 1. 0:20:35 (1.) 0:41:36 4:09 0:41:34
2. 226 Adamczyk Mariusz Gniezno Altom Gniezno 1973 M50 gen. 2. 0:20:51 (2.) 0:43:03 4:18 0:43:01
3. 217 Bielawiak Dariusz Oborniki 1981 M40 gen. 3. 0:22:13 (3.) 0:44:49 4:28 0:44:41
4. 210 Budny Błażej Poznań 1985 M30 1. 4. 0:22:34 (4.) 0:45:35 4:32 0:45:20
5. 232 Stawicki Adam Oborniki 1966 M50 1. 5. 0:24:18 (5.) 0:49:15 4:54 0:49:07
6. 200 Rewers Piotr Poznań RACIĄŻEK MISTRZEM 1993 M30 2. 6. 0:24:50 (6.) 0:49:39 4:56 0:49:27
7. 222 Jędrych Przemysław Poznań 1977 M40 1. 7. 0:25:11 (8.) 0:50:22 5:01 0:50:12
8. 233 Baczyński Ryszard Damaslawek Biegający Górnik Wapno 1965 M50 2. 8. 0:25:28 (10.) 0:50:51 5:01 0:50:17
9. 204 Łokietek Kamil Żerków 1989 M30 3. 9. 0:25:55 (12.) 0:51:08 5:03 0:50:34
10. 199 Tasarek Bartosz Poznań 1993 M30 4. 10. 0:25:08 (7.) 0:51:45 5:09 0:51:39
11. 197 Niwińska Paula Zalasewo 1995 K16 gen. 1. 0:25:14 (9.) 0:51:46 5:09 0:51:38
12. 215 POWIŃSKI Sebastian Poznań 1982 M40 2. 11. 0:25:52 (11.) 0:52:16 5:12 0:52:02
13. 195 Chojnacki Szymon Ślesin 1998 M16 1. 12. 0:27:05 (14.) 0:53:28 5:20 0:53:22
14. 236 Geisler Marek Poznań OGNIOCHRON 1959 M60 1. 13. 0:27:25 (16.) 0:54:27 5:26 0:54:20
15. 203 Stanisławski Hubert Gostyń 1990 M30 5. 14. 0:27:06 (15.) 0:54:55 5:26 0:54:20
16. 193 Maciński Kacper Promnice 2000 M16 2. 15. 0:27:01 (13.) 0:55:18 5:28 0:54:40
17. 227 Baczyński Andrzej Wapno Biegający Górnik Wapno 1972 M50 3. 16. 0:27:26 (17.) 0:55:26 5:28 0:54:48
18. 208 Sech Paulina Klenica 1986 K30 gen. 2. 0:27:37 (19.) 0:55:54 5:35 0:55:53
19. 224 Gertig Witold Pobiedziska 1975 M40 3. 17. 0:27:58 (21.) 0:56:45 5:38 0:56:29
20. 202 Knap Błażej Poznań 1991 M30 6. 18. 0:28:05 (22.) 0:56:55 5:37 0:56:17
21. 221 Lehwark Marcin Koziegłowy DRUŻYNA SZPIKU 1978 M40 4. 19. 0:27:48 (20.) 0:57:18 5:40 0:56:46
22. 207 Witucka Iwona Poznań 1987 K30 gen. 3. 0:28:31 (23.) 0:57:19 5:39 0:56:39
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23. 219 Nowak Monika Poznań 1980 K40 1. 4. 0:28:38 (26.) 0:57:30 5:44 0:57:22
24. 241 Golczewski Tomasz Poznań 1978 M40 5. 20. 0:28:32 (25.) 0:58:29 5:49 0:58:12
25. 209 Michalski Jakub Wągrowiec 1985 M30 7. 21. 0:31:22 (35.) 0:58:39 5:49 0:58:10
26. 192 Czerniejewicz Zuzanna Poznań 2001 K16 1. 5. 0:29:53 (31.) 0:59:06 5:53 0:58:55
27. 225 Markulak Zbyszek Żary CFZ 1973 M50 4. 22. 0:28:31 (24.) 0:59:20 5:54 0:59:06
28. 196 Majchrowicz Dominika Poznań 1996 K16 2. 6. 0:29:06 (27.) 0:59:26 5:55 0:59:14
29. 198 Trybuś Daria Śrem 1994 K30 1. 7. 0:29:09 (28.) 1:00:11 6:00 1:00:04
30. 238 WOJTKOWIAK SYLWIA Śrem Strefa Walki Śremski Sport 1985 K30 2. 8. 0:29:10 (29.) 1:01:10 6:06 1:01:03
31. 240 Chrząszcz Magdalena Sochaczew 1992 K30 3. 9. 0:32:47 (43.) 1:01:25 6:03 1:00:34
32. 231 Dwóżnik Robert Wronki DAM RADĘ 1968 M50 5. 23. 0:29:18 (30.) 1:01:39 6:06 1:01:01
33. 205 Staromłyńska Olga Poznań Janusze Biegania 1988 K30 4. 10. 0:30:55 (32.) 1:02:34 6:14 1:02:21
34. 218 Mejer Tomasz Poznań 1981 M40 6. 24. 0:31:08 (34.) 1:03:38 6:19 1:03:13
35. 239 KURZYK KAROLINA LUBOŃ 1979 K40 2. 11. 0:31:08 (33.) 1:03:38 6:19 1:03:13
36. 194 Wawrzyniak Patryk żerków 1999 M16 3. 25. 0:31:49 (38.) 1:03:49 6:19 1:03:10
37. 223 Markulak Ella ŻaryCF CFZ 1976 K40 3. 12. 0:31:40 (37.) 1:04:10 6:23 1:03:56
38. 212 Staszewski Daniel Poznań 1984 M40 7. 26. 0:32:55 (44.) 1:04:24 6:20 1:03:22
39. 206 Józefiak Mariusz Poznań 1987 M30 8. 27. 0:31:24 (36.) 1:05:22 6:30 1:05:02
40. 211 Michalski Bartek Wągrowiec 1984 M40 8. 28. 0:31:58 (40.) 1:05:30 6:30 1:05:00
41. 214 Małecka Agnieszka Gadki 1983 K40 4. 13. 0:32:24 (41.) 1:06:25 6:33 1:05:39
42. 213 Winkel Alina Poznań 1984 K40 5. 14. 0:32:28 (42.) 1:06:27 6:34 1:05:44
43. 237 Duda -Krzemieniewska Jadwiga Szamotuły KB Szamotuły 1957 K60 1. 15. 0:31:50 (39.) 1:06:57 6:38 1:06:26
44. 220 Wawrzyniak Marlena Żerków 1979 K40 6. 16. 0:27:34 (18.) 1:08:48 6:49 1:08:16
45. 234 Elias Katarzyna Poznań 1965 K50 1. 17. 0:34:28 (46.) 1:09:40 6:53 1:08:56
46. 230 Augustyn Aleksander Kaźmierz Sportowy Kaźmierz 1969 M50 6. 29. 0:34:25 (45.) 1:11:19 7:06 1:11:05
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