
1. 27 GRODZKI IRENEUSZ GORZÓW MIASTO GORZÓW 1972 M40 gen. 1. 11:26:45 11:58:48 0:32:03 06:24 pkt. Zielona 158
2. 6 Frąckowiak Roman Wieleń KS Metraco Polkowice 1968 M50 gen. 2. 11:26:53 11:59:50 0:32:57 06:35 137
3. 11 Kop Wiesław Piła Daj Radość 1963 M50 gen. 3. 11:26:49 12:00:09 0:33:19 06:39 Ostrzeżenie 142
4. 54 Posłuszny Paweł Oborniki Walk & Run Team 2004 M13 1. 4. 11:26:45 12:01:00 0:34:15 06:51 185
5. 31 Lipiński Karol Szczecin Ekspedycja Nordic Team 1977 M40 1. 5. 11:26:48 12:01:13 0:34:24 06:52 pkt. Zielona 162
6. 1 Jasiłek Przemysław Radawnica Niezrzeszony 1977 M40 2. 6. 11:26:58 12:01:32 0:34:34 06:54 pkt. Zielona 132
7. 32 Zdanuk Artur Szczecin Ekspedycja Nordic Team 1971 M40 3. 7. 11:26:53 12:01:32 0:34:39 06:55 163
8. 44 Frąckowiak Mateusz Wieleń KS Metraco Polkowice 2002 M16 1. 8. 11:26:46 12:01:33 0:34:47 06:57 + 1 min 175
9. 133 Krajewska Hanna Piła Marsz Po Zdrowie 2002 K16 gen. 1. 11:26:53 12:01:40 0:34:47 06:57 264
10. 114 Szymska Małgorzata Szczecin NWPL/Szczecin 1981 K30 gen. 2. 11:27:13 12:02:11 0:34:57 06:59 245
11. 78 Maślanka Iwona Śmigiel Marsz Po Zdrowie 1971 K40 gen. 3. 11:27:04 12:02:08 0:35:03 07:00 Ostrzeżenie 209
12. 57 Okrzesik-Frąckowiak Izabela Wieleń KS Metraco Polkowice 1968 K50 1. 4. 11:26:58 12:02:04 0:35:05 07:01 188
13. 28 Zmysłowski Zygmunt Lubasz Nordic Walking Lubasz 1959 M60 1. 9. 11:27:40 12:02:54 0:35:14 07:02 159
14. 18 Gołębiewski Edward Pobiedziska Niezrzeszony 1950 M60 2. 10. 11:27:47 12:03:11 0:35:24 07:04 pkt. Zielona 149
15. 25 Gudzio Maciej Czerwonak Nordic Walking Kiekrz 1966 M50 1. 11. 11:27:29 12:03:17 0:35:48 07:09 156
16. 302 Wietrzycki Andrzej Trzcianka Fabryka Nordica 1959 M60 12. 1. 11:27:43 12:03:39 0:35:55 07:11 273
17. 40 Stanisławski Jan Poznan Marsz Po Zdrowie 1958 M60 3. 13. 11:27:49 12:03:56 0:36:06 07:13 171
18. 24 Nowak Wiesław Skoki Niezrzeszony 1962 M50 2. 14. 11:27:49 12:03:55 0:36:06 07:13 155
19. 9 Rudawski Piotr Trzciel Walk & Run Team 1987 M30 1. 15. 11:27:37 12:03:57 0:36:19 07:15 Zielona 140
20. 84 Kędzierska Agnieszka Trzemeszno Kijkowe Trzemeszno 1976 K40 1. 5. 11:26:58 12:03:20 0:36:22 07:16 215
21. 120 Łukaszewicz Joanna Zielona Góra Niezrzeszony 1970 K40 2. 6. 11:27:10 12:03:43 0:36:32 07:18 pkt. Zielona 251
22. 82 Szczudlik Małgorzata Trzemeszno Kijkowe Trzemeszno 1980 K30 1. 7. 11:28:06 12:05:10 0:37:04 07:24 pkt. Zielona 213
23. 116 Nawrocka Joanna Szczecin Ekspedycja Nordic Team 1980 K30 2. 8. 11:28:12 12:05:31 0:37:19 07:27 pkt. Zielona 247
24. 29 Tomczyk Edward Poznań Marsz Po Zdrowie 1948 M70+ 1. 16. 11:27:56 12:05:15 0:37:19 07:27 160
25. 138 Olejniczak Aleksandra Trzemeszno Kijkowe Trzemeszno 2006 K13 1. 9. 11:27:05 12:04:27 0:37:22 07:28 pkt. Zielona 269
26. 39 Rybałtowski Paweł Oborniki Śląskie Niezrzeszony 1944 M70+ 2. 17. 11:27:57 12:05:30 0:37:33 07:30 170
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27. 20 Bojanowski Marcin Oborniki Walk & Run Team 1980 M30 2. 18. 11:27:20 12:05:06 0:37:46 07:33 151
28. 117 Lipińska Karolina Szczecin Ekspedycja Nordic Team 1982 K30 3. 10. 11:28:12 12:06:14 0:38:01 07:36 248
29. 38 Krugiołka Grzegorz Pniewy Aktywnie w Pniewach 1982 M30 3. 19. 11:27:24 12:05:28 0:38:04 07:36 169
30. 21 Zawisła Stanisław Plewiska Marsz Po Zdrowie 1951 M60 4. 20. 11:27:52 12:06:07 0:38:14 07:38 152
31. 43 Iwańczuk Łukasz Sędzinko Szybciory w Dechę 2006 M13 2. 21. 11:27:10 12:05:25 0:38:14 07:38 174
32. 8 Brotkiewicz Mariusz Poznań Niezrzeszony 1973 M40 4. 22. 11:27:33 12:05:59 0:38:25 07:41 139
33. 144 GRYGOROWICZ BOGDAN LUBIN KS Metraco Polkowice 1949 M70+ 23. 2. 11:30:01 12:08:43 0:38:42 07:44 125
34. 140 Witucka Karolina Poznań Niezrzeszony 2008 K10 1. 11. 11:29:48 12:08:35 0:38:46 07:45 271
35. 10 Berczyński Henryk Okonek Niezrzeszony 1956 M60 5. 24. 11:27:49 12:06:38 0:38:49 07:45 Ostrzeżenie 141
36. 108 Wicher Jolanta Lubasz Nordic Walking Lubasz 1971 K40 3. 12. 11:28:22 12:07:24 0:39:01 07:48 239
37. 66 Smarszcz Grażyna Lębork LĘBORSKIE LWY 1958 K60 1. 13. 11:28:57 12:08:02 0:39:04 07:48 197
38. 88 lotka Izabela Stary Tomyśl TEAM BEROTU 1983 K30 4. 14. 11:28:02 12:07:12 0:39:09 07:49 Ostrzeżenie 219
39. 85 Cyganik Wioletta Trzcianka ZASAPANI 1965 K50 2. 15. 11:28:42 12:08:03 0:39:21 07:52 216
40. 101 Rychlewska-Słodowa Danuta Lubasz Nordic Walking Lubasz 1978 K40 4. 16. 11:28:19 12:07:42 0:39:23 07:52 232
41. 13 Wieczorek Krzysztof Dębe Nordic Walking Lubasz 1972 M40 5. 25. 11:27:37 12:07:02 0:39:24 07:52 144
42. 118 Makocka Halina Szczecin Ekspedycja Nordic Team 1954 K60 2. 17. 11:29:02 12:08:31 0:39:29 07:53 249
43. 59 Gałkowska Elżbieta Tuczno Marsz Po Zdrowie 1955 K60 3. 18. 11:28:57 12:08:29 0:39:31 07:54 190
44. 69 Newska Edyta Gołańcz Niezrzeszony 1972 K40 5. 19. 11:28:25 12:07:57 0:39:32 07:54 200
45. 76 Wanat Wioletta Konin NW KONIN warto nad 1973 K40 6. 20. 11:28:42 12:08:28 0:39:45 07:57 207
46. 14 Kusza Henryk SUCHY LAS UKS GIMNAZJON Suchy 1961 M50 3. 26. 11:27:40 12:07:36 0:39:56 07:59 145
47. 99 Paszkiet Katarzyna Kcynia Aktywna Kcynia 1973 K40 7. 21. 11:28:16 12:08:15 0:39:59 07:59 230
48. 19 Lotka Jakub Stary Tomyśl TEAM BEROTU 1983 M30 4. 27. 11:27:15 12:07:16 0:40:00 08:00 150
49. 301 Wujek Tomasz Poznań Marsz Po Zdrowie 1980 M30 28. 3. 11:29:52 12:10:04 0:40:12 08:02 272
50. 2 Lorens Krzysztof Kalisz Kalisia Nordic Team 1986 M30 5. 29. 11:27:14 12:07:29 0:40:14 08:02 133
51. 122 Janecka Agnieszka Piła Daj Radość 1973 K40 8. 22. 11:28:28 12:08:48 0:40:19 08:03 253
52. 3 Bieszke Paweł Wojcieszyce Niezrzeszony 1963 M50 4. 30. 11:27:47 12:08:09 0:40:21 08:04 Ostrzeżenie 134
53. 110 Krakowiak Małgorzata Wiry UKS GIMNAZJON Suchy 1965 K50 3. 23. 11:28:39 12:09:03 0:40:24 08:04 241
54. 17 Jurdziński Edmund Przeźmierowo UKS GIMNAZJON Suchy 1941 M70+ 3. 31. 11:27:53 12:08:27 0:40:34 08:06 148
55. 22 Zabrzeski Adam Kiekrz UKS GIMNAZJON Suchy 1960 M50 5. 32. 11:27:37 12:08:11 0:40:34 08:06 153
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56. 73 Krawczyk Dorota Piła Daj Radość 1958 K60 4. 24. 11:29:25 12:10:18 0:40:52 08:10 204
57. 96 Kusza Jolanta Suchy Las UKS GIMNAZJON Suchy 1963 K50 4. 25. 11:28:38 12:09:37 0:40:58 08:11 227
58. 127 Chlasta Magdalena Kalisz Kalisia Nordic Team 1978 K40 9. 26. 11:28:19 12:09:20 0:41:01 08:12 258
59. 98 Dudek Agnieszka Granowo Marsz Po Zdrowie 1974 K40 10. 27. 11:28:22 12:09:24 0:41:01 08:12 229
60. 134 Bujnicka Magdalena Pasłęk Nordic Walking Pasłęk 2005 K13 2. 28. 11:29:46 12:10:58 0:41:12 08:14 Ostrzeżenie 265
61. 97 Furman Renata Młynkowo Nordic Walking Lubasz 1973 K40 11. 29. 11:28:35 12:10:05 0:41:30 08:18 228
62. 95 Zabrzeska Hanna Kiekrz UKS GIMNAZJON Suchy 1961 K50 5. 30. 11:28:43 12:10:18 0:41:35 08:19 226
63. 23 Dudek Piotr Granowo Marsz Po Zdrowie 1972 M40 6. 33. 11:27:43 12:09:25 0:41:41 08:20 154
64. 26 Olech Marcin Gdańsk Elite Team 1972 M40 7. 34. 11:27:24 12:09:19 0:41:55 08:23 157
65. 72 Wieczorek Mariola Bogdanowo Niezrzeszony 1975 K40 12. 31. 11:28:25 12:10:23 0:41:58 08:23 203
66. 12 Janik Maciej Piła ZASAPANI 1980 M30 6. 35. 11:27:11 12:09:14 0:42:02 08:24 Ostrzeżenie 143
67. 65 Pidek-Szczech Jolanta Oborniki Niezrzeszony 1975 K40 13. 32. 11:28:32 12:10:35 0:42:03 08:24 196
68. 34 Doba Mateusz Rożnowice MONAR-Rożnowice 1991 M16 2. 36. 11:27:20 12:09:26 0:42:05 08:25 Ostrzeżenie 165
69. 77 Doroszkiewicz Agnieszka Kiekrz Nordic Walking Kiekrz 1974 K40 14. 33. 11:28:35 12:10:47 0:42:12 08:26 208
70. 102 ADAMEK-BOBER Anna Suchy Las UKS GIMNAZJON Suchy 1951 K60 5. 34. 11:28:57 12:11:13 0:42:15 08:27 233
71. 7 Kępka Franciszek Rożnowice 34 Niezrzeszony 1973 M40 8. 37. 11:27:40 12:10:03 0:42:22 08:28 138
72. 30 Korybalski Maciej Welna Niezrzeszony 1976 M40 9. 38. 11:27:30 12:10:13 0:42:43 08:32 Ostrzeżenie 161
73. 56 Kontusz-Iwańczuk Beata Sędzinko Szybciory w Dechę 1967 K50 6. 35. 11:28:39 12:11:23 0:42:44 08:32 187
74. 87 Jemrych Dorota Złotniki UKS GIMNAZJON Suchy 1957 K60 6. 36. 11:29:04 12:11:50 0:42:45 08:33 218
75. 4 Pałka Grzegorz Tulce Serikon Team 1952 M60 6. 39. 11:27:52 12:10:43 0:42:51 08:34 135
76. 124 Kietrys Grażyna Poznań Marsz Po Zdrowie 1961 K50 7. 37. 11:29:02 12:12:02 0:43:00 08:36 255
77. 81 Angielczyk Małgorzata Poznań Marsz Po Zdrowie 1951 K60 7. 38. 11:29:19 12:12:24 0:43:04 08:36 pkt. Zielona 212
78. 129 Statnik Genowefa Biedrusko UKS GIMNAZJON Suchy 1952 K60 8. 39. 11:29:02 12:12:10 0:43:08 08:37 260
79. 48 Olech Mateusz Gdańsk Elite Team 2007 M10 1. 40. 11:29:43 12:13:06 0:43:23 08:40 179
80. 128 Olejniczak Martyna Kalisz Kalisia Nordic Team 1989 K30 5. 40. 11:28:03 12:11:34 0:43:30 08:42 259
81. 92 Korybalska Agnieszka Wełna Niezrzeszony 1978 K40 15. 41. 11:28:25 12:11:58 0:43:32 08:42 Ostrzeżenie 223
82. 89 Nowaczyk Magdalena Czarnków Nordic Walking Lubasz 1981 K30 6. 42. 11:28:09 12:11:42 0:43:33 08:42 220
83. 107 Kamińska-Sokół Marzena Lubasz Nordic Walking Lubasz 1972 K40 16. 43. 11:28:32 12:12:10 0:43:38 08:43 238
84. 123 Stawujak Magdalena Lubasz Nordic Walking Lubasz 1989 K30 7. 44. 11:28:09 12:12:08 0:43:59 08:47 254
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85. 130 Choryńska Danuta SWARZĘDZ Niezrzeszony 1948 K70+ 1. 45. 11:29:29 12:13:31 0:44:02 08:48 261
86. 70 Pec Anna Oborniki Nordic Walking Lubasz 1972 K40 17. 46. 11:28:35 12:12:40 0:44:04 08:48 201
87. 91 Stuper Małgorzata Oborniki Stowarzyszenie "NW 1968 K50 8. 47. 11:29:05 12:13:10 0:44:05 08:49 222
88. 55 Seifert Sylwia Poznań Serikon Team 1972 K40 18. 48. 11:28:28 12:12:34 0:44:06 08:49 186
89. 131 Dembowiak Wanda Swarzędz Long Step Team 1948 K70+ 2. 49. 11:29:25 12:13:34 0:44:08 08:49 262
90. 41 Statnik Tomasz Biedrusko UKS GIMNAZJON Suchy 1953 M60 7. 41. 11:30:04 12:14:17 0:44:13 08:50 172
91. 103 Kluczka Mirosława Trzcianka Fabryka Nordica 1975 K40 19. 50. 11:28:19 12:12:41 0:44:21 08:52 234
92. 100 Jankowiak Katarzyna Dąbrówka Leśna Niezrzeszony 1973 K40 20. 51. 11:28:22 12:12:45 0:44:22 08:52 231
93. 141 Buszyński Jacek Buk 1988 M30 7. 42. 11:26:49 12:11:16 0:44:27 08:53 276
94. 5 Iwańczuk Arkadiusz Sędzonko Szybciory w Dechę 1965 M50 6. 43. 11:27:32 12:12:05 0:44:32 08:54 136
95. 303 Cetera Janusz Dziwnówek Ekspedycja Nordic Team 1959 M60 44. 4. 11:27:46 12:12:20 0:44:33 08:54 274
96. 36 Jackowski Łukasz Rożnowice MONAR-Rożnowice 1988 M30 8. 45. 11:27:06 12:11:58 0:44:52 08:58 167
97. 132 Prosianowska Monika Janowiec Niezrzeszony 1973 K40 21. 52. 11:28:28 12:13:31 0:45:02 09:00 263
98. 93 Komorowska Hanna Kcynia Aktywna Kcynia 1984 K30 8. 53. 11:28:05 12:13:09 0:45:03 09:00 224
99. 51 Smolak Cyprian Bzowo Nordic Walking Lubasz 2009 M10 2. 46. 11:29:45 12:15:11 0:45:25 09:05 182

100. 47 Paszkiet Philip Kcynia Aktywna Kcynia 2009 M10 3. 47. 11:29:48 12:15:14 0:45:25 09:05 178
101. 145 Szulc Hanna Poznań Marsz Po Zdrowie 1970 K40 22. 54. 11:28:32 12:13:59 0:45:26 09:05 130
102. 137 Łubianka Lena Komorniki MONAR-Rożnowice 2006 K13 3. 55. 11:30:03 12:15:32 0:45:28 09:05 268
103. 139 Bielecka Magdalena Komorniki MONAR-Rożnowice 2007 K10 2. 56. 11:30:01 12:15:31 0:45:30 09:06 270
104. 35 Janiak Miłosz Rożnowice MONAR-Rożnowice 1979 M40 10. 48. 11:27:33 12:13:05 0:45:32 09:06 166
105. 136 Korybalska Zofia Wełna Niezrzeszony 2006 K13 4. 57. 11:29:53 12:15:33 0:45:40 09:08 267
106. 94 Tobys Alicja Piotrowo Drugie Niezrzeszony 1954 K60 9. 58. 11:29:19 12:15:00 0:45:41 09:08 225
107. 121 Graczyk Mirosława Poznań Marsz Po Zdrowie 1954 K60 10. 59. 11:29:22 12:15:23 0:46:01 09:12 252
108. 80 Grygiel Teresa Poznań Marsz Po Zdrowie 1959 K60 11. 60. 11:29:17 12:15:37 0:46:19 09:15 211
109. 63 Pidek Daria Oborniki Niezrzeszony 1986 K30 9. 61. 11:28:09 12:14:37 0:46:28 09:17 194
110. 60 Susiak Ewelina Borne Sulinowo Nordic Walking Lubasz 1981 K30 10. 62. 11:28:12 12:15:17 0:47:04 09:24 191
111. 143 Stołbiak Konstanty Poznań Marsz Po Zdrowie 2012 M9 1. 49. 11:29:51 12:16:59 0:47:07 09:25 278
112. 62 Chojnacka Małgorzata Oborniki Stowarzyszenie "NW 1954 K60 12. 63. 11:29:26 12:16:34 0:47:07 09:25 193
113. 90 Kaźmierska-Smela Elżbieta Oborniki Stowarzyszenie "NW 1952 K60 13. 64. 11:29:23 12:16:33 0:47:10 09:26 221
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114. 50 Grzelakowski FILIP Kalisz Kalisia Nordic Team 2012 M9 2. 50. 11:29:49 12:17:01 0:47:11 09:26 181
115. 304 Skołuda Stefan Rożnowice MONAR-Rożnowice 1953 M60 51. 5. 11:30:09 12:17:54 0:47:45 09:33 275
116. 52 Dąbkowski Kornel Lubasz Nordic Walking Lubasz 2007 M10 4. 52. 11:29:43 12:17:30 0:47:47 09:33 183
117. 126 Lehmann Danuta Poznań UKS GIMNAZJON Suchy 1949 K70+ 3. 65. 11:29:29 12:17:34 0:48:05 09:36 257
118. 79 Owczarek Henryka Poznań Marsz Po Zdrowie 1946 K70+ 4. 66. 11:29:40 12:17:51 0:48:11 09:38 210
119. 53 Posłuszny Kamil Oborniki Walk & Run Team 2007 M10 5. 53. 11:30:01 12:18:38 0:48:37 09:43 184
120. 16 Wala Jan Goraj Nordic Walking Lubasz 1958 M60 8. 54. 11:27:43 12:16:30 0:48:46 09:45 Ostrzeżenie 147
121. 111 Malec Magdalena Gorzów Niezrzeszony 1990 K16 1. 67. 11:28:16 12:17:10 0:48:54 09:46 242
122. 106 Sieracka Edyta Rogoźno Niezrzeszony 1980 K30 11. 68. 11:28:06 12:17:10 0:49:04 09:48 237
123. 49 Stańczyk Alex Rogoźno Niezrzeszony 2006 M13 3. 55. 11:27:24 12:16:32 0:49:07 09:49 180
124. 125 Kapsa Emilia Poznań UKS GIMNAZJON Suchy 1949 K70+ 5. 69. 11:29:40 12:19:54 0:50:13 10:02 256
125. 105 Józefczyk Renata Oborniki Stowarzyszenie "NW 1965 K50 9. 70. 11:29:20 12:20:07 0:50:47 10:09 236
126. 109 Lorens Izabela Kalisz Kalisia Nordic Team 1986 K30 12. 71. 11:28:03 12:19:19 0:51:15 10:15 240
127. 86 Wawrzyniak Krysia Poznań Marsz Po Zdrowie 1949 K70+ 6. 72. 11:29:40 12:20:58 0:51:17 10:15 217
128. 46 Komorowski Filip Kcynia Aktywna Kcynia 2008 M10 6. 56. 11:29:46 12:22:04 0:52:18 10:27 177
129. 42 Skorupski Janusz Swarzędz Niezrzeszony 1948 M70+ 4. 57. 11:27:56 12:20:15 0:52:19 10:27 173
130. 119 Wechmann Irmina Rożnowice MONAR-Rożnowice 1958 K60 14. 73. 11:29:30 12:22:01 0:52:31 10:30 250
131. 75 Napierała Gabrysia Wiardunki Niezrzeszony 1961 K50 10. 74. 11:29:12 12:23:38 0:54:25 10:53 206
132. 64 Przybyłek Maria Rożnowo Stowarzyszenie "NW 1968 K50 11. 75. 11:29:11 12:25:33 0:56:21 11:16 195
133. 74 Jadwiga Wiśniewska Jadwiga Wiardunki Niezrzeszony 1961 K50 12. 76. 11:29:17 12:26:20 0:57:03 11:24 205
134. 104 Wojtasik Arleta Rożnowice MONAR-Rożnowice 1973 K40 23. 77. 11:30:12 12:27:45 0:57:33 11:30 235
135. 115 Grzelakowska Malwina Kalisz Kalisia Nordic Team 1985 K30 13. 78. 11:29:43 12:27:21 0:57:37 11:31 Ostrzeżenie 246
136. 68 Kołecka Irmina Oborniki Niezrzeszony 1980 K30 14. 79. 11:28:18 12:26:12 0:57:54 11:34 199
137. 112 Stefaniak Halina Komorniki MONAR-Rożnowice 1953 K60 15. 80. 11:29:23 12:27:55 0:58:32 11:42 243

Liczba zawodników: 137
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