
1. 377 Rożynek Miron Wrocław NW CZŁAPSKI TEAM 1963 M60 1. 1. 0:31:52 100,00
2. 264 Kuratnik Olga Toruń 1985 K40 1. 1. 0:32:39 97,60
3. 240 Haczyńska Izabela Gorzów Wielkopolski NORDIC SPORT 2021 1984 K40 2. 2. 0:32:45 97,30
4. 239 Kop Wiesław Piła KS NORDIC WALKING PIŁA 1963 M60 2. 2. 0:33:04 96,40
5. 270 Kaźmierski Marcin Chodzież 1983 M40 1. 3. 0:33:06 96,30
6. 391 Malicki Hubert Suchy Las NORDIC SPORT 2021 1976 M40 2. 4. 0:33:22 95,50
7. 273 Gudzio Maciej Czerwonak Nordic Walking Kiekrz Poland 1966 M50 1. 5. 0:33:29 95,20
8. 280 Rolicz Weronika Białcz Wataha Bogdaniec 1979 K40 3. 3. 0:33:35 94,90
9. 333 Jędrasiak Renata Lubin EkoPartner Recykling 1963 K60 1. 4. 0:33:46 94,40
10. 255 Krugiołka Renata Pniewy KS NORDIC WALKING PIŁA 1985 K40 4. 5. 0:33:46 94,40
11. 233 Kowalak Robert Relays World Cup 2024 Walka Kostrzyn 1984 M40 3. 6. 0:34:06 93,50
12. 334 Tomczak Jacek Stary Lubosz NORDIC SPORT 2021 1976 M40 4. 7. 0:34:17 93,00
13. 258 Włodarski Radosław Poznań 1990 M30 1. 8. 0:34:29 92,40
14. 215 Polak Marcel Oborniki Śląskie Oborygeni 2010 M16 1. 9. 0:34:32 92,30
15. 223 Żuchowski Mateusz Biedrusko UKS GIMNAZJON Suchy Las 2008 M16 2. 10. 0:34:36 92,10
16. 251 Tomkowiak Paulina Wronki NORDIC TEAM OBORNIKI 1987 K30 1. 6. 0:34:48 91,60
17. 234 Stelmaszyk Sylwia Chomęcice STĘSZEW TEAM 1987 K30 2. 7. 0:34:56 91,20
18. 343 Bugajska Aneta Poznań Marsz Po Zdrowie 1972 K50 1. 8. 0:35:10 90,60
19. 372 WĘSŁAWSKA MAŁGORZATA Baczyna Wataha Bogdaniec 1973 K50 2. 9. 0:35:15 90,40
20. 289 Kuśmierek Monika Konin Triton Konin 1977 K40 5. 10. 0:35:28 89,80
21. 256 KRUGIOLKA ROBERT Pniewy KS NORDIC WALKING PIŁA 1979 M40 5. 11. 0:35:38 89,40
22. 379 Kowacz Agata Wałbrzych NORDIC SPORT 2021 1982 K40 6. 11. 0:35:41 89,30
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23. 418 Duszeńko Zygmunt Lubin Marsz Po Zdrowie 1962 M60 3. 12. 0:35:44 89,20
24. 417 Abel Karol Kalisz CARLOS KALISZ 1964 M60 4. 13. 0:36:00 88,50
25. 329 Marczak Dżon Owieczki Rogoziński Klub Nordic Walking 1972 M50 1. 1. 0:36:15 87,90
26. 384 Kaszuba Grzegorz Poznan Zurawiniec Trenuje 1986 M30 2. 14. 0:36:18 87,80
27. 376 Maciejewska Kamila Skoki Rogoziński Klub Nordic Walking 1975 M50 2. 15. 0:36:21 87,70
28. 378 Jany Katarzyna Czarnków Nordic Walking Lubasz 1990 K30 3. 12. 0:36:25 87,50
29. 421 Kacperski Jarosław Międzychód NORDIC SPORT 2021 1965 M60 5. 16. 0:36:39 86,90
30. 914 Gabrylewicz Katarzyna Winna Zielone Groszki 1983 K40 7. 13. 0:36:44 86,80
31. 275 Szuflicki Mirosław Złocieniec 1960 M60 6. 17. 0:36:50 86,50
32. 238 Krawczyk Dorota Piła KS NORDIC WALKING PIŁA 1958 K60 2. 14. 0:36:51 86,50
33. 350 Pisarek Wiesława Chodzież PATYCZAKI CHODZIEŻ 1973 K50 3. 15. 0:36:54 86,40
34. 368 Kaniewski Marcin Wilczyce 1979 M40 6. 18. 0:36:56 86,30
35. 265 Szewczyk Hanna Toruń 1963 K60 3. 16. 0:37:11 85,70
36. 354 ZACHARSKI Jerzy Trzcianka Fabryka Nordica Trzcianka 1962 M60 7. 19. 0:37:13 85,60
37. 360 Zart Jacek Kiekrz Nordic Walking Kiekrz Poland 1965 M60 8. 20. 0:37:21 85,30
38. 366 Romanowski Zbigniew Rogoźno Rogoziński Klub Nordic Walking 1973 M50 3. 21. 0:37:28 85,10
39. 244 Brotkiewicz Mariusz Poznań NORDIC SPORT 2021 1973 M50 4. 22. 0:37:30 85,00
40. 221 Kaczmarczyk Filip Suchy Las UKS GIMNAZJON Suchy Las 2016 M16 3. 23. 0:37:30 85,00
41. 216 Domagalska Lena Stęszew STĘSZEW TEAM 2011 K16 1. 17. 0:37:48 84,30
42. 367 Jankowski Maciej Poznań 1979 M40 7. 24. 0:37:50 84,20
43. 342 Kolej Joanna Gorzów Wielkopolski Wataha Bogdaniec 1979 K40 8. 18. 0:37:52 84,20
44. 424 Kalisiak Justyna Piotrków Trybunalski POKIJKOWANI Nordic Walking 1995 K30 4. 19. 0:38:00 83,90
45. 290 Tomczyk Edward Poznań Zielone Groszki 1948 M70 1. 25. 0:38:00 83,90
46. 315 Kiełczewski Piotr Przeźmierowo Paniusie 1984 M40 8. 26. 0:38:01 83,80
47. 241 Rusinowicz Andrzej Piła KS NORDIC WALKING PIŁA 1944 M70 2. 27. 0:38:01 83,80
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48. 278 Ziegler Barbara Lipno 1952 K70 1. 20. 0:38:04 83,70
49. 296 Szcześniak Zofia Śrem #Śremchodzi 1954 K70 2. 21. 0:38:05 83,70
50. 243 Żbikowski Ryszard Toruń 1956 M60 9. 28. 0:38:06 83,60
51. 257 Jankowski Przemysław Wierzyce 1969 M50 5. 29. 0:38:08 83,60
52. 231 Cyganowska Asia Kaźmierz Sportowy Kaźmierz 1983 M40 1. 2. 0:38:09 83,50
53. 283 Grubiak Sławomir Jenin Wataha Bogdaniec 1978 M40 9. 30. 0:38:18 83,20
54. 297 Przymusiński Piotr Poznań Marsz Po Zdrowie 1954 M70 3. 31. 0:38:24 83,00
55. 351 Kamińska Anna Kiekrz Nordic Walking Kiekrz Poland 1972 K50 4. 22. 0:38:38 82,50
56. 252 Stachowiak Magdalena Konarzewo STĘSZEW TEAM 1978 K40 9. 23. 0:38:55 81,90
57. 374 Grądzielewska Obarzanek Izabela Rogoźno Rogoziński Klub Nordic Walking 1972 K50 5. 24. 0:39:02 81,60
58. 236 Słotwińska Anna Niechlów NORDIC SPORT 2021 1985 K40 10. 25. 0:39:03 81,60
59. 295 Makowska Wioleta Śrem #Śremchodzi 1978 K40 11. 26. 0:39:05 81,50
60. 362 Żuchowska Joanna Biedrusko UKS GIMNAZJON Suchy Las 1980 K40 12. 27. 0:39:07 81,50
61. 356 Maras-Formanowska Monika Leszno 1975 K50 6. 28. 0:39:08 81,40
62. 385 Szepeta-Wiśniewska Joanna Czapury Marsz Po Zdrowie 1973 K50 7. 29. 0:39:09 81,40
63. 361 Tereba Andrzej Suchy Las UKS GIMNAZJON Suchy Las 1952 M70 4. 32. 0:39:17 81,10
64. 279 Pilimon Krzysztof Gorzów Wielkopolski Wataha Bogdaniec 1953 M70 5. 33. 0:39:17 81,10
65. 276 Madejski Roman Poznań ROXKIJE ROKIETNICA 1952 M70 6. 34. 0:39:17 81,10
66. 259 Bachanek Katarzyna Toruń 1964 K60 4. 30. 0:39:17 81,10
67. 332 GRYGOROWICZ BOGDAN LUBIN EkoPartner Recykling 1949 M70 7. 35. 0:39:28 80,70
68. 420 Młynarczyk-Jasińska Honorata Konstantynów Łódzki ZAWSZE MŁODZI NORDIC WALKING 1978 K40 13. 31. 0:39:29 80,70
69. 287 Przygalińska Monika Poznań Zurawiniec Trenuje 1977 K40 14. 32. 0:39:36 80,50
70. 253 Szymański Dawid Konin Triton Konin 2004 M20 1. 36. 0:39:46 80,10
71. 301 Ciesielski Krzysztof Gniezno FAST WALKER 1955 M70 8. 37. 0:39:52 79,90
72. 293 Kryszak Anna Kryszak Orchowo 1967 K50 8. 33. 0:39:57 79,80
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73. 381 Jaśkowski Patryk Kościan NORDIC SPORT 2021 1984 M40 10. 38. 0:40:00 79,70
74. 269 Stolarska Joanna Inowrocław 1969 K50 9. 34. 0:40:06 79,50
75. 335 ADAMEK-BOBER Anna Suchy Las UKS GIMNAZJON Suchy Las 1951 K70 3. 35. 0:40:08 79,40
76. 262 Kuźniak Justyna Koziegłowy 1973 K50 10. 36. 0:40:08 79,40
77. 371 Gałkowska Elżbieta Tuczno Marsz Po Zdrowie 1955 K70 4. 37. 0:40:20 79,00
78. 340 Kałużny Waldemar Suchy Las UKS GIMNAZJON Suchy Las 1963 M60 10. 39. 0:40:20 79,00
79. 254 Kryjom Marta Poznań Zurawiniec Trenuje 1978 K40 15. 38. 0:40:31 78,70
80. 218 Głębowska Gabriela Pleszew Pleszewskie Włóczykije 2011 K16 2. 39. 0:40:31 78,70
81. 348 Spychalska Bożena Chodziez PATYCZAKI CHODZIEŻ 1961 K60 5. 40. 0:40:39 78,40
82. 344 Łopiński Aleksy pila KS NORDIC WALKING PIŁA 1948 M70 1. 3. 0:40:40 78,40
83. 261 Kirichenko Lyudmyla ŁÓDŹ ZAWSZE MŁODZI NORDIC WALKING 1964 M60 1. 4. 0:40:40 78,40
84. 373 Grygiel Teresa Poznań Marsz Po Zdrowie 1959 K60 6. 41. 0:40:48 78,10
85. 416 Michalska Magdalena Piła NW Piła Team 1983 K40 16. 42. 0:40:50 78,00
86. 260 Bezsmertna Svitlana Wroclaw 1978 K40 17. 43. 0:40:52 78,00
87. 358 Jędrzejewski Janusz Tarnowo Rogoziński Klub Nordic Walking 1960 M60 11. 40. 0:40:56 77,90
88. 347 Koprucka Urszula Nienawiszcz Rogoziński Klub Nordic Walking 1960 K60 7. 44. 0:40:56 77,90
89. 249 Rutkowska Irena Poznań Zurawiniec Trenuje 1961 K60 8. 45. 0:41:19 77,10
90. 392 Grzegorzewska Bożena Kostrzyn Walka Kostrzyn 1963 K60 9. 46. 1. 0:41:28 76,80
91. 294 Błaszak Stanisława Orchowo 1963 K60 10. 47. 0:41:31 76,80
92. 281 Wilska Beata Margonin PATYCZAKI CHODZIEŻ 1969 K50 11. 48. 0:41:33 76,70
93. 285 Bogacka Magdalena Kiekrz Nordic Walking Kiekrz Poland 1976 K40 18. 49. 0:41:34 76,70
94. 250 Szymańska Romana Poznań Zurawiniec Trenuje 1975 K50 12. 50. 0:41:35 76,60
95. 286 Jemrych Dorota Złotniki UKS GIMNAZJON Suchy Las 1957 K60 11. 51. 0:41:39 76,50
96. 419 Maruszczak Jowita Piła NW Piła Team 1975 K50 13. 52. 0:41:40 76,50
97. 357 Niemier Mirka Rogoźno Rogoziński Klub Nordic Walking 1959 M60 2. 5. 0:41:48 76,20
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98. 320 Jakubowska Małgorzata Poznań Nordic Walking Kiekrz Poland 1969 K50 14. 53. 0:41:48 76,20
99. 353 Słojewska Ilona Sieradz NORDIC SPORT 2021 1971 K50 15. 54. 0:41:50 76,20

100. 229 Trapsia Hanna Warszawa K.S. Victoria Potęgowo 2016 1. 55. 0:41:56 76,00
101. 330 Mulkowska Mariola Złotniki UKS GIMNAZJON Suchy Las 1956 K60 12. 56. 0:42:02 75,80
102. 370 Kozubowska Agata Chodzież PATYCZAKI CHODZIEŻ 1978 K40 19. 57. 0:42:04 75,80
103. 352 Walczak Paweł Poznań Nordic Walking Kiekrz Poland 1974 M50 6. 41. 0:42:04 75,80
104. 382 Woronowicz-Plackowska Anna Złotniki UKS GIMNAZJON Suchy Las 1989 K30 5. 58. 0:42:06 75,70
105. 341 Kałużna Magdalena Suchy Las UKS GIMNAZJON Suchy Las 1965 K60 13. 59. 0:42:07 75,70
106. 331 Wachowiak Zuzanna Czerlejno 1998 K20 1. 60. 2. 0:42:08 75,60
107. 308 Chłędowski Mariusz Kostrzyn Walka Kostrzyn 1989 M30 3. 42. 1. 0:42:10 75,60
108. 306 Kubiak Aleksandra Konin Triton Konin 1978 K40 20. 61. 0:42:20 75,30
109. 228 Plackowski Oskar Złotniki UKS GIMNAZJON Suchy Las 2016 M16 4. 43. 0:42:28 75,00
110. 309 Kurasz Marta Poznań Paniusie 1985 K40 21. 62. 0:42:37 74,80
111. 282 Switała Magdalena Baranowo Nordic Walking Kiekrz Poland 1978 K40 22. 63. 0:42:42 74,60
112. 284 Adamski Dariusz Kostrzyn 1963 M60 12. 44. 2. 0:42:49 74,40
113. 390 Kietrys Grażyna Poznań Marsz Po Zdrowie 1961 K60 14. 64. 0:42:51 74,40
114. 369 Ratajczak Mirosława Puszczykowo UKS GIMNAZJON Suchy Las 1960 K60 15. 65. 0:42:53 74,30
115. 219 Sulowski Magnus Bolechówko UKS GIMNAZJON Suchy Las 2017 1. 45. 0:43:00 74,10
116. 349 Tuczynska Katarzyna Poznań Zurawiniec Trenuje 1970 K50 16. 66. 0:43:01 74,10
117. 304 Giełda Karolina Poznań Paniusie 1980 K40 23. 67. 0:43:05 74,00
118. 217 Kusza Gabriela Suchy Las UKS GIMNAZJON Suchy Las 2017 2. 68. 0:43:07 73,90
119. 380 Czekalak Konrad Stare Krasnodęby AleGazele NW 1977 M40 11. 46. 0:43:10 73,80
120. 224 Czekalak Mikołaj Stare Krasnodęby AleGazele NW 2017 2. 47. 0:43:10 73,80
121. 322 Kwaśniak Krzysztof Kostrzyn Frajda 1975 M50 7. 48. 3. 0:43:11 73,80
122. 388 Matysek Ewelina Kostrzyn Gmina Kostrzyn 1979 K40 24. 69. 3. 0:43:14 73,70
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123. 345 Skowronska-Łopinska Genowefa Piła 1952 M70 2. 6. 0:43:22 73,50
124. 365 Chęcińska Krystyna Złotniki UKS GIMNAZJON Suchy Las 1956 K60 16. 70. 0:43:28 73,30
125. 235 Nizioł Marzanna Wawrów WARTOKIJE GORZÓW 1972 K50 17. 71. 0:43:28 73,30
126. 213 Tomkowiak Stanisław Wronki NORDIC TEAM OBORNIKI 2018 3. 49. 0:43:28 73,30
127. 389 Olszewska Joanna Piła NW Piła Team 1980 K40 25. 72. 0:43:39 73,00
128. 387 Pawełczak Anna Żagań 1973 K50 18. 73. 0:43:57 72,50
129. 359 Kozak Beata Suchy Las UKS GIMNAZJON Suchy Las 1978 K40 26. 74. 0:44:00 72,40
130. 271 Grubiak Beata Jenin Wataha Bogdaniec 1984 K40 27. 75. 0:44:02 72,40
131. 326 Danielewska Alina Poznań Paniusie 1983 K40 28. 76. 0:44:36 71,40
132. 338 WASECKA MARIA Kostrzyn #TEAM Krzesiny 1957 K60 17. 77. 4. 0:44:50 71,10
133. 288 Przyczyna Darek Konin Triton Konin 1966 M50 8. 50. 0:45:03 70,70
134. 386 Skibińska-Cytlak Małgorzata Iłowa Saint-Gobain SQUAD Enkapsulacja 1983 K40 29. 78. 0:45:18 70,30
135. 316 Kwasniak Justyna Kostrzyn Frajda 1979 K40 30. 79. 5. 0:45:18 70,30
136. 337 Bat Teresa Kostrzyn KKP NAMAXA 1959 K60 18. 80. 6. 0:45:23 70,20
137. 266 Romanowska Beata Poznań 1971 K50 19. 81. 0:45:36 69,90
138. 300 Stolarek Ewa Kostrzyn Walka Kostrzyn 1976 K40 31. 82. 7. 0:45:41 69,80
139. 375 Chłodnicki Marek Poznań Marsz Po Zdrowie 1955 M70 9. 51. 0:45:43 69,70
140. 422 Pajączek Katarzyna CHODZIEŻ PATYCZAKI CHODZIEŻ 1983 K40 32. 83. 0:45:47 69,60
141. 302 Jęczmionka Anna Kostrzyn 1975 K50 20. 84. 8. 0:45:57 69,40
142. 327 Jankiewicz Marek Siekierki Wielkie APS Bruk Team 1971 M50 9. 52. 4. 0:46:01 69,30
143. 272 Zajączkowska Agnieszka Konin Triton Konin 1975 K50 21. 85. 0:46:04 69,20
144. 312 Piechuła Sylwia Paczkowo 1988 K30 6. 86. 0:47:05 67,70
145. 214 Świtała Hubert Baranowo Nordic Walking Kiekrz Poland 2014 M16 5. 53. 0:47:05 67,70
146. 393 Kusza Tadeusz UKS GIMNAZJON Suchy Las 2019 4. 54. 0:47:19 67,30
147. 248 Wierzbiński Dariusz Rogoźno Rogoziński Klub Nordic Walking 1996 M20 2. 55. 0:47:19 67,30
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148. 291 Angielczyk Małgorzata Poznań Zielone Groszki 1951 K70 5. 87. 0:47:32 67,00
149. 245 Pankiewicz-Dmowska Cecylia Gowino 1948 K70 6. 88. 0:48:36 65,60
150. 324 Szymkowiak Beata Iwno Panie daleko jeszcze ? 1987 K30 7. 89. 0:48:44 65,40
151. 346 Koprucki Wojciech Nienawiszcz Rogoziński Klub Nordic Walking 1957 M60 13. 56. 0:50:11 63,50
152. 246 Kęciński Edward Piła NW Piła Team 1965 M60 14. 57. 0:50:58 62,50
153. 383 Woronowicz Mirosława Złotniki UKS GIMNAZJON Suchy Las 1954 K70 7. 90. 0:51:16 62,20
154. 268 Kuczyński Włodzimierz Oborniki Nordic Walking Kiekrz Poland 1959 M60 3. 7. 0:51:16 62,20
155. 247 Sokołowska Anna Piła NW Piła Team 1972 K50 22. 91. 0:51:28 61,90
156. 292 Owczarek Henryka Poznań Zielone Groszki 1946 K70 8. 92. 0:52:24 60,80
157. 222 Żuchowska Martyna Biedrusko UKS GIMNAZJON Suchy Las 2017 3. 93. 0:52:31 60,70
158. 355 Małecki Paweł Poznań UKS GIMNAZJON Suchy Las 1953 M70 10. 58. 0:53:04 60,10
159. 364 Jurdziński Edmund Przeźmierowo UKS GIMNAZJON Suchy Las 1941 M70 11. 59. 0:53:05 60,00
160. 225 Paduch Aleksandra Łódź AleGazele NW 2019 4. 94. 0:53:26 59,60
161. 310 Dylewska Hanna Kostrzyn 1961 K60 19. 95. 9. 0:53:40 59,40
162. 263 Matsyi Olha Warszawa 1968 M50 2. 8. 0:54:08 58,90
163. 311 Tomasik Leszek Kostrzyn 1964 M60 15. 60. 5. 0:54:52 58,10
164. 212 Szulc Blanka Poznań Marsz Po Zdrowie 2016 5. 96. 0:59:17 53,80
165. 227 Plackowska Emilia Złotniki UKS GIMNAZJON Suchy Las 2020 6. 97. 0:59:29 53,60
166. 211 Szulc Oskar Poznań Marsz Po Zdrowie 2018 5. 61. 0:59:59 53,10
167. 220 Dziewięcki Kacper Piła Marsz Po Zdrowie 2020 6. 62. 1:00:01 53,10
168. 232 Szulc Mariola Bydgoszcz Marsz Po Zdrowie 1961 K60 20. 98. 1:00:02 53,10
169. 328 Suleja Jan Kostrzyn Walka Kostrzyn 1950 M70 12. 63. 6. 1:00:47 52,40
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