
1. 323 Kaczmarek Łukasz Kamieniec KUŹNIA TALENTÓW KAMIENIEC 1990 M16 gen. M (1.) 0:45:49 (1.) 1:28:48 04:12 1:28:47
2. 277 Imianowski Konrad Sieraków Klub Sportowy Kasztelanka 2000 M16 gen. M (2.) 0:46:03 (2.) 1:29:57 04:15 1:29:57
3. 337 Czyrnia Martin Dobrodzień Mafia Team Lubliniec 1991 M16 gen. M (3.) 0:46:47 (3.) 1:31:41 04:20 1:31:37
4. 356 Adamczak Zbigniew Szamotuły KB Szamotuły 1984 M30 1 M (4.) 0:47:19 (6.) 1:32:14 04:22 1:32:13
5. 220 Łatuszyński Daniel Drezdenko FSD RUN DREZDENKO 1977 M40 1 M (5.) 0:47:11 (5.) 1:32:38 04:23 1:32:36
6. 321 Komorowicz Łukasz Pniewy MUAY RUNNING TEAM 1982 M30 2 M (6.) 0:47:08 (4.) 1:32:48 04:23 1:32:43
7. 328 Szulczyk Sławomir Międzychód 1970 M40 2 M (7.) 0:47:21 (7.) 1:33:13 04:25 1:33:10
8. 303 Imianowski Eryk Sieraków KLUB SPORTOWY KASZTELANKA MMS Team Triathlon 2001 M16 1 M (8.) 0:47:37 (8.) 1:34:41 04:29 1:34:40
9. 338 Chełkowski Bartosz Sieraków Osiedle Rozalin w Lusówku 1989 M16 2 M (9.) 0:49:10 (11.) 1:35:10 04:30 1:35:08
10. 291 Chelkowski Tomasz Sieraków Osiedle Rozalin w Lusówku 1964 M50 1 M (10.) 0:49:05 (10.) 1:36:00 04:33 1:35:58
11. 211 Leszczyński Michał Deszczno Syberian Husky Team 1978 M40 3 M (11.) 0:48:36 (9.) 1:36:33 04:34 1:36:31
12. 335 OSTAJEWSKI TOMASZ lwówek Osiedle Rozalin w Lusówku 1975 M40 4 M (12.) 0:49:38 (12.) 1:38:15 04:39 1:38:14
13. 218 Trąbczyński Michał Szamotuły KB Szamotuły 1982 M30 3 M (13.) 0:51:06 (16.) 1:39:34 04:43 1:39:31
14. 360 Szukała Adrian Wronki Wroniecki Klub Biegacza 1990 M16 3 M (14.) 0:49:53 (14.) 1:40:42 04:46 1:40:37
15. 262 Roszyk Przemek Koziegłowy Parkrun Poznań 1974 M40 5 M (15.) 0:50:24 (15.) 1:41:17 04:48 1:41:14
16. 392 Hellnic Łukasz Międzychód MMA Devil Międzychód 1993 M16 4 M (16.) 0:49:38 (13.) 1:41:38 04:49 1:41:38
17. 352 Strzelczyk Piotr MIĘDZYRZECZ RTCK WIKTOR ARROW 1976 M40 6 M (17.) 0:52:17 (18.) 1:42:09 04:50 1:41:59
18. 257 Lubik Jarosław Sieraków MMA Devil Międzychód 1988 M30 4 M (18.) 0:52:47 (20.) 1:43:14 04:53 1:43:12
19. 276 Fliegner Tomasz Buk 1996 1996 M16 5 M (19.) 0:52:22 (19.) 1:44:52 04:58 1:44:42
20. 393 Wikorowicz Tomasz Warszawa 1974 M40 7 M (20.) 0:53:39 (21.) 1:45:43 05:00 1:45:38
21. 317 Kwinta Marcin Gałowo KB Szamotuły 1980 M30 5 M (21.) 0:55:14 (27.) 1:45:47 05:00 1:45:38
22. 394 Śliwka Marek Poznań Logos Travel 1955 M60 1 M (22.) 0:55:02 (25.) 1:46:11 05:02 1:46:05
23. 339 Matuszczak Daniel Sieraków 1988 M30 6 M (23.) 0:55:55 (32.) 1:46:33 05:03 1:46:27
24. 245 Jach Krystian Wronki Wroniecki Klub Biegacza 1984 M30 7 M (24.) 0:54:21 (22.) 1:47:11 05:04 1:47:10
25. 347 Pietruszyński Gerard Bielsko 1958 M60 2 M (25.) 0:54:36 (23.) 1:47:53 05:06 1:47:51
26. 330 Craig Mark Ayr 1989 M16 6 M (26.) 0:55:33 (28.) 1:47:57 05:07 1:47:43
27. 336 Budych Arek Wronki 1981 M30 8 M (27.) 0:55:53 (30.) 1:48:39 05:09 1:48:32
28. 282 Danielczak Marcin Międzychód 1988 M30 9 M (28.) 0:51:14 (17.) 1:49:14 05:10 1:49:14
29. 325 Niżewski Paweł Inowrocław SPORT4LIFE 1980 M30 10 M (29.) 0:55:11 (26.) 1:50:46 05:15 1:50:41
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30. 247 Jarczyk Karolina Potasze Msics 1993 K16 gen. K (1.) 0:57:25 (37.) 1:50:53 05:15 1:50:39
31. 246 Jóźwiak Mariusz Sieraków Sierakowski Klub Biegacza 1979 M30 11 M (30.) 0:54:58 (24.) 1:51:15 05:16 1:51:09
32. 224 Stechnij Krzysztof Gorzów Wielkopolski 1984 M30 12 M (31.) 0:55:55 (31.) 1:51:37 05:17 1:51:33
33. 221 KAZUBOWSKA ALEKSANDRA Gorzów Wlkp. 1978 K40 gen. K (2.) 0:55:48 (29.) 1:51:38 05:17 1:51:33
34. 279 Musielski Jakub Koziegłowy 1987 M30 13 M (32.) 0:57:26 (38.) 1:51:58 05:18 1:51:39
35. 265 Wawrzyniak Matuesz Koło 1981 M30 14 M (33.) 0:56:52 (34.) 1:52:15 05:19 1:52:09
36. 266 KAŹMIERCZAK-MOLIK Anna SIERAKÓW MMA Devil Międzychód 1988 K30 gen. K (3.) 0:57:38 (39.) 1:52:22 05:19 1:52:16
37. 290 Nowacka Paulina Luboń Drużyna Wilka 1976 K40 1 K (4.) () 1:53:04 05:21 1:52:54
38. 222 Gierszewska Anna Szamotuły KB Szamotuły 1981 K30 1 K (5.) 0:59:31 (47.) 1:53:41 05:23 1:53:29
39. 294 Oszmałek Andrzej Gorzów Wlkp. 1977 M40 8 M (34.) 0:56:52 (33.) 1:53:49 05:23 1:53:40
40. 358 Górecka Milena Wronki Wroniecki Klub Biegacza 1987 K30 2 K (6.) 0:58:44 (44.) 1:53:59 05:24 1:53:53
41. 213 Rak Sara Miedzychod 1985 K30 3 K (7.) 0:57:16 (36.) 1:54:28 05:25 1:54:27
42. 332 Pawlik Katarzyna Oborniki Obornicki Klub Lekkoatletyczny 1984 K30 4 K (8.) 0:57:50 (41.) 1:54:46 05:26 1:54:43
43. 331 Pawlik Arkadiusz Oborniki Obornicki Klub Lekkoatletyczny 1982 M30 15 M (35.) 0:57:53 (42.) 1:54:46 05:26 1:54:43
44. 316 Bartkowiak Łukasz Golęczewo RADCA.POZNAN.PL TEAM 1976 M40 9 M (36.) 0:56:56 (35.) 1:56:10 05:30 1:56:07
45. 289 Jabłoński Piotr Grudziądz 1977 M40 10 M (37.) 1:00:11 (49.) 1:56:44 05:32 1:56:41
46. 326 Gruchalski Wojciech Konin 1983 M30 16 M (38.) 0:58:21 (43.) 1:57:07 05:33 1:56:58
47. 348 JANAS ROMUALD Międzychód Biegacze PMI 1976 M40 11 M (39.) 0:57:40 (40.) 1:57:27 05:34 1:57:19
48. 264 Błoch Arleta Wronki Wroniecki Klub Biegacza 1972 K40 2 K (9.) 0:58:54 (45.) 1:57:37 05:34 1:57:31
49. 340 Frieske Antonina Kostrzyn nad Odrą 2000 K16 1 K (10.) 1:00:55 (57.) 1:57:55 05:35 1:57:45
50. 329 Zamiara Maciej Dolaszewo 1984 M30 17 M (40.) 1:00:43 (52.) 1:58:30 05:37 1:58:16
51. 315 Wisł Piotr Suchy Las 1981 M30 18 M (41.) 1:01:20 (62.) 1:58:47 05:37 1:58:43
52. 296 Bogacka Kinga Psary 1981 K30 5 K (11.) 1:00:45 (53.) 1:59:03 05:38 1:58:53
53. 229 Zadrożny Szymon Wałcz Wataha Wałcz 1978 M40 12 M (42.) 1:00:48 (54.) 1:59:16 05:39 1:59:08
54. 256 Wilczkowiak Jan Osieczna Amator 1987 M30 19 M (43.) 0:58:58 (46.) 1:59:19 05:39 1:59:14
55. 318 Retkowski Adam Poznań Kuźnia Triathlonu 1978 M40 13 M (44.) 1:00:54 (56.) 1:59:54 05:41 1:59:42
56. 314 Bąbalicki Sławomir Golęczewo RADCA.POZNAN.PL TEAM 1981 M30 20 M (45.) 1:00:53 (55.) 1:59:57 05:41 1:59:53
57. 312 Dura Zofia Kwilcz 1997 K16 2 K (12.) 1:01:15 (61.) 1:59:59 05:41 1:59:52
58. 207 Tyran Maciej Bolechówko MSICS Poznań 1970 M40 14 M (46.) 1:00:26 (50.) 2:00:05 05:41 1:59:51
59. 274 Grodzicki Tytus Oleśnica fizycznaarchitektura 2001 M16 7 M (47.) 1:02:57 (70.) 2:00:10 05:41 2:00:01
60. 307 Chęciński Łukasz Poznań 1982 M30 21 M (48.) 1:01:13 (60.) 2:00:43 05:43 2:00:36
61. 345 Więzik Henryk Wałcz 1945 M60 3 M (49.) 1:01:11 (59.) 2:00:59 05:44 2:00:52
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62. 299 Donaj Adam Kościan 1974 M40 15 M (50.) 1:02:22 (65.) 2:01:09 05:44 2:00:50
63. 310 Janczyszyn Jakub Poznań 1999 M16 8 M (51.) () 2:01:15 05:44 2:00:59
64. 230 Rutkowska Anna Wałcz Wataha Wałcz 1969 K40 3 K (13.) 1:00:55 (58.) 2:01:34 05:45 2:01:26
65. 302 Nowak Kornel Leszno 1972 M40 16 M (52.) 1:04:06 (78.) 2:01:48 05:46 2:01:31
66. 391 Trebecki Jacek Poznań KB UEP 1970 M40 17 M (53.) 1:02:55 (69.) 2:01:51 05:46 2:01:30
67. 367 Karkowska Wiesława Baranowo 1960 K50 1 K (14.) 1:02:47 (67.) 2:02:14 05:47 2:01:59
68. 350 Wojcieszyński Tomasz Baczyna 1974 M40 18 M (54.) 1:01:32 (63.) 2:02:31 05:48 2:02:30
69. 349 Francikowska Dorota Dąbki MTS DRUŻYNA SZPIKU KGHM 1966 K50 2 K (15.) 1:02:13 (64.) 2:02:31 05:48 2:02:24
70. 249 Jandy Honorata Szamotuły KB Szamotuły/Pink Power 1975 K40 4 K (16.) 1:02:43 (66.) 2:03:58 05:52 2:03:46
71. 201 Majewski Marek Poznań 1981 M30 22 M (55.) 1:00:34 (51.) 2:05:04 05:55 2:05:00
72. 344 TROJANOWSKI TOMASZ DOBIEGNIEW ZMĘCZENIE NA STARCIE DOBIEGNIEW 1990 M16 9 M (56.) 1:03:40 (75.) 2:05:34 05:57 2:05:17
73. 333 Cichała Adrian Gorzów Zmęczeni na Starcie Dobiegniew 1988 M30 23 M (57.) 1:03:40 (74.) 2:05:34 05:57 2:05:19
74. 212 Fik Joanna Szamotuły KB Szamotuły 1978 K40 5 K (17.) 1:04:05 (77.) 2:05:43 05:57 2:05:31
75. 204 Sikora Dawid Dęborzyce Dęborzymianie 1976 M40 19 M (58.) 1:03:26 (73.) 2:06:11 05:58 2:05:46
76. 351 Olewski Grzegorz Międzychód MMA Devil Międzychód 1992 M16 10 M (59.) 0:59:35 (48.) 2:06:24 05:59 2:05:59
77. 341 Kabaciński Tomasz Wronki Wroniecki Klub Biegacza 1983 M30 24 M (60.) 1:03:12 (72.) 2:06:49 06:00 2:06:31
78. 309 Rybarczyk Marcin Poznań 1975 M40 20 M (61.) 1:03:57 (76.) 2:08:41 06:05 2:08:29
79. 251 Kłoda Dariusz Czapury Honey Stinger Runners 1975 M40 21 M (62.) 1:03:02 (71.) 2:08:41 06:05 2:08:29
80. 286 Dutkowiak Aleksandra Poznań 1981 K30 6 K (18.) 1:02:48 (68.) 2:10:36 06:11 2:10:31
81. 278 Piotrowska Agnieszka Gułtowy 1975 K40 6 K (19.) 1:08:50 (102.) 2:10:54 06:12 2:10:44
82. 342 Smorawski Ireneusz Września 1981 M30 25 M (63.) 1:08:44 (101.) 2:10:54 06:12 2:10:44
83. 205 Stawicki Paweł Poznań Ścieżki Biegowe Olimpia Poznań 1951 M60 4 M (64.) 1:05:05 (79.) 2:11:00 06:12 2:10:56
84. 319 Struska Katarzyna Rzepin 1976 K40 7 K (20.) 1:07:53 (93.) 2:12:11 06:15 2:11:50
85. 263 Krzyżanowski Łukasz Poznań 1986 M30 26 M (65.) 1:07:53 (92.) 2:12:20 06:16 2:11:58
86. 243 Ladek Marcin Poznań gRUNwald Team Poznań 1989 M16 11 M (66.) 1:07:26 (87.) 2:13:25 06:19 2:13:12
87. 308 Mantaj Agnieszka Wągrowiec BIEGAM brum brum 1979 K30 7 K (21.) 1:07:19 (84.) 2:14:29 06:22 2:14:16
88. 362 Kopacz Hanka Bydgoszcz 21600 1979 K30 8 K (22.) 1:07:21 (86.) 2:14:30 06:22 2:14:16
89. 361 Król-Krajewska Agnieszka Potasze Night Runners 1974 K40 8 K (23.) 1:07:42 (89.) 2:14:38 06:22 2:14:27
90. 237 Lewandowicz Marcin Czerwonak 1973 M40 22 M (67.) 1:08:22 (99.) 2:14:54 06:23 2:14:32
91. 49 Wojciechowski Tomasz Gorzów Wielkopolski 1981 M30 27 M (68.) 1:08:04 (96.) 2:15:04 06:24 2:14:43
92. 313 Dolata Joanna Łowyń 1985 K30 9 K (24.) 1:05:55 (81.) 2:15:29 06:25 2:15:21
93. 357 Dybowska Joanna Poznań 1981 K30 10 K (25.) 1:07:20 (85.) 2:15:44 06:26 2:15:34
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94. 288 Pietruczuk Agata Chodzież 1994 K16 3 K (26.) 1:07:45 (90.) 2:15:47 06:26 2:15:35
95. 223 Kapłon Piotr Plewiska wkurw_team 1980 M30 28 M (69.) 1:07:32 (88.) 2:16:24 06:27 2:16:11
96. 253 Tol Kamil Tanina Mafia Team Lubliniec 1987 M30 29 M (70.) 1:08:05 (97.) 2:16:31 06:28 2:16:24
97. 301 Lewandowicz Aleksandra Poznań 1992 K16 4 K (27.) 1:08:19 (98.) 2:16:41 06:28 2:16:18
98. 400 Niespodziana Anna Rogoźno Rogoziński Klub Biegacza 1982 K30 11 K (28.) 1:07:51 (91.) 2:17:06 06:29 2:16:53
99. 365 Wachowicz Katarzyna Międzyrzecz 1990 1990 K16 5 K (29.) 1:08:43 (100.) 2:17:48 06:31 2:17:42
100. 232 Połczyńska Ewelina Wągrowiec HDR Wataha Margonin 1988 K30 12 K (30.) 1:09:05 (104.) 2:18:21 06:33 2:18:04
101. 233 Iwanicki Marcin Wągrowiec HDR Wataha Margonin 1988 M30 30 M (71.) 1:08:57 (103.) 2:18:21 06:33 2:18:04
102. 209 Kluczyński Bogusław Poznań Ścieżki Biegowe Olimpia Poznań 1953 M60 5 M (72.) 1:05:19 (80.) 2:18:49 06:34 2:18:44
103. 226 Jakubowska Agata POZNAŃ 1983 K30 13 K (31.) 1:07:06 (82.) 2:19:11 06:35 2:19:04
104. 272 Górecka Aldona Wronki Wroniecki Klub Biegacza 1987 K30 14 K (32.) 1:11:34 (107.) 2:20:43 06:40 2:20:26
105. 295 NOWAK JÓZEF SKÓRZEWO BBC SKÓRZEWO 1955 M60 6 M (73.) 1:08:01 (95.) 2:22:30 06:45 2:22:21
106. 215 Kosiedowski Wojtek Poznań Bractwo Biegowe BGK 1979 M30 31 M (74.) 1:07:55 (94.) 2:22:47 06:46 2:22:29
107. 234 Sobczak Agata Chodzież HDR Wataha Margonin 1983 K30 15 K (33.) 1:11:32 (106.) 2:22:57 06:46 2:22:41
108. 235 Kotowicz Marcin Chodzież HDR Wataha Margonin 1985 M30 32 M (75.) 1:11:32 (105.) 2:22:57 06:46 2:22:41
109. 346 Sobczak Anna Poznań Capoiera Camangula Poznań 1978 K40 9 K (34.) () 2:23:00 06:46 2:22:55
110. 285 Małucki Ryszard Święciechowa Stowarzyszenie Rozwiń Z Nami Skrzydła 1960 M50 2 M (76.) () 2:23:41 06:48 2:23:33
111. 366 Misiaczyk Robert Swarzędz 1976 M40 23 M (77.) 1:12:41 (112.) 2:24:21 06:50 2:24:18
112. 364 Koszczoł Aleksandra Sieraków 1994 K16 6 K (35.) 1:11:38 (108.) 2:26:12 06:55 2:26:04
113. 214 Stencel Agnieszka Wrocław 1992 K16 7 K (36.) () 2:27:14 06:58 2:26:56
114. 254 Kokocińska Halina Kościan TEAM KOŚCIAN 1961 K50 3 K (37.) 1:12:25 (110.) 2:27:51 07:00 2:27:31
115. 208 Kapelski Michał Międzychód 1982 M30 33 M (78.) 1:11:41 (109.) 2:28:04 07:01 2:27:45
116. 217 Suchy Hubert Gniezno No Excuses Team 1990 M16 12 M (79.) 1:07:16 (83.) 2:28:06 07:01 2:28:01
117. 261 Roszyk Sylwia Koziegłowy parkrun Poznań /Albione 1978 K40 10 K (38.) 1:14:50 (116.) 2:29:31 07:05 2:29:25
118. 228 Buliczak Ireneusz Sieraków 1955 M60 7 M (80.) 1:13:57 (114.) 2:31:53 07:11 2:31:32
119. 203 Ciesielski Paweł Leszno PGB sportowa paczka 1972 M40 24 M (81.) 1:14:30 (115.) 2:32:43 07:14 2:32:29
120. 227 Zwierzchowski Piotr Krotoszyn Parkrun Poznań 1971 M40 25 M (82.) 1:12:28 (111.) 2:32:44 07:14 2:32:36
121. 219 Tol Monika Lubliniec Mafia Team Lubliniec 1990 K16 8 K (39.) 1:12:57 (113.) 2:32:45 07:14 2:32:36
122. 359 Wasilewski Sebastian Gorzów Wlkp brak klubu 1984 M30 34 M (83.) () 2:32:45 07:14 2:32:32
123. 238 Kostrzyńska Ewa Szamotuły KB Szamotuły 1974 K40 11 K (40.) 1:16:01 (118.) 2:33:31 07:16 2:33:18
124. 210 Gajdowski Przemysław Wrocław 1985 M30 35 M (84.) 1:15:02 (117.) 2:34:38 07:19 2:34:18
125. 343 Kaczmarek Magdalena Poznań Nest Team 1978 K40 12 K (41.) 1:16:13 (119.) 2:35:50 07:23 2:35:31
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126. 239 Chwiałkowska Elżbieta Sierosław 1964 K50 4 K (42.) 1:16:52 (121.) 2:38:19 07:30 2:38:12
127. 280 Ilkiewicz Mirosława Sieraków 1985 K30 16 K (43.) 1:16:21 (120.) 2:38:33 07:30 2:38:16
128. 397 Pragek Józef Poznań 2002 M16 13 M (85.) 1:22:45 (122.) 2:43:12 07:44 2:42:54
129. 353 wawrzyniak Karolina Poznań koniczynki 1972 K40 13 K (44.) 1:24:08 (124.) 2:43:30 07:45 2:43:07
130. 368 Straburzyński Grzegorz Poznań 1977 M40 26 M (86.) 1:24:18 (125.) 2:44:22 07:47 2:44:02
131. 46 Krajewska-Kłoda Katarzyna Czapury Honey Stinger Runners 1974 K40 14 K (45.) 1:22:56 (123.) 2:52:38 08:10 2:52:10
132. 231 PIETROWSKA HALLIK POZNAŃ KTOSTAKI biegają 1965 K50 5 K (46.) 1:26:57 (126.) 2:54:30 08:16 2:54:17
133. 324 Bąkowska Anna Poznań Klub Ślimaka Torpedy 1980 K30 17 K (47.) 1:27:13 (127.) 2:56:19 08:21 2:56:03
134. 284 Żukowski Arkadiusz Święciechowa 1974 M40 27 M (87.) () 2:56:23 08:21 2:56:16
135. 311 Tomkowiak Ola Poznań Klub Ślimaka Torpedy 1975 K40 15 K (48.) 1:28:24 (128.) 3:02:41 08:39 3:02:25
136. 300 Pilarczyk Michał Poznań 1955 M60 8 M (88.) 1:28:42 (129.) 3:04:03 08:43 3:03:53
137. 363 Furtacz Marek Piła amator - niezrzeszony 1948 M60 9 M (89.) 1:38:59 (130.) 3:25:07 09:43 3:24:54

Liczba zawodników: 137
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