
1. 18 Górczyński Paweł Wiry TERLAN 1981 M (1.) 0:18:08 03:37 0:18:07
2. 38 Tomowiak Rafał Leszno # SzymanowskiTeam 1984 M (2.) 0:18:11 03:38 0:18:11
3. 92 Baumgart Mateusz Swarzędz Night Runners Poznań 1991 M (3.) 0:18:18 03:39 0:18:17
4. 99 Kalinowski Krystian Białystok AGR Podlasie 1993 M (4.) 0:18:28 03:41 0:00:00
5. 17 Mediger Kamil Poznań 1990 M (5.) 0:20:15 04:03 0:20:13
6. 96 MIAZGA RAFAŁ DYMACZEWO STARE 1984 M (6.) 1. 0:21:20 04:16 0:21:17
7. 51 Kondratenko Vladyslav Tarnowo Podgórne Straight Edge 1996 M (7.) 0:21:21 04:16 0:21:20
8. 95 Rozmiarek Łukasz Krajkowo WKS Gryżyna Runner 1992 M (8.) 2. 0:21:36 04:19 0:21:34
9. 71 HOŁUBOWICZ GRZEGORZ Granowo 1980 M (9.) 0:21:49 04:21 0:21:47
10. 41 Rozmiarek Paweł Mosina LOFT TEAM EXTRAME 1987 M (10.) 3. 0:22:06 04:25 0:22:05
11. 42 Rozmiarek Marcin Krajkowo 1985 M (11.) 4. 0:22:06 04:25 0:22:03
12. 39 Kłoda Dariusz Czapury Drużyna Szpiku z Loft Fitness 1975 M (12.) 0:22:24 04:28 0:22:23
13. 22 Robakowski Adrian Pogorzela 1993 M (13.) 0:23:03 04:36 0:22:59
14. 50 MICHALSKA MAGDALENA Śrem Śrem 1977 K (1.) 0:23:14 04:38 0:23:12
15. 49 MICHALSKI ARKADIUSZ Śrem goggle pae team/ JW 4430 1981 M (14.) 0:23:17 04:39 0:23:17
16. 97 Olejniczak Piotr Mosina RAWA 1989 M (15.) 5. 0:23:29 04:41 0:23:25
17. 75 Gościniak Bartłomiej Książ Wielkopolski 1994 M (16.) 0:23:46 04:45 0:23:46
18. 29 Szulc Piotr Radom LOFT TEAM EXTRAME 1980 M (17.) 0:23:52 04:46 0:23:50
19. 60 Drgas Andrzej Luboń MOTOR LUBON TEAM 1955 M50 1. M (18.) 0:24:01 04:48 0:23:57
20. 32 Lala Krzysztof Mosina OSiR Mosina 1975 M (19.) 6. 0:24:10 04:50 0:24:09
21. 55 Ratajczak Artur Śrem DEFOR 1974 M (20.) 0:24:15 04:51 0:24:13
22. 98 Jurga Michał Rokietnica 1981 M (21.) 0:24:19 04:51 0:24:12
23. 63 kubicki dominik leszno 1977 M (22.) 0:24:23 04:52 0:24:17
24. 10 Jurga Adam Kościan Kościan Team 1989 M (23.) 0:24:25 04:53 0:24:21
25. 5 Kusztelska Lucyna Mosina Wataha - łączy nas bieganie 1978 K (2.) 1. 0:24:29 04:53 0:24:28
26. 40 Kołodziej Piotr Mosina LOFT TEAM EXTRAME 1986 M (24.) 7. 0:24:43 04:56 0:24:40
27. 20 Górny Michał Mosina 1985 M (25.) 8. 0:24:55 04:59 0:24:51
28. 87 Patela Maciej Borkowice UKS ORLIK MOSINA 1979 M (26.) 0:25:12 05:02 0:25:09
29. 6 Jarczyńska-Fier Anna Mosina 1976 K (3.) 2. 0:25:13 05:02 0:25:09
30. 7 Fier Marek Mosina 1981 M (27.) 9. 0:25:13 05:02 0:25:09
31. 58 Karpicki Mateusz Komorniki 1998 M (28.) 0:25:20 05:04 0:25:18
32. 16 Kowalski Mateusz Mosina 1987 M (29.) 10. 0:25:21 05:04 0:25:19
33. 74 Linke Józef Krosinko Krosinko Biega :-) 1964 M50 2. M (30.) 11. 0:25:28 05:05 0:25:25
34. 79 Skubel Karolina Plewiska Thermo King Poznań 1984 K (4.) 0:25:33 05:06 0:25:31
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35. 9 Putowska Małgorzata Mosina LOFT TEAM EXTRAME 1962 K50 1. K (5.) 3. 0:25:34 05:06 0:25:33
36. 2 Biernat Rafał Krosinko Dla Siebie 1976 M (31.) 12. 0:25:44 05:08 0:25:38
37. 94 Klemm Daria Żerków 1998 K (6.) 0:26:03 05:12 0:26:02
38. 8 Nowak Dariusz Mosina LOFT TEAM EXTRAME 1996 M (32.) 13. 0:26:07 05:13 0:26:04
39. 36 Dziedzic Julita Poznań Drużyna od serca 1986 K (7.) 0:26:10 05:14 0:26:06
40. 14 Żurawski Wojciech Krajkowo LOFT TEAM EXTREME 2003 M (33.) 14. 0:26:11 05:14 0:00:00
41. 84 Roszak-Patela Justyna Borkowice 1979 K (8.) 0:26:12 05:14 0:26:09
42. 86 Kubacki Rafał Mosina 1973 M (34.) 15. 0:26:12 05:14 0:26:06
43. 82 Jakubowski Marcin Kościan 1982 M (35.) 0:26:13 05:14 0:00:00
44. 93 Kwiatkowski Arkadiusz Mosina 1993 M (36.) 16. 0:26:18 05:15 0:26:12
45. 23 Wojciechowski Krystian Jarocin 1991 M (37.) 0:26:24 05:16 0:26:21
46. 25 Sobecki Marian Puszczykowo 1955 M50 3. M (38.) 0:26:45 05:21 0:26:43
47. 48 Kulczewski Marcin Pecna 1981 M (39.) 0:26:54 05:22 0:26:49
48. 81 Wojtkowiak Jakub Mosina LOFT TEAM EXTRAME 1986 M (40.) 17. 0:27:03 05:24 0:26:59
49. 1 Brzyszkiewicz Grzeszczuk Agata Śrem 1983 K (9.) 0:27:19 05:27 0:27:17
50. 45 Włodarczak Wojciech Mosina 1994 M (41.) 18. 0:27:24 05:28 0:27:16
51. 31 Wężyk Kacper Czempin 1999 M (42.) 0:27:24 05:28 0:27:17
52. 72 Krakowiak Grzegorz Granowo 1977 M (43.) 0:27:29 05:29 0:27:25
53. 83 Borowski Piotr Mosina 1978 M (44.) 19. 0:27:33 05:30 0:27:25
54. 76 Winnik Marek Szczecin 1983 M (45.) 0:27:43 05:32 0:27:40
55. 44 Krajewska-Kłoda Katarzyna Czapury Drużyna Szpiku z Loft Fitness 1974 K (10.) 0:27:53 05:34 0:27:46
56. 85 Rechnia Krzysztof Mosina 1985 M (46.) 20. 0:28:20 05:40 0:28:18
57. 19 Czaińska Katarzyna KROPKA Drużyna LOFT TEAM EXTRAME 1977 K (11.) 0:28:46 05:45 0:28:46
58. 56 Baziór Dominik Śrem DEFOR 1994 M (47.) 0:29:10 05:50 0:29:08
59. 67 Nowak Tatiana Kościan 1977 K (12.) 0:29:18 05:51 0:29:17
60. 62 Kamińska Ewa Poznań 1954 K50 2. K (13.) 0:29:22 05:52 0:29:19
61. 30 Rosa Zbigniew Stęszew szkoła dla psów Argo 1959 M50 4. M (48.) 0:29:47 05:57 0:29:42
62. 12 Szymanowska Karolina Mosina 1982 K (14.) 4. 0:29:55 05:59 0:29:48
63. 35 Maćkowiak Alicja Mosina LOFT TEAM EXTRAME 1991 K (15.) 5. 0:30:01 06:00 0:30:01
64. 78 Wężyk Maciej Czempiń 1970 M (49.) 0:30:33 06:06 0:30:27
65. 77 Wężyk Ewa Czempiń 1970 K (16.) 0:30:33 06:06 0:30:28
66. 47 Wojtysiak Grażyna ŚMIGIEL 1978 K (17.) 0:31:02 06:12 0:31:00
67. 46 Łukowiak Alina Czempiń 1977 K (18.) 0:31:03 06:12 0:31:01
68. 57 Tomczak Tatiana Mosina UKS Fighters Mosina 2003 K (19.) 6. 0:31:13 06:14 0:31:11
69. 15 Wójcik Magdalena Poznań 1983 K (20.) 0:31:19 06:15 0:31:17
70. 24 Bartkowiak Aneta Śrem 1990 K (21.) 0:31:19 06:15 0:00:00
71. 70 Krakowiak Magdalena Granowo 1978 K (22.) 0:31:21 06:16 0:31:15
72. 100 Cieciński Marek Poznań 1988 M (50.) 0:31:37 06:19 0:31:31
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73. 65 Szymański Michał Mosina IDMAR Team 1968 M50 5. M (51.) 21. 0:31:57 06:23 0:31:51
74. 69 Czyż-Gadzińska Agnieszka Granowo 1977 K (23.) 0:32:09 06:25 0:32:07
75. 89 Żerdzińska Agnieszka Mosina UKS ORLIK MOSINA 1973 K (24.) 7. 0:32:23 06:28 0:32:20
76. 68 Porzegowiak Danuta Kościan 1986 K (25.) 0:32:27 06:29 0:32:27
77. 64 Wilczyński Krzysztof Zalasewo 1977 M (52.) 0:32:33 06:30 0:32:26
78. 37 GENDERA EWA Poznań Drużyna od serca 1971 K (26.) 0:32:44 06:32 0:32:39
79. 91 Kleiber Blanka Mosina UKS ORLIK MOSINA 2003 K (27.) 8. 0:33:12 06:38 0:00:00
80. 90 Kleiber Barbara Mosina 1981 K (28.) 9. 0:33:17 06:39 0:33:12
81. 88 Kleiber Michał Mosina UKS ORLIK MOSINA 1978 M (53.) 22. 0:33:18 06:39 0:00:00
82. 66 Majewska Iwona Kościan Kościan Team 1988 K (29.) 0:33:42 06:44 0:33:41
83. 43 Rosół Anna Krosno ADRENALINA FITNESS TEAM 1969 K50 3. K (30.) 10. 0:33:45 06:45 0:33:37
84. 4 Stańczak Robert Baranowo 1984 M (54.) 23. 0:33:47 06:45 0:33:46
85. 73 Gruszczyńska Anna Mosina 1983 K (31.) 11. 0:34:00 06:48 0:33:53
86. 53 Grzywocz Bernard Mosina 1949 M50 6. M (55.) 24. 0:34:04 06:48 0:33:56
87. 21 Barańska-Szymkowska Karolina MOsina 1983 K (32.) 12. 0:34:15 06:51 0:34:12
88. 26 Mediger Małgorzata Poznań niezależna 1967 K50 4. K (33.) 0:34:45 06:57 0:34:40
89. 61 Stawicki Bartosz Swarzędz Super Stawik 1986 M (56.) 0:35:32 07:06 0:35:25
90. 11 Stempniak Ewa Szamocin 1984 K (34.) 0:36:29 07:17 0:36:25
91. 28 Strzelczyk Mateusz Mosina RS Architektura Team 1980 M (57.) 25. 0:37:10 07:26 0:36:59
92. 27 Ziółkowska-Strzelczyk Monika Mosina RS Architektura Team 1976 K (35.) 13. 0:37:10 07:26 0:37:01
93. 52 Grzywocz Irena Mosina 1951 K50 5. K (36.) 14. 0:38:15 07:39 0:38:07
94. 59 Śron Eliza Komorniki 2003 K (37.) 0:39:34 07:54 0:39:33
95. 3 Zdrojewska Dorota Poznań Poznań 1981 K (38.) 0:40:31 08:06 0:40:22
96. 13 Żurawska Joanna Krajkowo LOFT TEAM EXTREME 1981 K (39.) 15. 0:40:31 08:06 0:40:23
97. 34 Rozynek Małgorzata Poznań Parkrun Poznań 1978 K (40.) 0:44:07 08:49 0:44:01
98. 33 Walczak Robert Poznań CBN TRI TEAM 1980 M (58.) 0:44:07 08:49 0:44:06

Liczba zawodników: 98
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