
1. 150 Olijnyk Pawel Czernigów 1988 M30 gen. M (1.) 0:32:48 03:16 0:32:46
2. 145 Mykhaylo Ivruk Rivne lkb Rudnik 1975 M40 gen. M (2.) 0:32:50 03:17 0:32:49
3. 89 Dworczak Nikodem Kościan WMLKS Nadodrze Powodowo 1998 M20 gen. M (3.) 0:33:14 03:19 0:33:14
4. 45 Szymanowski Krzysztof Kościan SzymanowskiTeam / JW1517 1993 M20 gen. M (4.) 0:34:23 03:26 0:34:21
5. 76 Krovlaidis Sergii Czernigiw lkb Rudnik 1978 M40 gen. M (5.) 0:34:27 03:26 0:34:26
6. 14 Szatecki Maksymilian Warszawa i-Sport 1996 M20 gen. M (6.) 0:34:29 03:26 0:34:27
7. 152 Nowak Łukasz Czempiń ci od dutka 1988 M30 1 M (7.) 0:35:09 03:30 0:35:07
8. 51 LIPOWY DAWID Bukówiec Górny TG Sokół Bukówiec Górny/ UKS Sokolik Bukówiec 1991 M20 1 M (8.) 0:35:40 03:34 0:35:37
9. 68 MIASKOWSKI DAWID LESZNO MIASEK TEAM 1980 M30 2 M (9.) 0:36:05 03:36 0:36:04
10. 49 Złotkowski Łukasz Stare Bojanowo UKS Junior Nietążkowo 1979 M30 3 M (10.) 0:37:29 03:44 0:37:27
11. 58 Ptashuk Katsiaryna Leszno osoba prywatna 1991 K16 gen. K (1.) 0:37:33 03:45 0:37:31
12. 41 KAŹMIERCZAKTOMASZ LESZNO T-MAKS 1976 M40 1 M (11.) 0:37:51 03:47 0:37:49
13. 81 Majchrzak Michał Kościan TGV Club/SOLEUS 1985 M30 4 M (12.) 0:38:34 03:51 0:38:32
14. 149 Diatlowa Julia Ukraina 1990 K16 gen. K (2.) 0:39:03 03:54 0:39:02
15. 83 Nowak Sandra Zielona Góra Team Marysiak 1990 K16 gen. K (3.) 0:39:09 03:54 0:39:06
16. 154 Marysiak Adam Ksiaż Śląski Team Marysiak 1988 M30 5 M (13.) 0:39:09 03:54 0:39:07
17. 82 Marcinkowski Dominik Śmigiel LKS SANA Kościan 1998 M20 2 M (14.) 0:39:42 03:58 0:39:40
18. 62 Musielak Patryk Leszno Rozwiń z nami skrzydła 1983 M30 6 M (15.) 0:40:14 04:01 0:40:11
19. 36 Frączek Marcin Kościan Fit4Life 1988 M30 7 M (16.) 0:40:17 04:01 0:40:13
20. 15 BOKUS EUGENIUSZ Kościan Kościan Team 1963 M50+ 1 M (17.) 0:40:20 04:02 0:40:17
21. 44 Wrzosek Michał Kościan 1986 M30 8 M (18.) 0:40:21 04:02 0:40:16
22. 72 Kotas Paweł Wrocław Kotasport 1988 M30 9 M (19.) 0:40:27 04:02 0:40:22
23. 35 Matyja Sebastian Turew OSP Turew 2002 M20 3 M (20.) 0:40:28 04:02 0:40:25
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24. 59 Michalski Marian Bruszczewo Bieganie na śniadanie w Śmiglu 1963 M50+ 2 M (21.) 0:40:30 04:03 0:40:27
25. 84 Kościański Robert Kościan Koscian 1985 M30 10 M (22.) 0:41:00 04:06 0:40:57
26. 148 Olijnyk Swietlana Winnica 1985 K30 gen. K (4.) 0:41:21 04:08 0:41:18
27. 43 Naskręt Filip Widziszewo nodon.pl 1979 M30 11 M (23.) 0:41:27 04:08 0:41:24
28. 3 Sarbinowski Krzysztof Turew OSP Turew 1983 M30 12 M (24.) 0:41:42 04:10 0:41:40
29. 73 Dembiński Marek Poznań Wójtowicz TRI Team / Atimex 1974 M40 2 M (25.) 0:42:18 04:13 0:42:14
30. 155 Kubiak Kacper Zielona Góra Team Marysiak 2000 M20 4 M (26.) 0:42:22 04:14 0:42:21
31. 2 Skoracki Damian Olszewo 1991 M20 5 M (27.) 0:42:23 04:14 0:42:17
32. 33 Golak Agnieszka Wyrzeka Runner's Power 1976 K40+ gen. K (5.) 0:42:58 04:17 0:42:56
33. 65 Jaszkiewicz Adrian Wojnowice Team Bimber Power 1981 M30 13 M (28.) 0:43:26 04:20 0:43:23
34. 16 Borowiak Tomasz KRZYWIŃ #SZYMANOWSKITeam 1984 M30 14 M (29.) 0:43:30 04:21 0:43:26
35. 63 Świątkowski Karol Kościan Amator 1979 M30 15 M (30.) 0:43:44 04:22 0:43:41
36. 85 Polkowski Stanisław Murowana Goślina 1963 M50+ 3 M (31.) 0:43:53 04:23 0:43:50
37. 38 Biernacki Rafal Koscian 1975 M40 3 M (32.) 0:44:02 04:24 0:43:58
38. 27 Urbaniak Marcin Śrem Papu FIT/ Runner's Power Śrem 1991 M20 6 M (33.) 0:44:05 04:24 0:44:01
39. 151 Kużaj Sławomir Dąbrówka explorador 1986 M30 16 M (34.) 0:44:13 04:25 0:44:05
40. 11 Hetman Wojciech Darnowo 1987 M30 17 M (35.) 0:44:22 04:26 0:44:13
41. 46 Tomaszyk Milena Wonieść SzymanowskiTeam / JW1517 1991 K16 gen. K (6.) 0:44:45 04:28 0:44:41
42. 30 Michalak Kazimierz Czempiń Helios Czempiń/championman 1957 M50+ 4 M (36.) 0:45:06 04:30 0:45:00
43. 48 Kozanecki Przemysław Kościan Constravia 1993 M20 7 M (37.) 0:45:31 04:33 0:45:27
44. 29 Szczutkowska Justyna Janikowo 1966 K40+ 1 K (7.) 0:45:49 04:34 0:45:46
45. 153 Szczerbal Adam Koscian Kościan Team 1961 M50+ 5 M (38.) 0:45:50 04:35 0:45:44
46. 70 Drapała Marcin Kościan Kościan Team 1975 M40 4 M (39.) 0:46:04 04:36 0:46:00
47. 39 Landzwojczak Hubert Kościan 1998 M20 8 M (40.) 0:46:08 04:36 0:46:04
48. 7 Skrzypczak Łukasz Gostyń Wataha - łączy nas bieganie 1983 M30 18 M (41.) 0:46:13 04:37 0:46:10
49. 34 Kucharski Tomasz Śmigiel 1980 M30 19 M (42.) 0:46:22 04:38 0:46:18
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50. 20 Dąbrowski Adrian Kościan CF KOŚCIAN 1980 M30 20 M (43.) 0:46:25 04:38 0:46:21
51. 19 Kubicki Mikołaj Kościan CF KOŚCIAN 1986 M30 21 M (44.) 0:46:40 04:40 0:46:36
52. 47 Wachowiak Rafał Kościan Kościan Team 1973 M40 5 M (45.) 0:46:54 04:41 0:46:54
53. 12 Trąbka Arkadiusz Krotoszyn 1976 M40 6 M (46.) 0:47:00 04:42 0:46:57
54. 21 Giers Robert Nowy Lubosz Kościan Team 1979 M30 22 M (47.) 0:48:02 04:48 0:47:53
55. 8 Gulik Ireneusz Nowy Lubosz Fit4Life 1990 M20 9 M (48.) 0:48:13 04:49 0:48:08
56. 5 Pospieszny Krzysztof Kościan Kościan Team 1972 M40 7 M (49.) 0:48:19 04:49 0:48:12
57. 4 Pawlak Monika Kościan Kościan Team 1983 K30 1 K (8.) 0:48:22 04:50 0:48:15
58. 13 Sikora Piotr Kiełczewo TGV Club 1982 M30 23 M (50.) 0:48:34 04:51 0:48:27
59. 141 Sołtysiak Maciej Kościan sp stare obrzyska 1979 M30 24 M (51.) 0:48:36 04:51 0:48:36
60. 24 Dajewski Andrzej Stare Oborzyska 1959 M50+ 6 M (52.) 0:48:50 04:53 0:48:46
61. 67 Donaj Sebastian Kiełczewo 1978 M40 8 M (53.) 0:49:13 04:55 0:49:08
62. 53 Fikert Krzysztof Kościan Kościan Team 1990 M20 10 M (54.) 0:49:17 04:55 0:49:13
63. 61 Kaźmierczak Roman Kościan Sztafeta Atenska 1958 M50+ 7 M (55.) 0:49:26 04:56 0:49:20
64. 156 Merczyński Łukasz Masłowo 1994 M20 11 M (56.) 0:51:00 05:06 0:50:54
65. 10 Siekierski Michał Siekierki Wielkie 1987 M30 25 M (57.) 0:51:06 05:06 0:51:02
66. 52 Fikert Mateusz Kościan Kościan Team 1987 M30 26 M (58.) 0:51:07 05:06 0:51:02
67. 146 Walkiewicz Marek Luboń iga team 1985 M30 27 M (59.) 0:51:16 05:07 0:51:14
68. 75 Ratajczak Kazimierz Kościan Kościan Team 1956 M50+ 8 M (60.) 0:51:27 05:08 0:51:19
69. 42 Popiel Iwona Kościan Kościan Team 1974 K40+ 2 K (9.) 0:51:40 05:10 0:51:33
70. 57 Michalski Michał Kościan Kościan Team 1987 M30 28 M (61.) 0:52:03 05:12 0:51:58
71. 64 ZIELIŃSKA Kinga OBORZYSKA Speed Feed'16 1973 K40+ 3 K (10.) 0:52:03 05:12 0:51:57
72. 78 Nawrocka Bernadeta Turew 1985 K30 2 K (11.) 0:52:13 05:13 0:52:11
73. 86 Przybysz Jaromir LESZNO xxx 1966 M50+ 9 M (62.) 0:52:20 05:14 0:52:15
74. 80 grześ marek Śrem Runner's Power 1958 M50+ 10 M (63.) 0:52:24 05:14 0:52:19
75. 23 Sobczak Błażej Krzywiń SZYMANOWSKI TEAM 1982 M30 29 M (64.) 0:53:16 05:19 0:53:13
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76. 54 Dubska Paulina Karśnice Kościan Team 1988 K30 3 K (12.) 0:53:47 05:22 0:53:44
77. 18 Postaremczak Ewelina Kościan Kościan Team 1982 K30 4 K (13.) 0:53:49 05:22 0:53:42
78. 55 Krzyżański Roman Kościan 1959 M50+ 11 M (65.) 0:54:25 05:26 0:54:17
79. 60 Skałecki Grzegorz Kościan Fit4Life 1979 M30 30 M (66.) 0:54:28 05:26 0:54:22
80. 25 Braun Ewelina Kiełczewo TEAM KOŚCIAN 1976 K40+ 4 K (14.) 0:54:50 05:29 0:54:44
81. 40 Oleksy Beata Kościan Kościan Team 1980 K30 5 K (15.) 0:55:29 05:32 0:55:22
82. 6 JURGA ADAM Kościan 1989 M20 12 M (67.) 0:55:41 05:34 0:55:35
83. 31 Lewandowski Dariusz Kościan 1990 M20 13 M (68.) 0:55:42 05:34 0:55:36
84. 77 Sobczyk Krystian Osiek Kościan Team 1988 M30 31 M (69.) 0:55:43 05:34 0:55:36
85. 79 Kubicki Mateusz Koscian 1987 M30 32 M (70.) 0:56:36 05:39 0:56:29
86. 56 Kubicki Piotr Kościan Fit4Life 1986 M30 33 M (71.) 0:56:39 05:39 0:56:31
87. 66 Jujka Jacek Kościan 1970 M40 9 M (72.) 0:56:53 05:41 0:56:44
88. 50 Tomczak Danuta JadwigaKościan Kościan Team 1957 K40+ 5 K (16.) 0:58:31 05:51 0:58:20
89. 17 Bajstok Monika Kościan Kościan Team 1978 K40+ 6 K (17.) 0:58:55 05:53 0:58:48
90. 28 Wawrzyniak Hanna Poznań 1974 K40+ 7 K (18.) 0:59:01 05:54 0:58:56
91. 69 Brygier Anna Kościan 1979 K30 6 K (19.) 0:59:03 05:54 0:58:57
92. 71 Szukalska Agnieszka Kościan Kościan Team 1974 K40+ 8 K (20.) 0:59:24 05:56 0:59:18
93. 9 Kęsicka Beata Jerka 1983 K30 7 K (21.) 0:59:47 05:58 0:59:44
94. 88 Łączniak Marek Poznań EkoPingwiny 1977 M40 10 M (73.) 1:07:49 06:46 1:07:42
95. 87 Łączniak Anna Poznań EkoPingwiny 1983 K30 8 K (22.) 1:07:50 06:47 1:07:44
96. 32 Krzyżanska Arleta Kościan Kościan Team 1966 K40+ 9 K (23.) 1:10:43 07:04 1:10:35
97. 26 Kaczmarek Magdalena Kościan Kościan Team 1975 K40+ 10 K (24.) 1:10:43 07:04 1:10:35
98. 147 Bartoszewski Henryk Spytkówki 1950 M50+ 12 M (74.) 1:10:44 07:04 1:10:36
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