
1. 228 Kowalak Robert Kostrzyn Walka Kostrzyn 1984 M40 gen. 1. 0:29:26 5:53 0:29:28
2. 212 Toporek Rafał Przodkowo Polipack Team GWE 1977 M40 gen. 2. 0:31:07 6:13 0:31:10
3. 216 Jaksina Dariusz Ruciane Nida Mazurski dzik 1969 M50 gen. 3. 0:31:56 6:23 0:31:59
4. 227 Bielecka Zuzanna Warszawa K.S. Victoria Potęgowo 1982 K40 gen. 1. 0:32:01 6:24 0:32:03
5. 206 Jaworski Zdzisław Działdowo Nordic Team Działdowo 1966 M50 1. 4. 0:32:35 6:31 0:32:37
6. 223 Lewandowska Agnieszka Starogard Gdański Speed Ladies 1985 K30 gen. 2. 0:33:13 6:38 0:33:16
7. 211 Brewczyński Marcin Łyse Polipack Team GWE 1987 M16 1. 5. 0:33:15 6:39 0:33:17
8. 201 Szczepaniak Piotr Olsztyn Są wolniejsi 1968 M50 2. 6. 0:33:35 6:43 0:33:37
9. 209 Duchna Mirosław Działdowo Nordic Team Działdowo 1967 M50 3. 7. 0:33:48 6:45 0:33:53
10. 203 Odolińska Agnieszka Ostróda Ostróda Runners 1972 K50 gen. 3. 0:34:09 6:49 0:34:11
11. 222 SZCZEBIOT Karol Lidzbark Warmiński Klub Biegacza Lidzbark Warmiński 1981 M40 1. 8. 0:34:24 6:52 0:34:28
12. 210 Duchna Katarzyna Działdowo Nordic Team Działdowo 1976 K40 1. 4. 0:35:42 7:08 0:35:45
13. 204 Behal Magdalena Działdowo Nordic Team Działdowo 1984 K40 2. 5. 0:36:50 7:22 0:36:53
14. 229 Nieściór Mieczysława Stękiny Są wolniejsi 1970 K50 1. 6. 0:37:30 7:30 0:37:34
15. 226 Roicka Magdalena Biskupiec EGGER Biskupiec biega 1985 K30 1. 7. 0:37:42 7:32 0:37:46
16. 205 Behal Stanisław Działdowo Nordic Team Działdowo 1976 M40 2. 9. 0:38:10 7:38 0:38:15
17. 221 Wróblewska Martyna Lidzbark Warmiński 1996 K30 2. 8. 0:38:17 7:39 0:38:23
18. 220 Olkowska Agnieszka Lidzbark Warmiński 1979 K40 3. 9. 0:38:20 7:40 0:38:26
19. 230 Rybak Przemysław Stary Dwór 1. 10. 0:38:29 7:41 0:38:35
20. 207 Fijałkowski Grzegorz Warszawa Avocado Wellness Club 1955 M60 1. 11. 0:38:55 7:47 0:39:01
21. 208 Fijałkowska Zofia Warszawa Avocado Wellness Club 1956 K50 2. 10. 0:39:20 7:52 0:39:24
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22. 219 Stańko Halina Lidzbark Warmiński 1968 K50 3. 11. 0:40:05 8:01 0:40:10
23. 213 Gierasimowska Marta Olsztyn Są wolniejsi 1983 K40 4. 12. 0:40:33 8:06 0:40:38
24. 202 Kijowski Wojciech Ostrołęka 1967 M50 4. 12. 0:42:59 8:35 0:43:03
25. 214 Przybylska Aleksandra Gdynia 1970 K50 4. 13. 0:42:59 8:35 0:43:04
26. 217 Wywrot Tomasz Otwock 1976 M40 3. 13. 0:43:09 8:37 0:43:16
27. 218 Ogrodowicz Iwona Gdynia 1967 K50 5. 14. 0:45:19 9:03 0:45:23
28. 225 Jankowska Danuta Olsztyn 1948 K50 6. 15. 0:46:35 9:19 0:46:42
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