
1. 75 Moskal Paweł Kurzętnik Kurzętnik Biega 1997 M16 gen. 1. 0:15:54 3:10 0:15:54
2. 113 Błaut Damian Ostróda Ostróda Runners 1995 M16 gen. 2. 0:15:56 3:11 0:15:56
3. 110 Rutkowski Damian Lauda KS Zamek Kurzętnik 2004 M16 gen. 3. 0:17:01 3:24 0:17:01
4. 21 Olkowski Rafał Lidzbark Warmiński 9 pułk rozpoznawczy 1979 M40 gen. 4. 0:17:12 3:26 0:17:12
5. 40 Piotrowicz Marcel Kurzetnik KS Zamek Kurzętnik 2007 M16 gen. 5. 0:17:16 3:27 0:17:16
6. 46 Szwaj Łukasz Olsztyn Team Kopeć 1983 M40 1. 6. 0:17:20 3:28 0:17:20
7. 36 Koziatek Sebastian Szczytno Team Kopeć 1992 M30 1. 7. 0:17:21 3:28 0:17:21
8. 45 Głąb Krzysztof Lidzbark Warmiński OSiR Lidzbark Warmiński 1995 M16 1. 8. 0:17:25 3:29 0:17:25
9. 116 Olszewski Marek Lidzbark Warmiński OSiR Lidzbark Warmiński 1976 M40 2. 9. 0:17:31 3:30 0:17:33
10. 135 Parszczyńska Izabela Wilkasy Team Parszczyńskiego 1988 K30 gen. 1. 0:17:33 3:30 0:17:33
11. 121 Rak Tomek Olsztyn Nankatsu CHT 1974 M40 3. 10. 0:17:39 3:31 0:17:40
12. 120 Bohomiahkova Khrystyna Odesa Stayer Run Club 1991 K30 gen. 2. 0:17:42 3:32 0:17:43
13. 125 Worobiec Dawid Lidzbark Warmiński 1990 M30 2. 11. 0:17:46 3:33 0:17:47
14. 20 Kenig Tomasz Olsztynek 1986 M30 3. 12. 0:17:40 3:32 0:17:47
15. 89 Konecki Marcin Olsztyn Kriss Coaching 1990 M30 4. 13. 0:17:56 3:35 0:17:58
16. 18 Kotfica Krystian Bartoszyce Team Kopeć 1987 M30 5. 14. 0:18:01 3:36 0:18:02
17. 130 Bartczak Marcin Bisztynek Drużyna ML 1982 M40 4. 15. 0:18:04 3:36 0:18:05
18. 59 Koziatek Jakub Szczytno 1991 M30 6. 16. 0:18:05 3:37 0:18:07
19. 112 Sudzińska Mariola Olsztyn Run Goku Team 1976 K40 gen. 3. 0:18:07 3:37 0:18:09
20. 23 Krupiński Bogumił Olsztyn CWCR 1973 M50 1. 17. 0:18:08 3:37 0:18:09
21. 79 Schmidt Robert Ostróda Ostróda Runners 1970 M50 2. 18. 0:18:17 3:39 0:18:18
22. 124 Filipowicz Michał Jelenia Góra 1986 M30 7. 19. 0:18:29 3:41 0:18:29
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23. 82 Sałamacha Jarosław Olsztyn Pszczółkowski Team 1980 M40 5. 20. 0:18:34 3:42 0:18:34
24. 104 Soliwoda Jacek Kętrzyn 1974 M40 6. 21. 0:18:41 3:44 0:18:44
25. 137 Diszewski Tomasz Jeziorany 1991 M30 8. 22. 0:18:49 3:45 0:18:51
26. 78 Powideł Marcin Lidzbark Warmiński AKB Lidzbark Warmiński 1976 M40 7. 23. 0:18:54 3:46 0:18:57
27. 119 Kopiczko Sandra Giżycko MKS Medyk Giżycko 1997 K16 gen. 4. 0:18:58 3:47 0:18:58
28. 129 Satkiewicz Piotr Pasłęk 1993 M30 9. 24. 0:19:05 3:49 0:19:09
29. 31 Sznurkowski Dawid Suwałki Team Kopeć 1988 M30 10. 25. 0:19:08 3:49 0:19:10
30. 87 Czerniewski Arkadiusz Bartoszyce 1976 M40 8. 26. 0:19:16 3:51 0:19:19
31. 115 Kruk Wojciech Burszewo 1980 M40 9. 27. 0:19:22 3:52 0:19:25
32. 50 Leśnicki Paweł Ostróda Ostróda Runners 1982 M40 10. 28. 0:19:25 3:53 0:19:26
33. 37 Pawłowska Dorota Marzęcice KS Zamek Kurzętnik 1980 K40 gen. 5. 0:19:32 3:54 0:19:33
34. 98 Żyrkowski Robert Kętrzyn Woodrun 1970 M50 3. 29. 0:19:31 3:54 0:19:33
35. 118 BĘŚ Kacper Lidzbark Warmiński są wolniejsi 2007 M16 2. 30. 0:19:36 3:55 0:19:40
36. 30 Strauss Dariusz Olszyn Bieganie Pod Sokolim Okiem 1970 M50 4. 31. 0:19:38 3:55 0:19:42
37. 22 Misiak Ireneusz Olsztyn ZETO SOFTWARE TEAM 1982 M40 11. 32. 0:19:49 3:57 0:19:51
38. 8 Abramczyk Marcin Olsztyn Yanushe Triathlon Team 1977 M40 12. 33. 0:19:56 3:59 0:19:56
39. 122 Ruchlewicz Natalia Sztum 1994 K16 1. 6. 0:20:05 4:01 0:20:07
40. 29 Kostka Karol Jonkowo 2004 M16 3. 34. 0:20:04 4:00 0:20:07
41. 103 Borzymowski Paweł Dobre Miasto Pszczółkowski Team 1988 M30 11. 35. 0:20:19 4:03 0:20:21
42. 34 Chełchowski Michał Warszawa Pawko Runner Team 1998 M16 4. 36. 0:20:28 4:05 0:20:33
43. 16 Nadulski Jacek Olsztyn Team Kopeć 1979 M40 13. 37. 0:20:34 4:06 0:20:38
44. 62 Gutmański Mariusz Olsztyn Team Kopeć 1996 M16 5. 38. 0:20:57 4:11 0:21:00
45. 96 Nowak Jerzy Bartoszyce Bartoszycka Grupa Biegowa Endorfiny 1964 M50 5. 39. 0:20:55 4:11 0:21:00
46. 99 Mieczkowska Małgorzata Olsztyn Pszczolkowski team 1981 K40 1. 7. 0:21:01 4:12 0:21:03
47. 70 Sadowska Paula Lidzbark Warmiński 1999 K16 2. 8. 0:21:02 4:12 0:21:04
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48. 14 Rakowski Tomasz Lidzbark Warmiński są wolniejsi 1977 M40 14. 40. 0:21:03 4:12 0:21:04
49. 134 Majewski Ryszard Dzierzgoń DKS POWISLE Dzierzgoń 1960 M60 1. 41. 0:21:09 4:13 0:21:15
50. 4 FIGAT Arkadiusz Bartoszyce Bartoszycka Grupa Biegowa Endorfiny 1973 M50 6. 42. 0:21:17 4:15 0:21:21
51. 128 Kaminski Jakub Pasłęk 1991 M30 12. 43. 0:21:25 4:17 0:21:30
52. 81 Sznurkowska Sylwia Suwałki Team Kopeć 1988 K30 1. 9. 0:21:36 4:19 0:21:38
53. 127 Łaszenkow Amelia Dobre Miasto Ks Jelonki Dobre Miasto 2006 K16 3. 10. 0:21:39 4:19 0:21:42
54. 108 Romanowski Radosław Dobre Miasto Ks Jelonki Dobre Miasto 1973 M50 7. 44. 0:21:40 4:20 0:21:43
55. 44 Osowiecka Martyna Olsztyn 1996 K16 4. 11. 0:21:51 4:22 0:21:54
56. 43 Gadomska Anna Lidzbark Warmiński PZU Sport Team 1981 K40 2. 12. 0:21:58 4:23 0:22:03
57. 48 Jurczyk Joanna Mrągowo 1984 K30 2. 13. 0:22:07 4:25 0:22:10
58. 6 Rogucki Arkadiusz Lidzbark Warmiński RogalTeam 1989 M30 13. 45. 0:22:03 4:24 0:22:11
59. 1 Wiśniowski Jacek Lidzbark Warmiński BBL Lidzbark Warmińsk 1973 M50 8. 46. 0:22:07 4:25 0:22:16
60. 123 Śrutkowski Sylwester Sztum 1991 M30 14. 47. 0:22:25 4:29 0:22:29
61. 49 Mucha Piotr Lidzbark Warmiński są wolniejsi 1982 M40 15. 48. 0:22:32 4:30 0:22:39
62. 42 Mazuro Monika Lidzbark Warmiński są wolniejsi 1984 K30 3. 14. 0:22:33 4:30 0:22:40
63. 133 Azchimowicz Cezary Naprząty 1962 M60 2. 49. 0:22:35 4:31 0:22:41
64. 67 Washino Koudai Toyota 2000 M16 6. 50. 0:22:37 4:31 0:22:46
65. 39 Szwed Grzegorz Mątki 1972 M50 9. 51. 0:22:45 4:33 0:22:49
66. 63 Koziatek Marcin Szczytno 1987 M30 15. 52. 0:22:51 4:34 0:22:55
67. 11 Makarczuk-Jackowska Beata Ostróda Ostróda Runners 1985 K30 4. 15. 0:22:54 4:34 0:22:56
68. 88 Ostapczuk Odetta Biskupiec ASICS FrontRunner / Team Kopeć 1971 K50 1. 16. 0:22:56 4:35 0:22:59
69. 109 Gacki Krzysztof Pisz Biegam bez klubu 1957 M65 1. 53. 0:23:01 4:36 0:23:07
70. 94 Nosewicz Kasia Wielochowo Pszczółkowski Team 1990 K30 5. 17. 0:23:05 4:37 0:23:11
71. 58 Filipowicz Albert Tyrowo Albert Team 1972 M50 10. 54. 0:23:07 4:37 0:23:17
72. 53 Figat Mirosław Bartoszyce Bartoszycka Grupa Biegowa Endorfiny 1958 M65 2. 55. 0:23:18 4:39 0:23:18
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73. 35 Kozicka-Szafran Kamila Lubomino są wolniejsi 1985 K30 6. 18. 0:23:23 4:40 0:23:25
74. 55 Szarejko Rafał Bartoszyce Bartoszycka Grupa Biegowa Endorfiny 1982 M40 16. 56. 0:23:37 4:43 0:23:43
75. 117 Brzóska Joanna Mrągowo 1980 K40 3. 19. 0:23:49 4:45 0:23:52
76. 80 Dul Marcelina Lidzbark Warmiński 1996 K16 5. 20. 0:23:56 4:47 0:24:03
77. 107 Grabowski Robert Dobre Miasto Rodzinny Team 1982 M40 17. 57. 0:23:58 4:47 0:24:05
78. 56 Możejko Michał Bartoszyce 1983 M40 18. 58. 0:24:04 4:48 0:24:10
79. 19 Melnyczok Jan Bartoszyce Bartoszycka Grupa Biegowa Endorfiny 1952 M65 3. 59. 0:24:27 4:53 0:24:32
80. 105 Dybich Cezary Iława Orka Masters 1983 M40 19. 60. 0:24:25 4:53 0:24:32
81. 52 Olszewski Marek Lidzbark Warmiński Klub Biegacza Lidzbark Warmiński 1969 M50 11. 61. 0:24:24 4:52 0:24:34
82. 12 Srebrnik Mateusz Pasłęk 1997 M16 7. 62. 0:24:29 4:53 0:24:39
83. 5 Skalski Wojciech Kajki 1985 M30 16. 63. 0:24:38 4:55 0:24:47
84. 76 Lipnicka Katarzyna Ostróda Pszczółkowski Team 1982 K40 4. 21. 0:24:39 4:55 0:24:49
85. 83 Mazonik Justyna Gutkowo Pszczółkowski Team 1983 K40 5. 22. 0:24:50 4:58 0:25:00
86. 100 Mackiewicz Maksymilian Jaroty 1986 M30 17. 64. 0:24:54 4:58 0:25:04
87. 28 Skoneczny Tomasz Bartoszyce Bartoszycka Grupa Biegowa Endorfiny 1981 M40 20. 65. 0:24:56 4:59 0:25:04
88. 9 Grzymała Damian Lidzbark Warmiński Simpel team 1992 M30 18. 66. 0:25:05 5:01 0:25:13
89. 38 Dziwiszek Katarzyna Mątki 1986 K30 7. 23. 0:25:25 5:05 0:25:30
90. 66 Banach Andrzej Olsztyn Kozak Sport Team 1989 M30 19. 67. 0:25:24 5:04 0:25:31
91. 17 Ruchniewicz Joanna Bartoszyce 1993 K30 8. 24. 0:25:25 5:05 0:25:32
92. 114 Galiński Marek Dobre Miasto 1976 M40 21. 68. 0:25:33 5:06 0:25:38
93. 132 Leniec Kamila Kurzętnik KS Zamek Kurzętnik 2000 K16 6. 25. 0:25:30 5:06 0:25:39
94. 95 Zawisza Łukasz Jaroty 1985 M30 20. 69. 0:25:32 5:06 0:25:44
95. 92 Powideł Szymon Lidzbark Warmiński 1991 M30 21. 70. 0:25:33 5:06 0:25:45
96. 54 Figat Alina Bartoszyce Bartoszycka Grupa Biegowa Endorfiny 1963 K50 2. 26. 0:26:00 5:12 0:26:02
97. 131 Michalczyk Marcin Warszawa MONSTON SPORT TEAM 1974 M40 22. 71. 0:26:08 5:13 0:26:15
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98. 111 Zamorski Tomasz Lidzbark Warmiński 1979 M40 23. 72. 0:26:16 5:15 0:26:16
99. 102 Ostanek Aneta Iława Orka Iława Athletics 1991 K30 9. 27. 0:26:08 5:13 0:26:20
100. 32 Krysiuk Karolina Toruń 1997 K16 7. 28. 0:26:42 5:20 0:26:52
101. 90 Murawski Zbigniew Bartoszyce Bartoszycka Grupa Biegowa Endorfiny 1964 M50 12. 73. 0:27:04 5:24 0:27:10
102. 68 Wilamowski Jacek Lidzbark Warmiński Team Kopeć 1968 M50 13. 74. 0:27:04 5:24 0:27:13
103. 86 Syrewicz Krzysztof Lidzbark Warmiński Hotek Krasicki MTB Team Olsztyn 1969 M50 14. 75. 0:27:04 5:24 0:27:14
104. 7 Moroz Karolina Lauda 1987 K30 10. 29. 0:27:04 5:24 0:27:14
105. 93 Krygier Joanna Lidzbark warminski 2000 K16 8. 30. 0:27:31 5:30 0:27:41
106. 101 Kitkowska Luiza Dobre Miasto 1992 K30 11. 31. 0:28:02 5:36 0:28:08
107. 72 Stępień Marzena Olsztyn 4 Team Morsy Skanda Olsztyn 1970 K50 3. 32. 0:28:41 5:44 0:28:48
108. 97 Stefaniuk Alicja Kiwity 1982 K40 6. 33. 0:28:50 5:46 0:29:00
109. 136 Iwańska Martyna Uniszki Zawadzkie 1994 K16 9. 34. 0:28:57 5:47 0:29:02
110. 91 Woroniec Alicja Lidzbark Warmiński Team Kopeć 1981 K40 7. 35. 0:28:56 5:47 0:29:07
111. 84 Sowiński Bogdan Nidzica Nidzica Biega 1962 M60 3. 76. 0:29:05 5:49 0:29:11
112. 10 Odoliński Jacek Ostróda Ostróda Runners 1968 M50 15. 77. 0:29:15 5:51 0:29:26
113. 106 Dybich Anna Iława 1981 K40 8. 36. 0:29:36 5:55 0:29:49
114. 126 Powązka Elżbieta Olsztyn Akademia Zdrowego Stylu Życia URUZ Dywity 1971 K50 4. 37. 0:29:42 5:56 0:29:54
115. 60 Wojtanowska Aneta Galiny 1975 K40 9. 38. 0:29:43 5:56 0:29:54
116. 57 Antochowski Jan Ostróda Ostróda Runners 1953 M65 4. 78. 0:30:44 6:08 0:30:53
117. 2 Lis Aneta Olsztyn 1981 K40 10. 39. 0:37:44 7:32 0:37:49
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