
1. 20 Kowalak Robert Kostrzyn Wielkopolski Marsz Po Zdrowie 1984 M30 1. 1. 00:30:52 06:10 5532
2. 146 Grodzki Ireneusz Grodzk Team 1972 M50 1. 2. 00:31:33 06:18
3. 31 Frąckowiak Roman Wieleń NORDIC SPORT 2021 1968 M50 2. 3. 00:31:51 06:22 296
4. 66 Malicki Hubert Poznań Marsz Po Zdrowie 1976 M40 1. 4. 00:32:46 06:33 5115
5. 39 LUDWICZAK Andżelika Szczecin Ekspedycja Nordic Team 1977 K40 1. 1. 00:32:50 06:34 3440
6. 24 Kop Wiesław Piła Fabryka Nordica Trzcianka 1963 M60 1. 5. 00:33:09 06:37 776
7. 106 Gajewski Eugeniusz Gorzów Wielkopolski MIASTO GORZÓW WLKP. 1957 M65 1. 6. 00:33:14 06:38 549
8. 27 Radzimski Karol Szczecin 1954 M65 2. 7. 00:33:44 06:44 Warning 7692
9. 49 Stanisławski Jan Poznan Nordic Walking Kiekrz Poland 1958 M65 3. 8. 00:33:58 06:47 741
10. 21 Gudzio Maciej Czerwonak Nordic Walking Kiekrz Poland 1966 M50 3. 9. 00:34:05 06:49 782
11. 139 Chruściel-Organista Żanetta Szczecin Ekspedycja Nordic Team 1973 K50 1. 2. 00:34:24 06:52 10797
12. 125 Dąbrowska Magdalena Szczecin Ekspedycja Nordic Team 1978 K40 2. 3. 00:34:33 06:54 10785
13. 41 Ślęzak Ewa Biedrusko 1983 K40 3. 4. 00:34:35 06:55 8506
14. 9 Żuchowski Mateusz Biedrusko UKS GIMNAZJON Suchy Las 2008 M14 1. 10. 00:35:09 07:01 10781
15. 30 Okrzesik - Frąckowiak IzabelaWieleń NORDIC SPORT 2021 1968 K50 2. 5. 00:35:17 07:03 2xWarning(YC 276
16. 174 kacperski jarosław Międzychód 1965 M50 11. 1. 00:35:26 07:05 7673
17. 127 Rączka Grzegorz Śmieszkowo Nordic Walking Lubasz 1970 M50 4. 12. 00:35:26 07:05 6899
18. 75 Kusa Piotr Bydgoszcz 1980 M40 2. 13. 00:35:26 07:05 10699
19. 70 Strabel Wojciech Śrem Nordic Walking - Śrem 1955 M65 4. 14. 00:35:27 07:05 2049
20. 90 Skiera Krzysztof bydgoszcz Life Balance Place 1976 M40 3. 15. 00:35:28 07:05 1xPGC 3034
21. 46 Jany Katarzyna Czarnków Nordic Walking Lubasz 1990 K30 1. 6. 00:35:31 07:06 1931
22. 4 Domagalska Lena Stęszew 2011 K13 1. 7. 00:35:42 07:08 10669
23. 177 Zawadzki Krzysztof ZIELONA GORA NW CZŁAPSKI TEAM 1956 M65 16. 2. 00:35:55 07:11 4782
24. 172 Abel Karol Kalisz 1964 M50 17. 3. 00:35:56 07:11 4892
25. 25 Bieszke Paweł Wojcieszyce 1963 M60 2. 18. 00:36:00 07:12 7425

Polska Liga Nordic Walking 5 km NW
Wyniki OPEN 5 km NW Kostrzyn 2023-10-14
Msc Nr Nazwisko, imię Miejscowość Klub Rok Kat Msc Msc Niepełnosprawn Wynik Tempo Kara ID
open start ur kat M/K netto min/km min

Maratończyk Pomiar Czasu

kom.+48 791 808 392

www.maratonczykpomiarczasu.pl

1

2023-10-14 21:48

Zapraszamy do naszej strony 

na facebooku

Maratończyk Pomiar Czasu



26. 48 Haczyńska Izabela Gorzów Wielkopolski 1984 K30 2. 8. 00:36:00 07:12 10309
27. 102 Lotka Jakub Stary tomyśl TEAM BEROTU 1983 M40 4. 19. 00:36:10 07:14 379
28. 114 Opaczewska Maria Poznan Marsz Po Zdrowie 1971 K50 3. 9. 00:36:16 07:15 4738
29. 97 Fedorski Paweł Sulechów 1974 M40 5. 20. 00:36:27 07:17 Warning 6694
30. 14 ZACHARSKI Jerzy Trzcianka Fabryka Nordica Trzcianka 1962 M60 3. 21. 00:36:39 07:19 3584
31. 103 lotka Izabela Stary Tomyśl TEAM BEROTU 1983 K40 4. 10. 00:36:41 07:20 390
32. 120 OWCZAREK DOROTA Swarzędz Marsz Po Zdrowie 1964 K50 4. 11. 00:36:42 07:20 3237
33. 87 Tomczyk Edward Poznań Marsz Po Zdrowie 1948 M75+ 1. 22. 00:36:53 07:22 395
34. 173 Wujek Tomasz Poznań Marsz Po Zdrowie 1980 M40 23. 4. 00:36:56 07:23 201
35. 45 Rychlewska-Słodowa Danuta Lubasz Nordic Walking Lubasz 1978 K40 5. 12. 00:36:58 07:23 886
36. 83 Romanowski Zbigniew Rogoźno 1973 M50 5. 24. 00:37:00 07:24 7287
37. 22 Krawczyk Dorota Piła Fabryka Nordica Trzcianka 1958 K65 1. 13. 00:37:04 07:24 769
38. 6 Fedorski Cyprian Sulechów 2010 M13 1. 25. 00:37:05 07:25 8939
39. 98 Fedorska Anna Sulechów 1980 K40 6. 14. 00:37:23 07:28 6695
40. 133 Sieracka Katarzyna Leszno Nordic Walking Kiekrz Poland 1963 K60 1. 15. 00:37:24 07:28 724
41. 71 Strabel Elżbieta Śrem Nordic Walking - Śrem 1957 K65 2. 16. 00:37:26 07:29 2051
42. 72 Postek Danuta Poznań Marsz Po Zdrowie 1963 K60 2. 17. 00:37:49 07:33 638
43. 23 Rusinowicz Andrzej Piła Fabryka Nordica Trzcianka 1944 M75+ 2. 26. 00:37:57 07:35 1419
44. 12 Kaczmarek Martyna Poznan Nordic Walking Kiekrz Poland 2009 K14 1. 18. 00:37:59 07:35 10807
45. 180 Łaszcz Wojciech Piła Fabryka Nordica Trzcianka 1963 M60 27. 5. 00:38:00 07:36 6741
46. 85 Szewczyk Hanna Toruń Toruń Idziemy bez Ryzyka 1963 K60 3. 19. 00:38:01 07:36 9694
47. 93 Stawniak Karol Żnin NO TEAM 1948 M75+ 3. 28. 00:38:03 07:36 Warning 1717
48. 68 Maciejewska Joanna Poznań Marsz Po Zdrowie 1969 K50 5. 20. 00:38:08 07:37 Green Card 4127
49. 7 Budny Franciszek Ostrów Wlkp Kalisia Nordic Team 2011 M13 2. 29. 00:38:10 07:38 6895
50. 5 Gretkowska Zuzanna Kwidzyn LKS ZANTYR SZTUM 2011 K13 2. 21. 00:38:23 07:40 6777
51. 44 Żbikowski Ryszard Toruń 1956 M65 5. 30. 00:38:24 07:40 10569
52. 65 Stelmaszyk Sylwia Chomęcice STĘSZEW TEAM 1987 K30 3. 22. 00:38:28 07:41 10640
53. 18 Madejski Roman Poznań ROXKIJE ROKIETNICA 1952 M70 1. 31. 00:38:30 07:42 4722

Msc Nr Nazwisko, imię Miejscowość Klub Rok Kat Msc Msc Niepełnosprawn Wynik Tempo Kara ID
open start ur kat M/K netto min/km min

Maratończyk Pomiar Czasu

kom.+48 791 808 392

www.maratonczykpomiarczasu.pl

2

2023-10-14 21:48

Zapraszamy do naszej strony 

na facebooku

Maratończyk Pomiar Czasu



54. 91 Zawisła Stanisław Plewiska Marsz Po Zdrowie 1951 M70 2. 32. 00:38:35 07:43 471
55. 149 Wanat Wioletta Triton Konin 1973 K50 6. 23. 00:38:35 07:43 Green Card
56. 67 Lewandowski Roman Kwidzyn LKS ZANTYR SZTUM 1955 M65 6. 33. 00:38:36 07:43 8456
57. 175 Serówka Lidia PIŁA Kijomaniacy Chodzież 1972 K50 24. 1. 00:38:38 07:43 4265
58. 73 Krakowiak Małgorzata Wiry UKS GIMNAZJON Suchy Las 1965 K50 7. 25. 00:38:42 07:44 742
59. 122 MATYJA ANNA Śrem #Śremchodzi 1970 K50 8. 26. 00:38:44 07:44 2302
60. 62 Brotkiewicz Mariusz Poznań 1973 M50 6. 34. 00:38:48 07:45 764
61. 178 Budny Slawomir OSTRÓW WLKP. Kalisia Nordic Team 1968 M50 35. 6. 00:38:48 07:45 3333
62. 53 Gałkowska Elżbieta Tuczno Marsz Po Zdrowie 1955 K65 3. 27. 00:38:51 07:46 274
63. 43 Halik-Lewandowska Jadwiga Kwidzyn LKS ZANTYR SZTUM 1957 K65 4. 28. 00:38:53 07:46 6767
64. 58 Ciesielski Krzysztof Gniezno FAST WALKER 1955 M65 7. 36. 00:39:02 07:48 2380
65. 50 Rogala Ireneusz Poznań ROXKIJE ROKIETNICA 1963 M60 4. 37. 00:39:05 07:49 5379
66. 76 Zabrzeska Hanna Kiekrz UKS GIMNAZJON Suchy Las 1961 K60 4. 29. 00:39:13 07:50 1057
67. 82 Seniuk Wojciech Rokietnica Marsz Po Zdrowie 1976 M40 6. 38. 00:39:21 07:52 8272
68. 100 Ratajczak Katarzyna Zbrudzewo #Śremchodzi 1970 K50 9. 30. 00:39:32 07:54 4784
69. 111 Szcześniak Zofia Śrem Nordic Walking - Śrem 1954 K65 5. 31. 00:39:35 07:55 7979
70. 110 Bober Renata Suchy Las UKS GIMNAZJON Suchy Las 1978 K40 7. 32. 00:39:36 07:55 4857
71. 51 Ruta Grażyna Zakrzewo 1957 K65 6. 33. 00:39:37 07:55 10638
72. 171 Pietrzyk Anna Kalisz Pomorski 1967 K50 34. 2. 00:39:44 07:56 3311
73. 54 Kusza Jolanta Suchy Las UKS GIMNAZJON Suchy Las 1963 K60 5. 35. 00:40:02 08:00 452
74. 131 Szepeta-Wiśniewska Joanna Czapury Marsz Po Zdrowie 1973 K50 10. 36. 00:40:12 08:02 1xPGC 8964
75. 77 Zabrzeski Adam Kiekrz UKS GIMNAZJON Suchy Las 1960 M60 5. 39. 00:40:13 08:02 1410
76. 128 Rączka Beata Śmieszkowo Nordic Walking Lubasz 1973 K50 11. 37. 00:40:14 08:02 5707
77. 126 Kamińska-Sokół Marzena Lubasz Nordic Walking Lubasz 1972 K50 12. 38. 00:40:17 08:03 1xPGC 458
78. 57 ADAMEK-BOBER Anna Suchy Las UKS GIMNAZJON Suchy Las 1951 K70 1. 39. 00:40:21 08:04 1103
79. 118 Kietrys Grażyna Poznań Marsz Po Zdrowie 1961 K60 6. 40. 00:40:38 08:07 303
80. 10 Żuchowska Maja Biedrusko UKS GIMNAZJON Suchy Las 2012 K13 3. 41. 00:40:41 08:08 10782
81. 112 Kałużny Waldemar Suchy Las UKS GIMNAZJON Suchy Las 1963 M60 6. 40. 00:40:42 08:08 1246
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82. 124 Stachowiak Magdalena Konarzewo STĘSZEW TEAM 1978 K40 8. 42. 00:41:02 08:12 10754
83. 52 Spychalska Bożena Chodziez PATYCZAKI CHODZIEŻ 1961 K60 7. 43. 00:41:03 08:12 9275
84. 137 Kaźmierska Ania Chodzież PATYCZAKI CHODZIEŻ 1984 K30 4. 44. 00:41:04 08:12 8921
85. 115 Żuchowska Joanna BIEDRUSKO UKS GIMNAZJON Suchy Las 1980 K40 9. 45. 00:41:13 08:14 10780
86. 55 Jemrych Dorota Złotniki UKS GIMNAZJON Suchy Las 1957 K65 7. 46. 00:41:15 08:15 434
87. 61 Wojnarowski Błażej Poznań Marsz Po Zdrowie 1956 M65 8. 41. 00:41:38 08:19 846
88. 107 Gajewska Aleksandra Gorzów Wielkopolski 1958 K65 8. 47. 00:41:39 08:19 915
89. 130 Bodus-Jeleń Bogumiła Suchy Las UKS GIMNAZJON Suchy Las 1966 K50 13. 48. 00:41:40 08:20 4798
90. 123 Klaczyk Magdalena Borek Wielkopolski Kijowe babki 1970 K50 14. 49. 00:41:41 08:20 5008
91. 64 Grygiel Teresa Poznań Marsz Po Zdrowie 1959 K60 8. 50. 00:41:44 08:20 1xPGC 221
92. 81 Wroblewska-Seniuk Rokietnica Marsz Po Zdrowie 1976 K40 10. 51. 00:41:46 08:21 8271
93. 116 Mulkowska Mariola Złotniki UKS GIMNAZJON Suchy Las 1956 K65 9. 52. 00:41:59 08:23 429
94. 142 Biskupski Waldemar Kostrzyn Gmina Kostrzyn 1964 M50 7. 42. 00:42:08 08:25 10822
95. 63 Chłodnicki Marek Poznań Marsz Po Zdrowie 1955 M65 9. 43. 00:42:24 08:28 532
96. 132 Switała Magdalena Baranowo Nordic Walking Kiekrz Poland 1978 K40 11. 53. 00:42:25 08:29 10788
97. 79 Sowińska Grażyna Poznań- Skórzewo Marsz Po Zdrowie 1957 K65 10. 54. 00:42:34 08:30 4773
98. 113 Kałużna Magdalena Suchy Las UKS GIMNAZJON Suchy Las 1965 K50 15. 55. 00:42:46 08:33 6124
99. 104 Zawadzińska Anna Bielawy Triton Konin 1975 K40 12. 56. 00:42:46 08:33 9244

100. 8 Budny Stanisław Ostrów Wlkp Kalisia Nordic Team 2008 M14 2. 44. 00:42:48 08:33 6897
101. 1 Szczeciński Szymon Poznań Marsz Po Zdrowie 2013 M13 3. 45. 00:43:03 08:36 4516
102. 15 ZACHARSKA BARBARA Trzcianka Fabryka Nordica Trzcianka 1964 K50 16. 57. 00:43:03 08:36 3873
103. 29 Wawrzyniak Barbara Plewiska Marsz Po Zdrowie 1971 K50 17. 58. 00:43:06 08:37 8354
104. 144 Chęcińska Krystyna Suchy Las 1956 K65 11. 59. 00:43:10 08:38 10824
105. 34 Boeske Zofia Studzieniec PATYCZAKI CHODZIEŻ 1968 K50 18. 60. 00:43:12 08:38 1xPGC 8484
106. 3 Kaczmarczyk Filip Suchy Las UKS GIMNAZJON Suchy Las 2016 M13 4. 46. 00:43:16 08:39 8831
107. 40 Kaczmarczyk Barbara Suchy Las UKS GIMNAZJON Suchy Las 1976 K40 13. 61. 00:43:18 08:39 8469
108. 94 Suchanke Magdalena Suchy Las UKS GIMNAZJON Suchy Las 1959 K60 9. 62. 00:43:19 08:39 8498
109. 99 Kaczmarek Marian Poznań Marsz Po Zdrowie 1948 M75+ 4. 47. 00:43:22 08:40 Warning 6115
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110. 47 Wrąbel Felicja Swarzędz Marsz Po Zdrowie 1955 K65 12. 63. 00:43:26 08:41 2021
111. 33 Polanowski Tomasz Poznań 1980 M40 7. 48. 00:43:27 08:41 366
112. 135 Kozak Beata Suchy Las UKS GIMNAZJON Suchy Las 1978 K40 14. 64. 00:43:33 08:42 7983
113. 117 Klewenhagen Maria Czarnków Nordic Walking Lubasz 1962 K60 10. 65. 00:43:42 08:44 6908
114. 16 Szczecińska Renata Poznań Marsz Po Zdrowie 1971 K50 19. 66. 00:43:49 08:45 3968
115. 60 Jaśkowski Patryk Kościan 1984 M30 2. 49. 00:44:03 08:48 10568
116. 42 Wawrzyniak Waldemar Plewiska Marsz Po Zdrowie 1969 M50 8. 50. 00:44:04 08:48 10285
117. 109 Graczyk Mirosława Poznan Marsz Po Zdrowie 1954 K65 13. 67. 00:44:28 08:53 780
118. 108 Czekalak Konrad Stare Krasnodęby AleGazele NW 1977 M40 8. 51. 00:44:38 08:55 Warning 10700
119. 89 Angielczyk Małgorzata Poznań Marsz Po Zdrowie 1951 K70 2. 68. 00:44:48 08:57 6869
120. 17 GASIŃSKI JANUSZ Ożarów Mazowiecki 1958 M65 10. 52. 00:44:54 08:58 371
121. 136 Michalak Justyna Lipia Góra Kijomaniacy Chodzież 1979 K40 15. 69. 00:45:42 09:08 4150
122. 36 GASIŃSKA HALINA Ożarów Mazowiecki Grupa Wilki 1957 K65 14. 70. 00:46:03 09:12 8435
123. 145 Walczak Paweł Poznań Nordic Walking Kiekrz Poland 1974 M40 9. 53. 00:46:07 09:13 2xWarning(YC 10801
124. 121 Paździerska Mirosława Borek Wlkp Kijowe babki 1965 K50 20. 71. 00:46:33 09:18 3671
125. 11 Michalak Amelia Lipia Góra Kijomaniacy Chodzież 2007 K14 2. 72. 00:46:46 09:21 4503
126. 181 Łaszcz Ewa Piła 1961 K60 73. 3. 00:46:53 09:22 10813
127. 176 Pajączek Katarzyna CHODZIEŻ PATYCZAKI CHODZIEŻ 1983 K40 74. 4. 00:47:09 09:25 8497
128. 105 Pawlak Marianna Poznań Marsz Po Zdrowie 1950 K70 3. 75. 00:47:25 09:29 4140
129. 19 Wróblewska Anna Krzyszkowo ROXKIJE ROKIETNICA 1976 K40 16. 76. 00:48:19 09:39 4655
130. 179 Jurek Ewa Westrza Kalisia Nordic Team 1960 K60 77. 5. 00:48:20 09:40 Warning 10266
131. 86 Choryńska Danuta Swarzędz Marsz Po Zdrowie 1948 K75+ 1. 78. 00:48:51 09:46 477
132. 56 Jurdziński Edmund Przeźmierowo UKS GIMNAZJON Suchy Las 1941 M75+ 5. 54. 00:49:16 09:51 323
133. 59 Utrajczak Aleksander Poznań 1947 M75+ 6. 55. 00:51:48 10:21 10670
134. 150 Adamczak Zdzisława 1955 K65 15. 79. 00:52:06 10:25
135. 92 Makuch Paulina Trzcianka Fabryka Nordica Trzcianka 1990 K30 5. 80. 00:52:16 10:27 4521
136. 147 Abakanowicz Michał 1980 M40 10. 56. 00:52:41 10:32
137. 141 Matysek Szymon Kostrzyn Gmina Kostrzyn 1979 M40 11. 57. 00:52:41 10:32 10821
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138. 95 Stolarek Ewa Kostrzyn 1976 K40 17. 81. 00:52:42 10:32 10735
139. 129 Szał Monika Pobiedziska Walka Kostrzyn 1969 K50 21. 82. 00:52:42 10:32 Warning 10786
140. 140 Matysek Ewelina Kostrzyn Gmina Kostrzyn 1979 K40 18. 83. 00:52:43 10:32 Warning 10820
141. 143 Szał Łukasz Kostrzyn Gmina Kostrzyn 1991 M30 3. 58. 00:52:43 10:32 10823
142. 96 BOGUSZ MAREK Kostrzyn Walka Kostrzyn 1959 M60 7. 59. 00:52:44 10:32 10737
143. 80 Wawrzyniak Krystyna Poznań Marsz Po Zdrowie 1949 K70 4. 84. 00:54:00 10:48 6752
144. 38 Kulczycki JAN Gdańsk NW CZŁAPSKI TEAM 1950 M70 3. 60. 00:54:11 10:50 250
145. 37 Korzec Anna Licze LKS ZANTYR SZTUM 1972 K50 22. 85. 00:58:47 11:45 8361
146. 28 Wawrzyniak Czesława Luboń Marsz Po Zdrowie 1945 K75+ 2. 86. 01:01:57 12:23 8355
147. 2 Szulc Blanka Poznań Marsz Po Zdrowie 2016 K13 4. 87. 01:17:38 15:31 578
148. 26 Szulc Mariola Bydgoszcz Marsz Po Zdrowie 1961 K60 11. 88. 01:34:42 18:56 217
149. 13 Szulc Oskar Poznań Marsz Po Zdrowie 2018 M13 5. 61. 01:34:42 18:56 5

Liczba zawodników: 149

KARY LEGENDA:
Yellow Card = 30 sekund kary    
2x Warning = Yellow Card = 30 sekund kary      
Grenn Card = 2x PGC
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