
1. 310 Witucki Jacek Poznań K.S. Victoria Potęgowo 1971 M45 1 1. 00:29:55 (1) 01:01:13 06:07 851
2. 304 Kabata Jarosław Tarnowskie Góry NORDIC SPORT 2021 1970 M45 2 2. 00:30:37 (2) 01:02:13 06:13 4888
3. 272 BANASZKIEWICZ Arkadiusz Bełchatów KS NW Bełchatów 1975 M45 3 3. 00:31:52 (5) 01:03:37 06:21 2xWarning 6248
4. 297 Wiśniewski Maciej MALBORK NW CZŁAPSKI TEAM 1974 M45 4 4. 00:31:46 (4) 01:03:42 06:22 Warning 2438
5. 326 Polkowski Piotr Warszawa 1985 M16 1 5. 00:30:50 (3) 01:03:49 06:22 YC+2xWarning 4170
6. 323 Kurdubski Daniel Włocławek SERCE NORDICA 1980 M16 2 6. 00:32:01 (6) 01:03:57 06:23 8928
7. 308 Pietrakowski Marcin Jenin K.S. Victoria Potęgowo 1977 M45 5 7. 00:32:44 (7) 01:04:58 06:29 4206
8. 305 Milewski Michał Częstochowa Nordic Team Częstochowa 1989 M16 3 8. 00:32:49 (8) 01:05:27 06:32 10252
9. 260 Bielecka Zuzanna Warszawa K.S. Victoria Potęgowo 1982 K16 1 1. 00:33:46 (15) 01:05:54 06:35 6321
10. 309 Filipowicz Barbara Krzeszyce K.S. Victoria Potęgowo 1979 K45 1 2. 00:33:57 (16) 01:05:58 06:35 2xWarning 8567
11. 314 WOJCIECHOWSKI Konin Triton Konin 1981 M16 4 9. 00:33:29 (13) 01:06:28 06:38 10539
12. 288 Rudawski Maciej Trzciel NORDIC SPORT 2021 1983 M16 5 10. 00:33:28 (12) 01:06:39 06:39 304
13. 292 Król Janusz Częstochowa Nordic Team Częstochowa 1966 M55 1 11. 00:33:17 (9) 01:07:26 06:44 10289
14. 255 Wypychowski Radosław Bielawy Triton Konin 1965 M55 2 12. 00:33:22 (11) 01:07:30 06:45 8384
15. 258 Krawętek Agnieszka Bełchatów KS NW Bełchatów 1972 K45 2 3. 00:33:59 (17) 01:07:45 06:46 Warning 2200
16. 280 Szulc Robert Opoczno NORDIC-BAL OPOCZNO 1975 M45 6 13. 00:33:34 (14) 01:08:07 06:48 8310
17. 257 Mądry Grzegorz Trzemeszno NORDIC SPORT 2021 1959 M65+ 1 14. 00:34:08 (18) 01:08:33 06:51 243
18. 275 Benke-Lasota Agnieszka Studzieniec/Chodzież Nordic Walking Lubasz 1985 K16 2 4. 00:34:41 (21) 01:09:28 06:56 2xWarning 10966
19. 301 Gaj Rafał Warszawa NW Sąsiedzi 1978 M45 7 15. 00:33:20 (10) 01:09:46 06:58 3xWarning (YC) 9891
20. 299 Bakuła Jerzy Laskowiec 1960 M55 3 16. 00:34:23 (20) 01:10:10 07:01 4xWarning(YC) 15560
21. 289 Krajnik Jacek Bydgoszcz Life Balance Place 1969 M55 4 17. 00:34:10 (19) 01:10:19 07:01 5127
22. 325 Kuratnik Olga Toruń Toruń - Idziemy bez Ryzyka 1985 K16 3 5. 00:35:31 (24) 01:10:42 07:04 16684
23. 266 Struska Milena Otwock TUPTUś Otwock 1979 K45 3 6. 00:35:25 (22) 01:11:29 07:08 9675
24. 313 Korzep Leszek Czerwonak 1959 M65+ 2 18. 00:35:51 (25) 01:11:32 07:09 Warning 3217
25. 282 Szpilman Katarzyna Gdynia 1968 K55 1 7. 00:35:25 (23) 01:11:33 07:09 347
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26. 303 Franczak Dariusz Warszawa NW CZŁAPSKI TEAM 1964 M55 5 19. 00:36:01 (26) 01:12:25 07:14 5129
27. 263 Karczewska Agnieszka Konin Triton Konin 1981 K16 4 8. 00:36:10 (27) 01:12:27 07:14 Warning 11114
28. 261 Szwed Roman Częstochowa Nordic Team Częstochowa 1978 M45 8 20. 00:36:27 (31) 01:12:38 07:15 7865
29. 294 TYLAK JANUSZ Żychlin Klub Biegacza Wartko 1971 M45 9 21. 00:36:29 (33) 01:12:44 07:16 9178
30. 306 Leks Renata Częstochowa Nordic Team Częstochowa 1975 K45 4 9. 00:36:16 (29) 01:12:54 07:17 8936
31. 271 Banaszkiewicz Sylwia Bełchatów KS NW Bełchatów 1976 K45 5 10. 00:36:27 (32) 01:12:57 07:17 2258
32. 267 Przybylski Chrystian Wejherowo Polipack Team GWE 1956 M65+ 3 22. 00:36:34 (34) 01:13:10 07:19 Warning 5145
33. 287 Narajczyk Dariusz Warszawa NW Sąsiedzi 1964 M55 6 23. 00:36:14 (28) 01:13:19 07:19 Warning 9410
34. 248 Duda Magdalena Częstochowa Nordic Team Częstochowa 1976 K45 6 11. 00:36:25 (30) 01:13:21 07:20 Green Card 7869
35. 264 Pieńkowska Urszula Włocławek SERCE NORDICA 1979 K45 7 12. 00:36:37 (35) 01:13:49 07:22 7072
36. 300 Maciejewski Wieńczysław Częstochowa Nordic Team Częstochowa 1957 M65+ 4 24. 00:36:54 (40) 01:13:50 07:23 2xWarning 7887
37. 320 Szpilman Janusz Gdynia WłóczyKije Gdynia 1967 M55 7 25. 00:37:14 (43) 01:13:54 07:23 2xWarning 16666
38. 321 Orzechowski Mariusz Sławoszewek Triton Konin 1971 M45 10 26. 00:37:13 (42) 01:14:15 07:25 Warning 9562
39. 278 Syldatk Helena Warszawa NW CZŁAPSKI TEAM 1967 K55 2 13. 00:36:37 (36) 01:14:19 07:25 Warning 5802
40. 291 Miśkowicz Anna Głogówek NORDIC SPORT 2021 1958 K65+ 1 14. 00:36:50 (39) 01:14:24 07:26 1740
41. 279 Kurek Krzysztof Płock NW CZŁAPSKI TEAM 1974 M45 11 27. 00:36:47 (37) 01:14:37 07:27 6386
42. 251 Drewnowska Barbara Trzcianka Zasapani Hydro Trzcianka 1972 K45 8 15. 00:37:02 (41) 01:14:49 07:28 2xWarning 406
43. 295 Banaszek-Popławska Halina Mszczonów 1973 K45 9 16. 00:36:48 (38) 01:15:47 07:34 5xPGC (Green) 5920
44. 256 Padowicz Anna Warszawa ESJA TEAM 1980 K16 5 17. 00:37:49 (46) 01:16:09 07:36 3xPGC (Green) 5102
45. 311 Oparkowski Ireneusz Toruń Toruń - Idziemy bez Ryzyka 1965 M55 8 28. 00:37:16 (44) 01:16:10 07:37 15551
46. 316 Lewinski Pawel Pabianice FORMA NA PIĄTKĘ NW 1976 M45 12 29. 00:38:27 (49) 01:16:21 07:38 11130
47. 290 Lewandowska Renata Bydgoszcz Life Balance Place 1973 K45 10 18. 00:37:43 (45) 01:16:40 07:40 13278
48. 276 Jakubowski Piotr Konin Triton Konin 1974 M45 13 30. 00:38:22 (47) 01:17:48 07:46 2xWarning 11196
49. 254 Wołk Beata Trzcianka Fabryka Nordica Trzcianka 1977 K45 11 19. 00:38:24 (48) 01:17:50 07:47 3xPGC (Green) 428
50. 307 Kusa Karolina Bydgoszcz Life Balance Place 1982 K16 6 20. 00:39:11 (52) 01:18:19 07:49 15308
51. 249 Mrówczyńska Monika Łódź 1984 K16 7 21. 00:38:34 (50) 01:18:27 07:50 2xWarning 8211
52. 286 Zawadziński Robert Bielawy Triton Konin 1971 M45 14 31. 00:39:17 (53) 01:19:39 07:57 5246
53. 318 Zakrzewska Iwona Toruń Toruń - Idziemy bez Ryzyka 1970 K45 12 22. 00:39:00 (51) 01:19:46 07:58 16427
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54. 302 Sroczyńska Dorota Konin Triton Konin 1969 K55 3 23. 00:39:47 (54) 01:19:58 07:59 Green Card 8725
55. 273 Jaworska Edyta Warszawa K.S. Victoria Potęgowo 1977 K45 13 24. 00:40:03 (55) 01:20:30 08:03 Green Card 8852
56. 269 Ludwig Elżbieta Fabianki SERCE NORDICA 1973 K45 14 25. 00:40:56 (59) 01:21:24 08:08 Warning 10019
57. 319 Nerc Dorota Rumia 1959 K65+ 2 26. 00:40:44 (56) 01:21:43 08:10 4598
58. 296 Gisko Renata Warszawa ESJA TEAM 1970 K45 15 27. 00:40:54 (57) 01:21:57 08:11 16296
59. 293 Tylak Lidia Żychlin Klub Biegacza Wartko 1972 K45 16 28. 00:41:36 (61) 01:22:47 08:16 Green Card 8400
60. 284 Gotowski Mariusz Warszawa NW CZŁAPSKI TEAM 1969 M55 9 32. 00:40:55 (58) 01:23:08 08:18 4xWarning(YC) 10033
61. 268 Górniak Cezary Konin Triton Konin 1968 M55 10 33. 00:41:23 (60) 01:23:09 08:18 10775
62. 250 Kumaszka Jan Bełchatów KS NW Bełchatów 1963 M55 11 34. 00:42:13 (63) 01:23:39 08:21 5979
63. 317 Wilk Iwona Katowice NORDIC SPORT 2021 1974 K45 17 29. 00:42:32 (65) 01:24:07 08:24 10810
64. 324 Marciniak Marta Kalisz Kalisia Nordic Team 1991 K16 8 30. 00:42:48 (67) 01:24:24 08:26 2xPGC (Green) 6689
65. 285 Czkalska Agata Konin Triton Konin 1974 K45 18 31. 00:41:48 (62) 01:24:28 08:26 Green Card 7910
66. 252 Stolarska Danuta Włocławek SERCE NORDICA 1957 K65+ 3 32. 00:42:17 (64) 01:25:13 08:31 8661
67. 312 Danowska Alicja Toruń Toruń - Idziemy bez Ryzyka 1974 K45 19 33. 00:42:36 (66) 01:25:51 08:35 3576
68. 322 Sroczyńska Ewa Konin Triton Konin 1974 K45 20 34. 00:43:40 (68) 01:26:22 08:38 Warning 11146
69. 315 Żygenda Anna Gdynia WłóczyKije Gdynia 1973 K45 21 35. 00:44:11 (70) 01:28:15 08:49 Green Card 4324
70. 281 Brożyńska Anna Konin Triton Konin 1979 K45 22 36. 00:44:05 (69) 01:30:38 09:03 2xWarning 15843
71. 283 MĘŻEŃSKA Małgorzata Toruń Toruń - Idziemy bez Ryzyka 1969 K55 4 37. 00:45:16 (71) 01:32:01 09:12 15550

Liczba zawodników: 71
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