
1. 160 Kowalak Robert Kostrzyn Walka Kostrzyn 1984 M40 1. 1. 1. 0:32:42 6:32 0:32:41 100,00
2. 136 Kaczmarek Robert Wiktorowo GOSTiR Kostrzyn / Panie daleko 1973 M50 1. 2. 2. 0:35:41 7:07 0:35:39 91,69
3. 161 Bielecka Zuzanna Warszawa K.S. Victoria Potęgowo 1982 K40 1. 1. 0:35:52 7:10 0:35:51 91,19
4. 154 Bugajska Aneta Poznań Zielone Groszki 1972 K50 1. 2. 0:36:10 7:13 0:36:08 90,46
5. 130 Tomczyk Edward Poznań Zielone Groszki 1948 M70+ 1. 3. 0:37:13 7:26 0:37:13 87,84
6. 144 ZMITROWICZ Barbara Borówiec Zielone Groszki 1964 K60 1. 3. 0:37:33 7:30 0:37:31 87,12
7. 118 Kiełczewski Piotr Przeźmierowo Paniusie 1984 M40 2. 4. 0:38:01 7:34 0:37:54 86,25
8. 128 Postek Danuta Poznań Zielone Groszki 1963 K60 2. 4. 0:38:07 7:37 0:38:06 85,79
9. 123 Grzegorzewska Katarzyna Gowarzewo Frajda 1981 K40 2. 5. 0:38:39 7:43 0:38:38 84,59
10. 124 Pawlikowska Angelika Poznań Frajda 1982 K40 3. 6. 0:38:53 7:46 0:38:51 84,13
11. 914 Gabryelewicz Katarzyna Winna Zielone Groszki 1983 K40 4. 7. 0:39:07 7:49 0:39:07 83,56
12. 107 Ciesielski Krzysztof Gniezno FAST WALKER 1955 M70+ 2. 5. 0:39:36 7:54 0:39:33 82,63
13. 153 Kaczor-Tomczak Martyna Środa Wlkp 1982 K40 5. 8. 0:39:52 7:58 0:39:50 82,05
14. 146 Piechnik Agnieszka Sokolniki Parkrun Jezioro Swarzędzkie 1976 K40 6. 9. 0:39:51 7:58 0:39:51 82,03
15. 142 Kuźniak Justyna Koziegłowy 1973 K50 2. 10. 0:40:04 7:59 0:39:58 81,77
16. 104 Chłędowski Mariusz Kostrzyn Walka Kostrzyn 1989 M30 1. 6. 3. 0:40:28 8:05 0:40:27 80,81
17. 127 Kruszka Arleta Poznań Zielone Groszki 1964 K60 3. 11. 0:40:38 8:07 0:40:36 80,50
18. 903 Frąckowiak Justyna Kostrzyn 1983 K40 7. 12. 1. 0:40:48 8:09 0:40:47 80,14
19. 155 Bączkiewicz Małgorzata Swarzędz 1990 K30 1. 13. 0:40:53 8:09 0:40:49 80,09
20. 126 Szczecińska Renata Poznań Zielone Groszki 1971 K50 3. 14. 0:41:45 8:20 0:41:42 78,40
21. 162 Adamski Dariusz Kostrzyn Walka Kostrzyn 1963 M60 1. 7. 4. 0:41:45 8:20 0:41:42 78,38
22. 164 Świtała Krzysztof Góra Parkrun Jezioro Swarzędzkie 1969 M50 2. 8. 0:41:49 8:21 0:41:45 78,29
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23. 115 Giełda Karolina Poznań Paniusie 1980 K40 8. 15. 0:42:02 8:23 0:41:57 77,93
24. 140 Danielewska Alina Poznań Paniusie 1983 K40 9. 16. 0:42:14 8:25 0:42:08 77,59
25. 113 Chałupka Elwira Siekierki Wielkie 1978 K40 10. 17. 2. 0:42:17 8:26 0:42:10 77,51
26. 133 Biskupski Waldemar Kostrzyn Gmina Kostrzyn 1964 M60 2. 9. 5. 0:42:35 8:30 0:42:32 76,85
27. 106 Cholewka Jolanta Kostrzyn Wlkp Walka Kostrzyn 1956 K60 4. 18. 3. 0:43:00 8:35 0:42:59 76,03
28. 165 Wachowiak Zuzanna Czerlejno 1998 K20 1. 19. 4. 0:43:27 8:40 0:43:23 75,35
29. 158 Kopeć Karolina Kostrzyn Walka Kostrzyn 1979 K40 11. 20. 5. 0:43:37 8:42 0:43:33 75,05
30. 148 Hnatko Kamila Owińska 1983 K40 12. 21. 0:43:50 8:44 0:43:44 74,75
31. 167 Nowakowska Katarzyna Nekla Sitono Team 1978 K40 13. 22. 0:43:55 8:45 0:43:47 74,65
32. 166 Pogorzelec Agnieszka Kobylniki Sitono Team 1977 K40 14. 23. 0:43:55 8:45 0:43:47 74,65
33. 129 Losiak Natalia Poznań 1975 K50 4. 24. 0:44:15 8:50 0:44:12 73,96
34. 122 Kwasniak Justyna Kostrzyn Frajda 1979 K40 15. 25. 6. 0:44:34 8:54 0:44:31 73,42
35. 135 Kwaśniak Krzysztof Kostrzyn GOSTiR Kostrzyn / Frajda 1975 M50 3. 10. 6. 0:44:42 8:56 0:44:40 73,18
36. 145 Handke Jacek Poznań Blue Jack Team Poznań 1964 M60 3. 11. 0:45:19 9:03 0:45:15 72,22
37. 141 Jankiewicz Marek Siekierki Wielkie APS Bruk Team 1971 M50 4. 12. 7. 0:45:39 9:06 0:45:32 71,78
38. 116 Borzeskowska Anna Poznań Paniusie 1976 K40 16. 26. 0:45:45 9:07 0:45:38 71,62
39. 152 Matysek Ewelina Kostrzyn 1979 K40 17. 27. 7. 0:45:55 9:11 0:45:55 71,20
40. 143 Manikowska Anna Swarzędz Parkrun Jezioro Swarzędzkie 1958 K60 5. 28. 0:46:02 9:11 0:45:59 71,08
41. 103 Kardasz Joanna Wiktorowo Panie daleko jeszcze 1985 K40 18. 29. 8. 0:46:21 9:14 0:46:11 70,78
42. 121 WASECKA MARIA POZNAŃ #TEAM Krzesiny 1957 K60 6. 30. 0:46:24 9:15 0:46:19 70,56
43. 137 Szymkowiak Beata Iwno Panie daleko jeszcze ? 1987 K30 2. 31. 9. 0:46:21 9:16 0:46:21 70,53
44. 902 Angielczyk Małgorzata Poznań Zielone Groszki 1954 K70+ 1. 32. 0:46:26 9:16 0:46:24 70,46
45. 110 Dylewska Hanna Kostrzyn 1961 K60 7. 33. 10. 0:46:38 9:17 0:46:29 70,32
46. 147 Skotarek Paulina Siekierki Wielkie 1984 K40 19. 34. 11. 0:47:25 9:27 0:47:19 69,09
47. 157 Dziedzic Rafał Poznań 1997 M20 1. 13. 0:47:47 9:32 0:47:42 68,54
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48. 156 Roszak Patrycja Kostrzyn 1996 K20 2. 35. 12. 0:47:47 9:32 0:47:42 68,53
49. 108 Jęczmionka Anna Kostrzyn 1975 K50 5. 36. 13. 0:48:20 9:39 0:48:15 67,74
50. 904 Saleja Jan Kostrzyn Walka Kostrzyn 1950 M70+ 3. 14. 8. 0:49:33 9:52 0:49:24 66,16
51. 120 BAT TERESA kostrzyn wlkp KKP NAMAXA 1959 K60 8. 37. 14. 0:49:34 9:53 0:49:25 66,14
52. 114 Urbaniak Julita Trzek 1997 K20 3. 38. 15. 0:49:33 9:53 0:49:25 66,14
53. 102 Kasprzak Tomasz Wiktorowo Panie daleko jeszcze 1980 M40 3. 15. 9. 0:53:14 10:36 0:53:03 61,62
54. 149 Kurkowiak Dariusz Poznań 1967 M50 5. 16. 0:55:03 10:59 0:54:57 59,49
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