
1. 390 Mantas Tomasz Poznań M (1.) M40 (1.) 46 01:23 01:28 01:29 01:28 01:30 01:30 01:29 01:26 8 03:39 85 3285
2. 387 Kędziora Natalia Luboń K (1.) K40 (1.) 41 01:29 01:39 01:42 01:44 01:42 01:46 01:45 7 04:12 47 2847
3. 392 Buszkowski Filip Gaj Wielki M (2.) M40 (2.) 45 01:30 01:40 01:46 01:48 01:50 01:49 6 04:18 390 2790
4. 394 Kroma Krzysztof Opalenica M (3.) M30 (1.) 39 01:52 01:58 01:58 01:57 01:56 01:53 6 04:48 100 2500
5. 393 Kroma Natalia Opalenica K (2.) K30 (1.) 38 02:14 02:22 02:23 02:23 02:21 5 05:50 57 2057

Liczba zawodników: 5

TARNOVIA RUN - test Coopera
Wyniki   14/09/2019                 12 minut biegu ciągłego na bieżni stadionu

Msc Nr Nazwisko imię Miasto Msc Msc Wiek 400 800 1200 1600 2000 2400 2800 3200 Okr Tempo +P Dystans
K/M kat min/km
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