
1. 100 Kulka Szymon Wschowa Endorfina Wschowa 1993 M30 gen. 1. 0:07:26 (1.) 0:15:10 3:02 0:15:11
2. 69 Romaniuk Bartosz Wschowa Endorfina Wschowa 1988 M30 gen. 2. 0:07:49 (2.) 0:15:53 3:10 0:15:54
3. 64 Janicki Karol Gostyń Janicki Coaching 2003 M20 gen. 3. 0:08:00 (3.) 0:16:28 3:17 0:16:30
4. 95 Adamczyk Wojciech Leszno 2002 M20 1. 4. 0:08:11 (4.) 0:16:52 3:22 0:16:54
5. 35 Bereszyński Sebastian Grodzisk Wielkopolski FizjorunnerTeam 1987 M30 1. 5. 0:08:28 (6.) 0:17:09 3:25 0:17:10
6. 25 Tomowiak Rafał Źakowo SzymanowskiTeam 1984 M30 2. 6. 0:08:32 (7.) 0:17:22 3:28 0:17:24
7. 82 Dobroś Dawid Wschowa KGHM ZGRun 1987 M30 3. 7. 0:08:34 (8.) 0:17:25 3:29 0:17:27
8. 7 Kurpisz Kamil Wschowa 1999 M20 2. 8. 0:08:41 (10.) 0:17:39 3:31 0:17:40
9. 16 Kupczyński Dawid Opalenica 1984 M30 4. 9. 0:08:39 (9.) 0:17:44 3:32 0:17:45
10. 41 Balinowski Kornel Nowa Sól 1982 M40 1. 10. 0:08:28 (5.) 0:17:53 3:34 0:17:55
11. 58 Michalczenia Kacper Szprotawa Spzrotawo Biegaj 1999 M20 3. 11. 0:09:06 (11.) 0:18:11 3:38 0:18:12
12. 101 Brzozowski Artur Leszno Zefirus Team 1996 M20 4. 12. 0:09:11 (14.) 0:18:27 3:41 0:18:31
13. 106 Kolman Piotr Wschowa Endorfina Wschowa 1980 M40 2. 13. 0:09:16 (15.) 0:18:40 3:44 0:18:43
14. 59 Kamiński Łukasz Nowy Tomyśl 1988 M30 5. 14. 0:09:08 (12.) 0:18:50 3:46 0:18:52
15. 55 Jakubowski Patryk OPALENICA Opalenicki Klub Biegacza 1980 M40 3. 15. 0:09:29 (16.) 0:18:54 3:46 0:18:58
16. 65 Budnik Łukasz Wrocław BUDNIK TEAM 1984 M30 6. 16. 0:09:11 (13.) 0:19:11 3:50 0:19:13
17. 42 Bielecka Patrycja Michałowo Janicki Coaching 2003 K20 gen. 1. 0:09:36 (19.) 0:19:22 3:52 0:19:25
18. 71 Bielecka Karolina Michałowo Janicki Coaching 2003 K20 gen. 2. 0:09:35 (18.) 0:19:23 3:52 0:19:25
19. 39 Kurek Jarosław Wschowa Endorfina Wschowa 1980 M40 4. 17. 0:09:34 (17.) 0:19:56 3:59 0:19:57
20. 26 Jurkowska Dominika Wschowa Endorfina Wschowa 1990 K30 gen. 3. 0:09:51 (22.) 0:20:02 4:00 0:20:04
21. 56 Piwecki Piotr Kopanica Wolszyńska Akademia Biegowa 1991 M30 7. 18. 0:09:39 (20.) 0:20:07 4:01 0:20:11
22. 22 Cichoszewska Olga Sokołowice werner kenkel sport team 1993 K30 1. 4. 0:09:54 (24.) 0:20:15 4:03 0:20:16
23. 110 Szmacińska Sylwia Głogów Zabieganiżyciem 1989 K30 2. 5. 0:10:02 (26.) 0:20:17 4:03 0:20:20
24. 13 jancz Robert szlichtyngowa 1977 M40 5. 19. 0:09:41 (21.) 0:20:23 4:04 0:20:28
25. 57 Graf Remigiusz Leszno Turbo Run Leszno 1969 M50 1. 20. 0:09:53 (23.) 0:20:30 4:06 0:20:33
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26. 36 Wojtkowiak Patrycja Śmigiel 1998 K20 1. 6. 0:10:21 (33.) 0:20:47 4:09 0:20:50
27. 72 Uptas Tomasz Głogów Cross Straceńców Team 1978 M40 6. 21. 0:10:21 (34.) 0:20:44 4:08 0:20:51
28. 15 Chojnacki Piotr Nowa Sól 1964 M50 2. 22. 0:10:19 (31.) 0:20:49 4:09 0:20:52
29. 18 Krochmalny Robert Leszno Nike Running 1997 M20 5. 23. 0:09:59 (25.) 0:21:01 4:12 0:21:03
30. 52 Rudyk Bartosz Lubin 1996 M20 6. 24. 0:10:13 (29.) 0:21:03 4:12 0:21:07
31. 103 Bajon Agnieszka Krzycko Wielkie Szoguny Krzycko Wielkie 1988 K30 3. 7. 0:10:18 (30.) 0:21:40 4:20 0:21:42
32. 68 Biały Jarosław Wschowa Endorfina Wschowa 1980 M40 7. 25. 0:10:11 (28.) 0:21:39 4:19 0:21:42
33. 145 Nikolin Przemysław Osowa Sień 1979 M40 8. 26. 0:10:29 (35.) 0:21:38 4:19 0:21:43
34. 61 Makarowski Jan Wschowa Szybcy i policzeni 2006 M20 7. 27. 0:10:02 (27.) 0:21:51 4:22 0:21:57
35. 3 Pałasz Dawid Wschowa 1996 M20 8. 28. 0:10:20 (32.) 0:22:17 4:27 0:22:21
36. 63 Madera Dawid Luboszyce Małe 2004 M20 9. 29. 0:11:11 (38.) 0:22:22 4:28 0:22:25
37. 21 Gruszkowski Marek Wschowa OSP Siedlnica 1972 M50 3. 30. 0:10:40 (36.) 0:22:24 4:28 0:22:28
38. 23 Cebernik Magdalena Nowy Tomyśl Phoenix contact wielkopolska 1984 K30 4. 8. 0:11:13 (40.) 0:22:32 4:30 0:22:37
39. 147 Tkacz Denis Wschowa 2000 M20 10. 31. 0:11:15 (43.) 0:22:39 4:31 0:22:43
40. 150 Napierała Andrzej Gostyń mts "drużyna szpiku" kghm 1958 M60+ 1. 32. 0:11:30 (45.) 0:22:40 4:32 0:22:49
41. 67 Kaczmarek Przemysław Wschowa 1980 M40 9. 33. 0:11:14 (42.) 0:22:57 4:35 0:23:00
42. 43 Palicka Agnieszka Wschowa 1998 K20 2. 9. 0:11:36 (48.) 0:23:01 4:36 0:23:05
43. 80 Winiarska Paulina Wschowa 1988 K30 5. 10. 0:11:36 (46.) 0:23:02 4:36 0:23:08
44. 48 Rahnefeld Krystian Wschowa 1986 M30 8. 34. 0:11:36 (47.) 0:23:08 4:37 0:23:14
45. 46 Brychcy Dariusz Wschowa Endorfina Wschowa 1984 M30 9. 35. 0:11:12 (39.) 0:23:17 4:39 0:23:21
46. 27 Naramski Krystian Wschowa 1992 M30 10. 36. 0:11:56 (51.) 0:23:25 4:41 0:23:33
47. 40 Tylkowski Piotr Wschowa 1985 M30 11. 37. 0:11:14 (41.) 0:23:34 4:42 0:23:38
48. 31 Stefański Marcin Wschowa 1996 M20 11. 38. 0:11:11 (37.) 0:23:58 4:47 0:24:02
49. 9 Głuszak Jakub Wschowa Sokoł Włoszakowice 1988 M30 12. 39. 0:11:19 (44.) 0:24:18 4:51 0:24:23
50. 34 Gała Paweł Wschowa Endorfina Wschowa 1983 M40 10. 40. 0:11:49 (50.) 0:24:35 4:55 0:24:41
51. 47 Lis Marta Ścinawa 1996 K20 3. 11. 0:11:59 (52.) 0:24:46 4:57 0:24:49
52. 111 Walowski Przemysław Wschowa 1981 M40 12. 41. 0:11:44 (49.) 0:24:46 4:57 0:24:51
53. 77 Teodorowski Tomasz Wschowa 1976 M40 11. 42. 0:12:29 (62.) 0:24:43 4:56 0:24:51
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54. 78 Szkwarek Paulina Wschowa 1988 K30 6. 12. 0:12:15 (56.) 0:24:44 4:56 0:24:52
55. 98 FALUTA DARIUSZ Wschowa 1979 M40 13. 43. 0:12:14 (54.) 0:24:48 4:57 0:24:53
56. 62 Makarowski Andrzej Wschowa Szybcy i policzeni 1977 M40 14. 44. 0:12:15 (55.) 0:24:49 4:57 0:24:53
57. 51 Lewiński Sławomir Góra 1977 M40 15. 45. 0:12:06 (53.) 0:24:49 4:57 0:24:54
58. 32 Przybylska Ewelina Wschowa Endorfina Wschowa 1976 K40 1. 13. 0:12:19 (57.) 0:25:15 5:03 0:25:20
59. 30 Kuczyński Rafał Leszno #BiegajLeszno 1971 M50 4. 46. 0:12:28 (61.) 0:25:15 5:03 0:25:20
60. 10 Sacha Joanna Sława Zabiegani Sława 1978 K40 2. 14. 0:12:25 (59.) 0:25:43 5:08 0:25:47
61. 24 Biedziak Adam Szlichtyngowa 1988 M30 13. 47. 0:12:44 (67.) 0:25:49 5:09 0:25:56
62. 28 Karpiak Daniel Głogów 1975 M40 16. 48. 0:12:25 (60.) 0:25:48 5:09 0:25:56
63. 19 Gruszkowski Mateusz Wschowa OSP Siedlnica 2000 M20 12. 49. 0:12:38 (63.) 0:25:58 5:11 0:26:03
64. 50 Łozowski Jan Wschowa 2004 M20 13. 50. 0:12:40 (65.) 0:26:16 5:15 0:26:21
65. 49 Łozowski Bogusław Wschowa 1971 M50 5. 51. 0:12:40 (64.) 0:26:16 5:15 0:26:21
66. 14 Mokrycka Halina Wschowa 1983 K40 3. 15. 0:12:41 (66.) 0:26:30 5:18 0:26:32
67. 87 Konieczny Marcel Wschowa 2007 M20 14. 52. 0:12:20 (58.) 0:27:09 5:25 0:27:11
68. 94 Kopczyńska Beata Wschowa 1972 K50 1. 16. 0:13:03 (72.) 0:27:04 5:24 0:27:12
69. 70 Kramarczyk Jolanta Wschowa Endorfina Wschowa 1962 K60+ 1. 17. 0:13:00 (69.) 0:27:19 5:27 0:27:22
70. 149 Golik Żelisław Wschowa 1960 M60+ 2. 53. 0:12:44 (68.) 0:27:27 5:29 0:27:31
71. 8 Baśczyn Lidia Wschowa 1984 K30 7. 18. 0:13:14 (74.) 0:27:26 5:29 0:27:33
72. 12 jęsiek ilona nowa wieś brak 1993 K30 8. 19. 0:13:42 (76.) 0:27:38 5:31 0:27:46
73. 29 Gruszkowska Katarzyna Wschowa OSP Siedlnica 1972 K50 2. 20. 0:13:00 (70.) 0:28:02 5:36 0:28:06
74. 11 Horbulewicz Anna Wschowa 1989 K30 9. 21. 0:13:13 (73.) 0:28:23 5:40 0:28:25
75. 5 Jancz Joanna Szlichtyngowa 1980 K40 4. 22. 0:13:02 (71.) 0:28:25 5:41 0:28:26
76. 44 Kozieł Dagmara Wschowa 1992 K30 10. 23. 0:13:48 (77.) 0:28:37 5:43 0:28:44
77. 4 Mostowska-Nowak Elżbieta Żakowo Babcie Biegają 1960 K60+ 2. 24. 0:14:08 (81.) 0:28:56 5:47 0:29:04
78. 2 Sys-Makowska Ewa Siedlnica 1978 K40 5. 25. 0:14:10 (83.) 0:29:16 5:51 0:29:18
79. 81 Makowski Mariusz Czerlejewo Mafia Team Lubliniec 1976 M40 17. 54. 0:14:10 (82.) 0:29:17 5:51 0:29:19
80. 104 Chałupka Weronika Wschowa Szoguny Krzycko Wielkie 1987 K30 11. 26. 0:13:49 (78.) 0:29:17 5:51 0:29:24
81. 33 Staniszewska Magdalena Wschowa Endorfina Wschowa 1979 K40 6. 27. 0:13:51 (79.) 0:29:31 5:54 0:29:33
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82. 53 Piwowar Lidia Mochy HKS Azymut Mochy 2002 K20 4. 28. 0:14:04 (80.) 0:29:34 5:54 0:29:36
83. 6 Ptak Anna Wschowa 1984 K30 12. 29. 0:13:33 (75.) 0:30:01 6:00 0:30:02
84. 20 Gwiazda Wanda Szprotawa Szprotawo Biegaj 1955 K60+ 3. 30. 0:14:23 (85.) 0:30:07 6:01 0:30:13
85. 105 Suchanecki Jakub Wschowa 1991 M30 14. 55. 0:14:16 (84.) 0:30:42 6:08 0:30:46
86. 148 Tkacz Roksana Wschowa 2003 K20 5. 31. 0:14:30 (86.) 0:30:55 6:11 0:31:00
87. 99 Jung Justyna Wschowa 1989 K30 13. 32. 0:15:00 (88.) 0:31:11 6:14 0:31:19
88. 79 Drobińska Joanna Wschowa Endorfina Wschowa 1986 K30 14. 33. 0:14:58 (87.) 0:31:11 6:14 0:31:19
89. 97 Faluta Ewelina Wschowa 1984 K30 15. 34. 0:15:02 (89.) 0:31:20 6:16 0:31:25
90. 74 Kuchcinska Diana Wschowa 1979 K40 7. 35. 0:15:02 (90.) 0:31:20 6:16 0:31:26
91. 60 Makarowska Joanna Wschowa Szybcy i policzeni 1980 K40 8. 36. 0:15:37 (93.) 0:32:26 6:29 0:32:32
92. 109 Skiba Kinga Głogów 1988 K30 16. 37. 0:15:21 (91.) 0:33:43 6:44 0:33:50
93. 66 Płotkowska Olga Wschowa 1985 K30 17. 38. 0:15:24 (92.) 0:33:48 6:45 0:33:50
94. 76 Teodorowska Danuta Wschowa 1984 K30 18. 39. 0:17:05 (94.) 0:36:19 7:15 0:36:26
95. 45 Kuźma Dariusz Wschowa 1980 M40 18. 56. 0:17:24 (95.) 0:37:06 7:25 0:37:14
96. 73 Kuźma Joanna Wschowa 1979 K40 9. 40. 0:17:25 (96.) 0:37:06 7:25 0:37:14
97. 102 Koralewska Emilia Szlichtyngowa 1988 K30 19. 41. 0:18:08 (97.) 0:39:32 7:54 0:39:39
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