
1. 138 Wostal Aleksander Zielona Góra streamsoft 1992 M18 1. 1. 0:33:28 3:20 0:33:30
2. 39 Zagorny Marcin Radnica Rakieta kosmos 1988 M18 2. 2. 0:33:38 3:21 0:33:40
3. 137 Blahodir Yuriy ks fabryka biegania ostów 1981 M40+ 1. 3. 0:33:43 3:22 0:33:45
4. 112 Szawala Jacek Zielona Góra Krwiobieganie Zielona Góra 1993 M18 3. 4. 0:33:51 3:23 0:33:53
5. 75 Śledź Adam SULECHÓW ROCKWOOL/ TRIAMO 1995 M18 4. 5. 0:35:24 3:32 0:35:26
6. 140 Sommer Tomasz Sulechów 1979 M40+ 2. 6. 0:36:22 3:38 0:36:25
7. 14 Kostrzembski Zbigniew ZIELONA GÓRA 1977 M40+ 3. 7. 0:36:34 3:39 0:36:37
8. 122 Nowak Sandra Zielona Góra 1990 K18 1. 1. 0:36:52 3:41 0:36:54
9. 2 ŁUKASZEWSKI SEBASTIAN Stara Dąbrowa Stargardzki Klub Lekkoatletyczny STARGARD 1979 M40+ 4. 8. 0:37:55 3:47 0:37:58
10. 24 Smykowski Przemysław Kalsk 1996 M18 5. 9. 0:38:10 3:49 0:38:15
11. 48 Jankowiak Łukasz Zielona Góra AleTempo 1991 M18 6. 10. 0:38:32 3:51 0:38:34
12. 16 Michalczak Radek Zielona Góra Electric Flash 1982 M40+ 5. 11. 0:38:57 3:53 0:39:01
13. 132 Kurzyński Piotr Nowy Tomyśl TEAMBEROTU 1980 M40+ 6. 12. 0:39:27 3:56 0:39:30
14. 128 HAMPEL Karolina Zielona Góra BIEGOSTACJA 1994 K18 2. 2. 0:39:56 3:59 0:39:59
15. 107 MICHNOWICZ Ewelina Krosno Odrzańskie 1992 K18 3. 3. 0:40:59 4:05 0:41:02
16. 111 Herman Grzegorz Zielona Góra 1979 M40+ 7. 13. 0:41:16 4:07 0:41:20
17. 89 Stengert Zbigniew Szczawno 1977 M40+ 8. 14. 0:41:25 4:08 0:41:29
18. 44 Gołębiowski Tytus Zielona Góra Nowosolska Grupa Biegowa 1989 M18 7. 15. 0:41:25 4:08 0:41:30
19. 126 Piwecki Piotr Kopanica Wolsztyńska Akademia Biegowa 1991 M18 8. 16. 0:41:28 4:08 0:41:32
20. 80 Sobolewski Łukasz Zielona Góra Team Draczyński 1983 M18 9. 17. 0:42:21 4:14 0:42:26
21. 41 Romanowski Dawid Zielona Góra YOLOBIKE MARBA MTB 1987 M18 10. 18. 0:42:27 4:14 0:42:30
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22. 82 Mroziński Roman Zielona Góra Team Draczyński 1979 M40+ 9. 19. 0:42:25 4:14 0:42:30
23. 27 Durzyńska Katarzyna Sulechów 5 Pułk Artylerii 1992 K18 4. 4. 0:42:35 4:15 0:42:38
24. 32 Szumski Łukasz Sława 1978 M40+ 10. 20. 0:43:01 4:18 0:43:06
25. 67 Wajsberg Maciej Nowa Sól Nowosolska Grupa Biegowa 1977 M40+ 11. 21. 0:43:38 4:21 0:43:43
26. 135 Dankowski Amadeusz Zielona góra ZGZB/krwiobieg(anie) 1990 M18 11. 22. 0:44:05 4:24 0:44:11
27. 120 Trojanowski Michał Zielona Góra ZGBZ 1984 M18 12. 23. 0:44:14 4:25 0:44:18
28. 33 Kluch Przemysław Sława Sparta Sława 1980 M40+ 12. 24. 0:44:22 4:26 0:44:29
29. 131 Szewczyk Mati Chobienice Klub Kolarski Fala Park 1990 M18 13. 25. 0:44:36 4:27 0:44:41
30. 92 Woch Agnieszka Zielona Góra 1973 K40+ 1. 5. 0:44:42 4:28 0:44:46
31. 93 Sobczuk Sylwester Trzebiechów 1979 M40+ 13. 26. 0:44:39 4:27 0:44:46
32. 37 Przymuszała Radosław Zielona Góra 1988 M18 14. 27. 0:45:19 4:31 0:45:24
33. 121 Bajserowicz Anna Zielona Góra 1981 K40+ 2. 6. 0:45:35 4:33 0:45:39
34. 83 Bembenek Andrzej Zielona gora Fredry 5 Przemysl 1973 M40+ 14. 28. 0:45:38 4:33 0:45:45
35. 8 Melinski Wojciech Zielona Góra Bractwo Biegaczy 1954 M40+ 15. 29. 0:45:52 4:35 0:45:55
36. 36 Walkowiak Dariusz Kolsko brak 1972 M40+ 16. 30. 0:46:01 4:36 0:46:10
37. 47 Bajowski Mateusz Trzebiechów brak 1997 M18 15. 31. 0:46:23 4:38 0:46:32
38. 34 Tomczak Katarzyna Sulechów BBL Sulechów 1981 K40+ 3. 7. 0:47:14 4:43 0:47:18
39. 21 Uzarewicz Robert Plewiska AGRIFIRM 1975 M40+ 17. 32. 0:47:20 4:44 0:47:25
40. 99 Garbowski Piotr Sulechów 1981 M40+ 18. 33. 0:47:38 4:45 0:47:42
41. 141 Krzysztof Damiel Warszawa 1981 M40+ 19. 34. 0:48:17 4:49 0:48:25
42. 51 Starczewska Pluta Alicja Zielona Góra Krwiobieganie Zielona Góra 1969 K40+ 4. 8. 0:49:02 4:54 0:49:11
43. 74 Kozak Krzysztof Sulechów Kozak Team 4 you 2 you 1971 M40+ 20. 35. 0:49:09 4:54 0:49:14
44. 45 Rudnik Sebastian Trzebiechów 1983 M18 16. 36. 0:49:48 4:58 0:49:56
45. 69 Tycner Tomasz Nowa Sól Nowosolska Grupa Biegowa 1977 M40+ 21. 37. 0:49:53 4:59 0:49:58
46. 54 Regulski Krzysztof Krosno Odrzańskie 1996 M18 17. 38. 0:50:14 5:01 0:50:21
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47. 55 Piechowiak Kasper Brzezie k/Sulechowa 1988 M18 18. 39. 0:50:17 5:01 0:50:24
48. 86 Borkowska Bożena SULECHÓW Sulma Sulechów 1968 K40+ 5. 9. 0:50:29 5:02 0:50:33
49. 90 Muzia Paulina Szczawno 1988 K18 5. 10. 0:50:51 5:05 0:50:57
50. 127 Peno Krzysztof Zielona Góra ZGZB 1970 M40+ 22. 40. 0:50:51 5:05 0:50:57
51. 87 Pikulski Arkadiusz Zielona Góra 1992 M18 19. 41. 0:50:57 5:05 0:51:00
52. 136 Antkowiak Mirosław Krosno Odrzańskie BBL Krosno Odrzańskie 1964 M40+ 23. 42. 0:51:15 5:07 0:51:21
53. 31 Szumska Lidia Sława 1976 K40+ 6. 11. 0:51:22 5:08 0:51:28
54. 46 Woźny Tomek Lubięcin Błękitni Lubięcin 1987 M18 20. 43. 0:51:32 5:09 0:51:37
55. 98 Garbowska Anna Sulechów 1981 K40+ 7. 12. 0:51:33 5:09 0:51:38
56. 35 Stefanowicz Michał Lubsko 1991 M18 21. 44. 0:52:09 5:12 0:52:16
57. 17 Cukiernik Przemysław Zielona Góra Harpagan ZG 1982 M40+ 24. 45. 0:52:13 5:13 0:52:21
58. 28 Kajdas Krzysztof Dobrzejowice 26 Cross Straceńców Głogów 1976 M40+ 25. 46. 0:52:51 5:17 0:52:58
59. 62 Kaźmierska Monika Nowa Sól Nowosolska Grupa Biegowa 1979 K40+ 8. 13. 0:53:24 5:20 0:53:30
60. 30 Sacha Joanna Sława Zabiegani Sława 1978 K40+ 9. 14. 0:53:34 5:21 0:53:40
61. 10 Topolnicki Eugeniusz ZIELONA GÓRA 1959 M40+ 26. 47. 0:54:13 5:25 0:54:19
62. 97 Pytko Ryszard Zielona Góra ZGZB Galloway Team 1953 M40+ 27. 48. 0:54:11 5:25 0:54:19
63. 7 Ogonowski Michał Wrocław MRC 1980 M40+ 28. 49. 0:55:42 5:34 0:55:50
64. 56 Zapała Bogdan Sulechów Oki Bodek Sulechow 1970 M40+ 29. 50. 0:56:13 5:37 0:56:13
65. 77 Żbik Piotr Trzebiechów 1967 M40+ 30. 51. 0:56:24 5:38 0:56:31
66. 9 Bogacka Aneta Zielona Góra ZGZB 1987 K18 6. 15. 0:57:19 5:43 0:57:26
67. 95 Jasiewicz Tomasz Zielona Góra Galloway Team Zielona Góra 1977 M40+ 31. 52. 0:58:30 5:51 0:58:39
68. 3 Lewandowska Anna Swarzędz NW GAmes 1989 K18 7. 16. 0:58:52 5:53 0:59:05
69. 4 Chudy Piotr Skórzewo NW GAmes 1981 M40+ 32. 53. 0:58:52 5:53 0:59:05
70. 11 walczak ryszard zielona góra 1950 M40+ 33. 54. 0:59:36 5:57 0:59:44
71. 29 Kajdas Katarzyna Dobrzejowice 26 Cross Straceńców Głogów 1978 K40+ 10. 17. 0:59:50 5:59 0:59:55
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72. 123 Brzeziński Bolesław Czerwieńsk 1944 M40+ 34. 55. 0:59:45 5:58 1:00:00
73. 20 Jęsiek Ilona Nowa wieś brak 1993 K18 8. 18. 1:00:43 6:04 1:00:51
74. 60 Roślik Jakub Świebodzin 1987 M18 22. 56. 1:00:55 6:05 1:01:01
75. 139 Kuchta Jacek Radomia ZGZB 1978 M40+ 35. 57. 1:00:53 6:05 1:01:04
76. 117 Żywień Andrzej Zielona Góra ZGZB 1961 M40+ 36. 58. 1:01:29 6:08 1:01:34
77. 114 Orłowska Justyna Swiebodzin 1980 K40+ 11. 19. 1:02:17 6:13 1:02:21
78. 79 Hutor Justyna Trzebiechow NGB 1977 K40+ 12. 20. 1:02:31 6:15 1:02:37
79. 18 Przybyła Agnieszka Lubięcin 1985 K18 9. 21. 1:03:49 6:22 1:03:55
80. 70 Płończak Aleksandra Lubięcin Nowosolska Grupa Biegowa 1981 K40+ 13. 22. 1:03:54 6:23 1:04:00
81. 57 Biegański Marian Zielona Góra Bomadek 1949 M40+ 37. 59. 1:05:14 6:31 1:05:22
82. 116 Świrko Przemysław Zielona Góra Biegamy dla Siebie 1972 M40+ 38. 60. 1:05:40 6:34 1:05:40
83. 88 Woch Wiktor Zielona Góra 1971 M40+ 39. 61. 1:05:41 6:34 1:05:56
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