
1. 113 Tomowiak Rafał Leszno # SzymanowskiTeam Leszno 1984 M30 gen. 1. 0:18:12 03:37 0:18:09
2. 217 Iliv Andrzej Lipno 1987 M30 gen. 2. 0:18:19 03:39 0:18:17
3. 170 Mantas Tomasz Poznań # DRUŻYNA 1973 M40 gen. 3. 0:18:54 03:46 0:18:51
4. 157 Łacek Zbigniew Poznań 12 Wielkopolska Brygada Obrony Terytorialnej/K.D 1973 M40 1. 4. 0:19:09 03:49 0:19:06
5. 181 Jezierski Grzegorz Koziegłowy Unilever Poznań 1964 M50 1. 5. 0:19:22 03:52 0:19:20
6. 188 Wiśniewski Adam Tulce Walka Kostrzyn 1999 M16 1. 6. 0:19:34 03:54 0:19:32
7. 156 Żyłka Łukasz Konarzewo 1992 M16 2. 7. 0:20:06 04:00 0:20:01
8. 280 Bartkowiak Mateusz Poznań Tuptańsko 1995 M16 3. 8. 0:20:11 04:01 0:20:08
9. 168 Lewandowski Waldemar Gorzów Wlkp. LEWANDOWSCY TEAM 1980 M40 2. 9. 0:20:24 04:04 0:20:21
10. 220 Sobczak Sebastian Jarocin 1996 M16 4. 10. 0:20:42 04:07 0:20:38
11. 161 Kijak Agnieszka Robakowo Fraszkowanieibieganie.blogspot.com 1987 K30 gen. 1. 0:20:58 04:10 0:20:53
12. 119 FRĄCKOWIAK ADAM RACOT PKS Racot RUN 1977 M40 3. 11. 0:21:02 04:11 0:20:57
13. 218 Hordych Jan Poznań Maratończyk Poznań/Zabiegany Szamocin 1997 M16 5. 12. 0:21:16 04:14 0:21:10
14. 131 Grobelny Waldemar Poznań KB DęBIEC 1965 M50 2. 13. 0:21:47 04:20 0:21:40
15. 206 Bórkowski Mikołaj Poznań Maratończyk Poznań 1983 M30 1. 14. 0:21:50 04:20 0:21:43
16. 183 Muszyński Przemysław Choceń 1996 M16 6. 15. 0:21:55 04:21 0:21:49
17. 207 Hajdziona Agata Poznań Maratończyk Poznań 1984 K30 gen. 2. 0:22:30 04:29 0:22:26
18. 213 Krasiński Piotr Bydgoszcz 1975 M40 4. 16. 0:23:36 04:40 0:23:23
19. 176 Zmysłowski Zygmunt Lubasz Nordic Walking Lubasz 1959 M60 1. 17. 0:23:52 04:45 0:23:47
20. 224 Grzywaczyk Artur Suchy Las Maratończyk Poznań 1964 M50 3. 18. 0:24:05 04:47 0:23:56
21. 174 Sobalski Maciej Gostyń Netbox Biega 1984 M30 2. 19. 0:24:06 04:48 0:24:01
22. 215 Kaźmierski Wojciech Poznań Maratończyk Poznań 1987 M30 3. 20. 0:24:07 04:47 0:23:59
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23. 116 Kamiński Kacper Szamocin 1996 M16 7. 21. 0:24:08 04:48 0:24:01
24. 187 Wacławik Monika Poznań Biegam by jeść więcej ciastek 1991 K30 gen. 3. 0:24:10 04:48 0:24:03
25. 230 Ludwiczak Hubert Poznań 1992 M16 8. 22. 0:24:11 04:48 0:24:01
26. 111 Badziński Adrian Dariusz Opalenica amator - niezrzeszony 1989 M30 4. 23. 0:24:12 04:48 0:24:02
27. 124 Ciesielski Krystian Nowy Lubosz 1977 M40 5. 24. 0:24:16 04:50 0:24:12
28. 101 Zduńczyk Szymon Kostrzyn Wlkp Walka Kostrzyn 1994 M16 9. 25. 0:24:26 04:51 0:24:19
29. 173 Kaszak Dawid Koziegłowy 1996 M16 10. 26. 0:24:59 04:56 0:24:44
30. 158 ZACHARSKI JERZY Trzcianka Fabryka Nordica Trzcianka 1962 M60 2. 27. 0:25:10 05:00 0:25:01
31. 146 Budna Izabela Głuchowo Lucky LUZers 1973 K40 1. 4. 0:25:13 05:01 0:25:07
32. 103 Borsuk Damian Poznań 1985 M30 5. 28. 0:25:22 05:01 0:25:07
33. 105 Jena Krzysztof pniewy TEAM POSTĘP PNIEWY 1956 M60 3. 29. 0:25:28 05:03 0:25:17
34. 197 Woźniak Jan Poznań 2005 M16 11. 30. 0:25:33 05:05 0:25:29
35. 301 Grzywaczyk Przemysław Poznań Maratończyk Poznań 1992 M16 12. 31. 0:25:39 05:05 0:25:28
36. 177 Przygoda Agnieszka Poznań KB DęBIEC Poznań 1987 K30 1. 5. 0:25:39 05:06 0:25:33
37. 134 Kruszewska Monika Poznań KB DęBIEC Poznań 1989 K30 2. 6. 0:25:40 05:06 0:25:30
38. 200 Flajszer Krzysztof Sieraków 1972 M40 6. 32. 0:25:50 05:06 0:25:32
39. 159 Szymański Richard Wronki 1977 M40 7. 33. 0:26:32 05:16 0:26:23
40. 277 Woga Andrzej Poznań KB DęBIEC 1965 M50 4. 34. 0:26:47 05:20 0:26:41
41. 211 Adamczak Piotr Poznań Sanpol Sport Team 1988 M30 6. 35. 0:26:53 05:20 0:26:41
42. 138 Piszczek Jacek Poznań 1967 M50 5. 36. 0:27:02 05:21 0:26:49
43. 195 Szał Łukasz Poznań Walka Kostrzyn 1991 M30 7. 37. 0:27:10 05:23 0:26:56
44. 178 Wicher Jolanta Lubasz Nordic Walking Lubasz 1971 K50 1. 7. 0:27:22 05:27 0:27:17
45. 214 Jurecki Grzegorz Poznań 1974 M40 8. 38. 0:27:27 05:26 0:27:14
46. 155 Tomczak Amadeusz Stara Iwiczna 2005 M16 13. 39. 0:27:34 05:29 0:27:25
47. 196 Patan Aneta Grodzisk 1998 K16 1. 8. 0:28:05 05:35 0:27:56
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48. 160 Rożkowski Roman Śrem Dendrorunners 1958 M60 4. 40. 0:28:05 05:34 0:27:51
49. 186 Golińska Ewelina Golina 1983 K30 3. 9. 0:28:10 05:34 0:27:53
50. 190 Kasprowicz Michał Poznań Biegacze Celebryci 1963 M50 6. 41. 0:28:15 05:38 0:28:10
51. 112 Waliszewska Ewelina Ostrów Wielkopolski Zeelandia Team 1977 K40 2. 10. 0:28:20 05:39 0:28:17
52. 189 Zacharczuk Nela Grodzisk 2001 K16 2. 11. 0:28:35 05:41 0:28:25
53. 185 Jakubowska Karolina Grodzisk 1987 K30 4. 12. 0:28:36 05:41 0:28:27
54. 139 Banaszyk Olga Poznań 1987 K30 5. 13. 0:28:50 05:43 0:28:35
55. 171 Tecław-Pychyńska Julita Oborniki 1989 K30 6. 14. 0:28:54 05:44 0:28:44
56. 92 Degler Dariusz Poznań /WOJTOWICZ TRI TEAM 1976 M40 9. 42. 0:29:05 05:45 0:28:48
57. 70 Terpiłowski Łucjan Gorzów Wlkp. 1958 M60 5. 43. 0:29:06 05:46 0:28:51
58. 192 Kaczmarek Lidia Sieraków 1974 K40 3. 15. 0:29:16 05:47 0:28:59
59. 191 Dukarski Sebastian Poznań 1979 M40 10. 44. 0:29:18 05:48 0:29:00
60. 151 Kamieńska Aleksandra Baczyna 1999 K16 3. 16. 0:29:23 05:49 0:29:05
61. 142 Liczbińska Anna Poznań 1987 K30 7. 17. 0:29:12 05:49 0:29:05
62. 125 Kupczak Monika Buk Piekielnie Zgrani 1995 K16 4. 18. 0:29:22 05:49 0:29:07
63. 133 Ratajczak Paweł Lusowo 1985 M30 8. 45. 0:29:28 05:51 0:29:16
64. 169 Matuszak Emilia Dolsk 1987 K30 8. 19. 0:29:34 05:52 0:29:24
65. 182 Pawlak Rajmund Poznań 1972 M40 11. 46. 0:29:54 05:55 0:29:38
66. 126 Kupczak Robert Buk Bukowski Klub Biegacza 1968 M50 7. 47. 0:30:01 05:57 0:29:47
67. 234 Graś Monika Ryczywół 1986 K30 9. 20. 0:30:20 06:01 0:30:08
68. 223 Kaźmierczak Tomasz Lusowo 1975 M40 12. 48. 0:30:34 06:03 0:30:16
69. 153 Tomczak Tomasz Stara Iwiczna 1976 M40 13. 49. 0:30:27 06:04 0:30:20
70. 198 Fojut-Janicka Karolina Poznań 1 1986 K30 10. 21. 0:30:36 06:06 0:30:30
71. 232 Kowalczyk Tadeusz Otorowo 1965 M50 8. 50. 0:30:52 06:06 0:30:33
72. 147 Szajstek Izabela Poznań 1987 K30 11. 22. 0:30:45 06:06 0:30:33
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73. 118 Swędera Martyna Ryczywół 2002 K16 5. 23. 0:31:00 06:09 0:30:47
74. 145 Kosmowska Magdalena Oborniki APK 1991 K30 12. 24. 0:31:15 06:12 0:31:02
75. 201 Flajszer Anna Sieraków 1975 K40 4. 25. 0:31:27 06:13 0:31:09
76. 179 Sobalska Katarzyna Gostyń Netbox Biega 1984 K30 13. 26. 0:31:16 06:14 0:31:11
77. 212 Krasińska Katarzyna Bydgoszcz 1981 K40 5. 27. 0:31:36 06:16 0:31:24
78. 231 Kowalczyk Paulina Otorowo 1992 K16 6. 28. 0:31:45 06:17 0:31:25
79. 140 Klebusz Joanna Wrocław 1987 K30 14. 29. 0:32:09 06:22 0:31:54
80. 117 Maćkowiak Henryk Poznań UAM 1970 M50 9. 51. 0:32:18 06:23 0:31:59
81. 137 Cieślińska-Piszczek Ewa Poznań 1977 K40 6. 30. 0:32:41 06:29 0:32:28
82. 235 Zygmunt Karolina Poznań 1997 K16 7. 31. 0:32:50 06:30 0:32:32
83. 163 Kobusińska Kinga Luboń 2005 K16 8. 32. 0:33:00 06:31 0:32:39
84. 127 Redgoszcz Daria Poznań 1995 K16 9. 33. 0:33:00 06:31 0:32:39
85. 141 Skiba Magdalena Poznań 1992 K16 10. 34. 0:32:55 06:33 0:32:48
86. 194 Sokółka Renata Sieraków 1978 K40 7. 35. 0:33:09 06:34 0:32:52
87. 227 Przybylska Anna Środa Wielkopolska #nacomitobylo 1985 K30 15. 36. 0:33:17 06:35 0:32:56
88. 228 Żołądkowska Kalina Środa Wielkopolska #nacomitobylo 1981 K40 8. 37. 0:33:17 06:35 0:32:57
89. 276 Kotarski Michał Poznań 1982 M30 9. 52. 0:33:26 06:37 0:33:06
90. 99 Wozniak Michał Poznań 1979 M40 14. 53. 0:33:47 06:41 0:33:26
91. 219 Kurzątkowska Karolina Poznań 1996 K16 11. 38. 0:33:43 06:41 0:33:28
92. 172 Szymaś Anna Szamotuły Szamotuły 1984 K30 16. 39. 0:33:37 06:41 0:33:29
93. 128 Śnieguła Olimpia Poznań 1995 K16 12. 40. 0:33:51 06:42 0:33:30
94. 152 Kryszpin Angelika Jelenia Góra 1999 K16 13. 41. 0:33:50 06:42 0:33:31
95. 110 Wiącek Wiesław Poznań 1948 M70 1. 54. 0:33:44 06:43 0:33:35
96. 114 Bursiak Marianna Poznań Dziki z Polanki 2002 K16 14. 42. 0:34:03 06:45 0:33:47
97. 135 Klausa-Wartacz Joanna Poznań KB DęBIEC Poznań 1981 K40 9. 43. 0:34:11 06:46 0:33:51
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98. 136 Wartacz Sławomir Poznań KB DęBIEC Poznań 1980 M40 15. 55. 0:34:14 06:47 0:33:55
99. 202 Barańska Daria Kaźmierz 1996 K16 15. 44. 0:34:16 06:47 0:33:57
100. 115 Georgiew Larysa Mielno 2002 K16 16. 45. 0:34:17 06:48 0:34:00
101. 130 Piasecka Agata Poznań 1994 K16 17. 46. 0:34:28 06:49 0:34:06
102. 216 Pracharczyk Anna, Lipno 1982 K30 17. 47. 0:34:33 06:52 0:34:24
103. 193 Kaczmarek Andrzej Sieraków 1971 M50 10. 56. 0:34:45 06:53 0:34:27
104. 205 Psik Marzena Murowana Goślina HERNIK TEAM 1969 K50 2. 48. 0:34:49 06:55 0:34:35
105. 184 Kowalski Adam Kostrzyn Walka Kostrzyn 1993 M16 14. 57. 0:34:49 06:55 0:34:35
106. 175 Wolska Ewa Oborniki NORDEC 1968 K50 3. 49. 0:35:40 07:04 0:35:20
107. 373 Tecław Krzysztof Oborniki 1967 M50 11. 58. 0:35:31 07:04 0:35:22
108. 154 Tomczak Agnieszka Stara Iwiczna 1978 K40 10. 50. 0:35:32 07:04 0:35:23
109. 229 Żołądkowski Michał Środa Wielkopolska #nacomitobylo 1981 M40 16. 59. 0:35:51 07:06 0:35:30
110. 208 Wróblewska Katarzyna Bytyń 1976 K40 11. 51. 0:36:19 07:12 0:36:02
111. 203 Chizari Mariola Bytyń Makaroniary Bytyń 1983 K30 18. 52. 0:36:20 07:12 0:36:03
112. 226 Jędrasik Katarzyna Poznań 1990 K30 19. 53. 0:36:44 07:17 0:36:25
113. 148 Rynowiecka-Słaby Marita Poznań 1991 K30 20. 54. 0:36:44 07:17 0:36:25
114. 210 Kaptur Małgorzata Czempin 1969 K50 4. 55. 0:38:12 07:35 0:37:55
115. 122 Przewoźniak Magdalena Luboń kobietybiegaja.pl 1976 K40 12. 56. 0:38:17 07:35 0:37:57
116. 150 Graś Weronika Wrocław 1995 K16 18. 57. 0:39:12 07:47 0:38:57
117. 222 Matuszyk Szymon Wałbrzych 1995 M16 15. 60. 0:39:12 07:47 0:38:58
118. 204 TOKARZ DOMINIK OŚWIĘCIM ENERGY OŚWIĘCIM 1978 M40 17. 61. 0:39:50 07:55 0:39:39
119. 143 Racheva Nataliia Piznań 1987 K30 21. 58. 0:39:50 07:56 0:39:42
120. 144 Kotok Andrii Poznań 1986 M30 10. 62. 0:39:51 07:56 0:39:43
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