Wyniki OPEN 5km NW Kostrzyn 2023-05-28

Q Maratonczyk pomiarczasu

Msc Nr  Nazwisko, imie Miejscowosé Klub Rok Kat Msc Msc Gmina Czas Tempo  Wynik Pkt
open  start ur kat M/K netto min/km brutto

327 Kowalak Robert Kostrzyn Walka Kostrzyn 1984 M30 gen. 1. 1. 0:30:09 10:03 0:30:48 361

2. 333 Bielecka Zuzanna Warszawa K.S. Victoria Potegowo 1982 K40 gen. 1. 0:31:43 10:34 0:32:22 381
3. 318 Frackowiak Roman Wielen 1968 M50 gen. 2. 0:32:26  10:48 0:33:07 389
4, 340 Malicki Hubert Poznan NORDIC SPORT 2021 1976 M40 gen. 3. 0:32:30 10:50 0:33:07 390
5. 325 Wysocki Piotr Ktecko 1989 M30 1. 4. 0:32:34 10:51 0:33:14 391
6. 338 Gudzio Maciej Czerwonak Nordic Walking Kiekrz Poland 1966 M50 1. 5. 0:34:04 11:21  0:34:43 409
7. 317 Okrzesik-Frackowiak Izabela Wielen 1968 K50 gen. 2. 0:34:12 11:24 0:34:52 411
8. 315 Maslanka Ilwona Smigiel 1971 K50 gen. 3. 0:34:20 11:26  0:35:00 412
9. 322 Postek Danuta Poznan Zielone Groszki Poznan 1963 K60 1. 4. 0:36:29 12:09 0:37:09 438
10. 323 Tomczyk Edward Poznan Zielone Groszki Poznan 1948 M70+ 1. 6. 0:36:33 12:11  0:37:15 439
11. 334 Goélczynska Wioletta Bielawy Partyzanci konin 1978 K40 1. 5. 0:36:38 12:12 0:37:18 440
12. 314 Switata Krzysztof Gora 1969 M50 2. 7. 0:38:28 12:49 0:39:10 462
13. 337 Tarant Katarzyna Poznan Esja Team 1964 K50 1. 6. 0:38:33 12:51  0:39:18 463
14. 345 Tarant Matgorzata Poznan Esja Team 1966 K50 2. 7. 0:39:26  13:08 0:40:10 473
15. 321 Meyer Matgorzata Zalasewo Parkrun Jezioro Swarzedzkie 1975 K40 2. 8. 0:41:21  13:47 0:42:05 496
16. 339 Klawiter Renata Kostrzyn PKO BANK POLSKI 1971 K50 3. 9. 1. 0:41:31 13:50 0:42:17 498
17. 341 Ciesittka Magdalena Pobiedziska PKO BANK POLSKI 1977 K40 3. 10. 0:41:31 13:50 0:42:17 498
18. 320 Cholewka Jolanta Kostrzyn WIkp Walka Kostrzyn 1956 K60 2. 11. 2. 0:42:01 14:00 0:42:40 504
19. 346 Adamski Dariusz Kostrzyn Walka Kostrzyn 1963 M60 1. 8. 2. 0:42:42 14:14 0:43:25 512
20. 331 Plewinska Bernadeta Kostrzyn 1956 K60 3. 12. 3. 0:43:04 14:21 0:43:42 517
21. 344 Wasik Milena Glinka Duchowna Walka Kostrzyn 2003 K20 1. 13. 4. 0:44:05 14:41  0:44:05 529
22. 319 Losiak Natalia Poznan 1975 K40 4. 14. 0:43:43 14:34  0:44:09 525
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Msc Nr  Nazwisko, imie Miejscowos¢ Klub Rok Kat Msc Msc Gmina Czas Tempo  Wynik Pkt

open  start ur kat M/K netto min/km  brutto
23. 336 Kaczmarek Dorota Wiktorowo 1979 K40 5. 15. 5. 0:44:22  14:47  0:45:02 533
24, 328 Angielczyk Matgorzata Poznan Zielone Groszki Poznan 1951 K70+ 1. 16. 0:44:51  14:57 0:45:31 538
25. 330 Rytter Aleksandra Nekla 1972 K50 4. 17. 0:46:05 15:21  0:46:50 553
26. 329 lzydorczyk Longina Starczanowo 1975 K40 6. 18. 0:46:07 15:22 0:46:50 554
27. 335 Zak Krystyna Szczodrzykowo Ejbry Szczodrzykowo 1957 K60 4, 19. 0:46:18 15:26  0:46:57 555
28. 343  Filipczuk Robert Kostrzyn 1970 M50 3. 9. 3. 0:46:25  15:28 0:47:08 557
29. 347 Jankowska Katarzyna Kostrzyn DZIKA EKIPA 1984 K30 1. 20. 6. 0:47:14  15:44  0:47:57 567
30. 348 Radek Dominika Kostrzyn DZIKA EKIPA 1982 K40 7. 21. 7. 0:47:14  15:44  0:47:57 567
31. 316 Suleja Jan Kostrzyn Walka Kostrzyn 1950 M70+ 2. 10. 4, 0:47:12 15:44  0:47:58 567
32. 342 Chorynska Danuta Swarzedz Marsz Po Zdrowie 1948 K70+ 2. 22. 0:47:46  15:55  0:48:29 573
33. 332 Plewinski Leszek Kostrzyn 1956 M60 2. 11. 5. 0:48:22 16:07 0:49:00 581
34. 324 Owczarek Henryka Poznan Zielone Groszki Poznan 1946 K70+ 3. 23. 0:49:24 16:28 0:49:24 592
35. 326 Jeczmionka Elzbieta Kostrzyn 1956 K60 5 24. 8. 0:49:50 16:36  0:50:37 598
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