Wyniki OPEN 10 km Poznan 2025-12-06

Wyniki wedtug czasu netto poza pierwsza 50 zawodnikdw na mecie, ktdérzy majg liczony czas brutto (od strzatu startera)

Q Maratoriczyk pomiarczasu

Msc Nr Nazwisko i imie Miejscowos¢ Klub Rok Kat Msc Msc PK Czas Tempo Wynik
open start ur kat M/K 5km brutto min/km netto
1. 919  Kurowski Krystian Kazimierz Biskupi Stowarzyszenie Aktywny Kazimierz Biskupi 1990 M30 gen. 1. 0:17:20 (1.) 0:35:39 3:33 0:35:38
2. 189  Ling Dawid Moscienica 1992 M30 gen. 2. 0:18:03 (2.) 0:37:18 3:43 0:37:16
3. 260  Kazikowski Karol Poznan Wybiega¢ marzenia / ASICS FrontRunner Poland 1988 M30 gen. 3. 0:18:54 (3.) 0:38:06 3:48 0:38:06
4. 1340 Roszkowski Tomasz Michat Warszawa Jacek biega ku realizacji celéw 1986 M30 1. 4. 0:19:31 (4.) 0:39:18 3:55 0:39:14
5. 108  Wozniak Piotr Kopanina QUAY POZNAN 1982 M40 1. 5. 0:20:01 (5.) 0:40:25 4:02 0:40:24
6. 147  Bielawiak Dariusz Oborniki Oborniki 1981 M40 2. 6. 0:20:17 (6.) 0:40:46 4:04 0:40:44
7. 154  Fischer Marcin Sierakéw 1998 M20 1. 7. 0:20:26 (8.) 0:41:32 4:09 0:41:31
8. 52 Majewski Tomasz Konin TRITON KONIN 1981 M40 3. 8. 0:20:24 (7.) 0:41:41 4:09 0:41:38
9. 201  Krakowiak Norbert Witkowo 1999 M20 2. 9. 0:20:50 (10.)  0:42:06 4:12 0:42:05
10. 291  Szymanowski Piotr Poznan 1983 M40 4. 10. 0:21:28 (14.)  0:42:24 4:14 0:42:21
11. 9 Gracz Aleksander Ryczywot Jestem od Romka 2008 M20 3. 11. 0:20:44 (9.) 0:42:28 4:14 0:42:27
12. 112  Boérkowska Ola Poznan Maratonczyk Poznan 1989 K30 gen. 1. 0:21:09 (12.)  0:42:33 4:15 0:42:30
13. 262  Bednarek Marcin Poznan Maratonczyk Poznan 1985 M40 5. 12. 0:21:09 (11.)  0:43:12 4:18 0:43:09
14. 34 Chruscicki Jarostaw Murowana Goslina Hilding Anders 1969 M50 1. 13. 0:21:20 (13.)  0:43:25 4:20 0:43:24
15. 36 Konkol Konrad Miastko 35 PLUS MIASTKO PRO-FIT-BIKE 1982 M40 6. 14. 0:21:30 (15.)  0:44:09 4:24 0:44:06
16. 44 Rzepa Krzysztof Poznan 31 Baza Lotnictwa Taktycznego Poznan 1979 M40 7. 15. 0:21:44 (16.)  0:44:23 4:26 0:44:21
17. 76 Kardas Marcin Le$nica 1997 M20 4. 16. 0:22:10 (18.)  0:44:27 4:25 0:44:18
18. 273  Linek Jacek Plewiska 1989 M30 2. 17. 0:21:44 (17.)  0:44:58 4:29 0:44:55
19. 220  Zborowska Daria Pisarzowice 1995 K30 gen. 2. 0:22:29 (21.)  0:45:02 4:30 0:45:01
20. 82 Anglart Maciej Poznan 1997 M20 5. 18. 0:22:26 (20.)  0:45:19 4:31 0:45:15
21. 271  Babis Karol Poznan Duszpasterstwo Akademickie 1989 M30 3. 19. 0:23:00 (27.)  0:45:23 4:30 0:45:05
22. 282  Gardo Mateusz Dominik Zielgtkowo 1986 M30 4. 20. 0:22:52 (25.)  0:45:35 4:32 0:45:28
23. 137  Cigzynski Karol Boruja 1995 M30 5. 21. 0:22:43 (23.)  0:45:38 4:33 0:45:33
24. 208  Szymanski Maciek Poznan Pedzacy Gacus 1972 M50 2. 22. 0:22:23 (19.) 0:46:16 4:36 0:46:08
25. 292  Zutawski Witold Poznan 2009 M20 6. 23. 0:22:56 (26.) 0:46:18 4:36 0:46:04
26. 116  Wojciechowski Pawet SWARZEDZ Kesy Team 1977 M40 8. 24. 0:23:16 (29.) 0:46:54 4:40 0:46:49
27. 10 Urbaniak Adam Kalisz GSK Pioruny 1989 M30 6. 25. 0:23:00 (28.) 0:47:06 4:42 0:47:01
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Msc Nr Nazwisko i imie Miejscowos¢ Klub Rok Kat Msc Msc PK Czas Tempo Wynik
open start ur kat M/K 5km brutto min/km netto
28. 163  Schwartz Weronika Kiekrz Santa Class 1999 K20 gen. 3. 0:22:37 (22.)  0:47:17 4:42 0:47:08
29. 248  Smorawinska Maria Poznan #zaliniametyteam 1986 K30 1. 4. 0:23:25(31.) 0:47:28 4:44 0:47:26
30. 121 Krakowski Robert Miedzyrzecz 1988 M30 7. 26. 0:22:51 (24.)  0:47:52 4:46 0:47:48
31. 146  Cebulski Piotr Poznan 1984 M40 9. 27. 0:23:51 (41.)  0:47:56 4:47 0:47:51
32. 184  Majka Jerzy Suchy Las 1972 M50 3. 28. 0:23:29 (32.)  0:48:12 4:48 0:48:03
33. 12 Stawicki Adam Oborniki 1966 M50 4. 29. 0:24:03 (44.)  0:48:19 4:49 0:48:15
34. 227  Nieznalski Krzysztof Poznan TORPOL RUNING TEAM 1989 M30 8. 30. 0:23:45(38.) 0:48:24 4:49 0:48:18
35. 42 Budny Bfazej Poznan 1985 M40 10. 31. 0:23:44 (37.)  0:48:30 4:50 0:48:27
36. 38 Bamber Aleksandra Szamotuty SzamRun 1994 K30 2. 5. 0:23:47 (39.)  0:48:34 451 0:48:31
37. 114  Welter Przemystaw Szamotuty KB Szamotuty 1989 M30 9 32. 0:23:47 (40.)  0:48:34 4:51 0:48:31
38. 1328 Banka Barttomiej Poznan 1994  M30 10. 33. 0:23:20 (30.)  0:48:37 4:51 0:48:33
39. 179  Organisciak Piotr Rogalinek 1963 M60 1. 34. 0:23:36 (33.)  0:48:40 4:51 0:48:37
40. 912  Kujawski Krzysztof Przezmierowo 1977 M40 11. 35. 0:24:02 (43.) 0:48:51 4:52 0:48:45
41. 152  Wasiak tukasz Kamionki 1983 M40 12. 36. 0:23:44 (36.)  0:48:58 4:52 0:48:49
42. 123  Kurek Klaudia Opalenica Train With Merynos 1998 K20 1. 6. 0:24:17 (47.)  0:49:03 4:53 0:48:58
43. 5 Nowacki Przemystaw Swarzegdz 1984 M40 13. 37. 0:24:06 (45.)  0:49:03 4:52 0:48:49
44, 921  Szczykutowicz Kamil Poznan DFDS Polska Running Team 1990 M30 11. 38. 0:24:28 (49.)  0:49:06 4:54 0:49:01
45. 239  Ryczak Tomasz Poznan Marta&Michat Team 1985 M40 14. 39. 0:24:18 (48.)  0:49:08 4:53 0:48:51
46. 244 Swiercz Mateusz Poznan Duszpasterstwo Akademickie 2000 M20 7. 40. 0:23:41 (34.)  0:49:17 4:55 0:49:12
47. 102  Silski Artur Gluchowo Cetel Biega 1991 M30 12. 41. 0:23:41 (35.)  0:49:33 4:56 0:49:21
48. 281  Paszke Michat Grodzisk 1974 M50 5. 42. 0:25:12 (61.)  0:49:33 4:55 0:49:12
49. 182  Balotska Volha poznan Bolobut 1985 K40 1. 7. 0:24:56 (56.)  0:49:38 4:56 0:49:27
50. 238  Grzyl Edmund Chrustowo 1963 M60 2. 43. 0:24:15 (46.)  0:49:55 4:59 0:49:50
51. 264  Molinski Maciej Rakownia Hilding Anders 2008 M20 8. 44, 0:23:52 (42.)  0:50:08 4:47 0:47:51
52. 78 Nowaczyk Filip Poznan 1999 M20 9. 45. 0:24:55 (55.)  0:50:15 4:48 0:48:05
53. 33 Szczygiet Damian Poznan 1988 M30 13. 46. 0:24:46 (53.) 0:51:03 4:51 0:48:32
54. 131  Pietrzak Tomasz Poznan 1978 M40 15. 47. 0:24:41 (52.)  0:51:37 4:57 0:49:32
55. 32 Jany Artur Poznan Funkcje Logarytmiczne 1996 M20 10. 48. 0:25:26 (65.)  0:49:57 4:58 0:49:43
56. 27 CHABIR STANISLAW Tulce 2003 M20 11. 49. 0:24:46 (54.)  0:52:03 5:00 0:50:00
57. 911  Szymkowiak Kajetan Komorniki Oyal! 1994  M30 14. 50. 0:24:32 (51.) 0:52:11 5:01 0:50:10
58. 1 Malinowski Aleksander Poznan Maratonczyk Poznan 1979 M40 16. 51. 0:24:29 (50.)  0:50:28 5:02 0:50:24
59. 250 Hemler-Nowacki Adrian Poznan Grupa Unilever Team 1985 M40 17. 52. 0:24:57 (57.)  0:50:31 5:02 0:50:24
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60. 289  Wozniak Mikotaj Kiekrz Santa Class 2001 M20 12. 53. 0:26:20 (92.)  0:52:59 5:03 0:50:37
61. 31 Popiela Kacper Poznan Funkcje Logarytmiczne 1996 M20 13. 54. 0:25:42 (67.) 0:50:56 5:04 0:50:41
62. 253  Grajewski Dariusz Kostrzyn 1970 M50 55. 0:25:16 (63.)  0:52:57 5:04 0:50:47
63. 56 Woijtys Piotr Poznan QUAY POZNAN 1972 M50 56. 0:26:15 (88.)  0:53:02 5:05 0:50:51
64. 218  Grzegorzewski Jan Skorzewo 1988 M30 15. 57. 0:25:11 (60.)  0:52:57 5:05 0:50:55
65. 171  Przybylska Roma Chomecice 1984 K40 8. 0:25:57 (76.)  0:51:05 5:05 0:50:59
66. 251  Wachowiak Zofia Osielsko Duszpasterstwo Akademickie 2004 K20 0:25:58 (78.)  0:53:17 5:06 0:51:08
67. 247  Malczewski Robert Bolechowo osiedle 1986 M30 16. 58. 0:25:38 (66.)  0:53:15 5:07 0:51:11
68. 230  Le$niewski Tomasz teba 1962 M60 3. 59. 0:25:43 (68.)  0:53:16 5:07 0:51:11
69. 902  Pukacki Jarostaw Plewiska 1986 M30 17. 60. 0:25:53 (72.) 0:53:17 5:07 0:51:13
70. 63 Lipinski Krzysztof Koziegtowy QUAY POZNAN 1962 M60 4. 61. 0:26:30 (96.)  0:53:28 5:07 0:51:17
71. 210 Biatobrzeski Piotr Poznan Athletics Bialobrzeski Team 1990 M30 18. 62. 0:25:16 (62.)  0:51:19 5:07 0:51:18
72. 213 Scibisz Pawet Poznan 1985 M40 18. 63. 0:26:03 (81.) 0:53:26 5:08 0:51:22
73. 236  Malinger Tymoteusz SWARZEDZ 2008 M20 14. 64. 0:25:10 (59.) 0:51:38 5:08 0:51:27
74. 228  Gierzycki Patryk Poznan 1987 M30 19. 65. 0:26:11 (84.)  0:53:37 5:09 0:51:36
75. 169  Machonski Bartosz Wysogotowo 1974 M50 8. 66. 0:26:19 (91.) 0:54:02 5:10 0:51:46
76. 232  Banaszak Dawid Skrzynki 1980 M40 19. 67. 0:25:51 (70.)  0:52:09 5:11 0:51:55
77. 181  Stolpe Norbert POZNAN 1963 M60 5. 68. 0:25:56 (75.)  0:54:06 5:12 0:52:02
78. 85 Boniec Marcin Radzewo 1986 M30 20. 69. 0:25:08 (58.)  0:52:16 5:12 0:52:06
79. 235 Baran Tomasz Krotoszyn Btoniaki Krotoszyn 1983 M40 20. 70. 0:27:47 (127.) 0:52:28 5:13 0:52:10
80. 49 Szuminska Alicja Konin TRITON KONIN 1988 K30 3. 10. 0:26:14 (87.) 0:54:11 5:13 0:52:10
81. 53 Trzcinski Artur Kazimierz Biskupi KB WARTO 1978 M40 21. 71. 0:26:11 (83.)  0:54:12 5:13 0:52:11
82. 259  Brzekowski Arkadiusz Poznan QUAY POZNAN 2001 M20 15. 72. 0:25:55 (74.)  0:52:29 5:14 0:52:20
83. 106  Jezierski Radostaw Poznan Szuszfol Team 1991 M30 21. 73. 0:26:31 (97.) 0:52:38 5:14 0:52:22
84. 263  Molinska Renata Rakownia Hilding Anders 1981 K40 3. 11. 0:26:17 (90.)  0:56:35 5:14 0:52:22
85. 216  Kisluk Angelika Swarzegdz AECOM 1976 K40 12. 0:27:01 (113.) 0:54:49 5:14 0:52:26
86. 219  Brauntsch Dagmara Zalasewo Train With Merynos 1980 K40 5. 13. 0:27:00 (112.) 0:54:49 5:14 0:52:26
87. 249  Wiectaw Michat Skérzewo KB UE POZNAN 1987 M30 22. 74. 0:25:44 (69.) 0:52:42 5:15 0:52:36
88. 140  Olejniczak Artur Mosina 1996 M20 16. 75. 0:26:11 (82.)  0:54:38 5:15 0:52:36
89. 84  Angowski Andrzej Poznan 1983 M40 22. 76. 0:25:59 (79.)  0:54:40 5:15 0:52:37
90. 205  Piaskowski Mateusz Poznan (Poznan-Grunwald)  Gang Fizoli 1992 M30 23. 77. 0:25:57 (77.)  0:54:48 5:16 0:52:41
91. 209  Szymanski Piotr Gruszczyn Pedzacy Gacus 1975 M50 9. 78. 0:25:51 (71.) 0:54:46 5:16 0:52:42
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Msc Nr Nazwisko i imie Miejscowos¢ Klub Rok Kat Msc Msc PK Czas Tempo Wynik
open start ur kat M/K 5km brutto min/km netto
92. 258  Baczynski Ryszard Damastawek Biegajacy Gornik Wapno 1965 M60 6. 79. 0:26:36 (102.) 0:55:04 5:16 0:52:43
93. 88 Zawislak Adam Promnice 1992 M30 24, 80. 0:25:54 (73.)  0:52:55 5:16 0:52:48
94. 165 Radke Adam Poznan 1984 M40 23. 81. 0:27:21 (121.) 0:57:05 5:17 0:52:50
95. 269  Grzelczyk lwona Wiry COLAS Move 1984 K40 6. 14. 0:26:22 (93.)  0:54:58 5:17 0:52:51
96. 225  Bodylski Mikotaj Sroda Wielkopolska 1997 M20 17. 82. 0:26:26 (95.)  0:55:07 5:17 0:52:53
97. 89 Baczkowski Jarostaw Promnice 1993 M30 25. 83. 0:28:19 (142.) 0:55:02 5:17 0:52:54
98. 97 Kotz Krzysztof Moscienica Nubijscy Wojownicy 1980 M40 24. 84. 0:26:12 (86.)  0:55:13 5:18 0:53:08
99. 65 tojewski Piotr Poznan QUAY POZNAN 1974 M50 10. 85. 0:26:25 (94.) 0:53:16 5:18 0:53:09
100. 96 Kotz Jakub Moscienica 2008 M20 18. 86. 0:26:11 (85.)  0:55:15 5:19 0:53:10
101. 90 Baczynski Leszek Wapno Biegajacy Goérnik Wapno 1964 M60 7. 87. 0:26:31 (98.) 0:55:33 5:19 0:53:13
102. 901  Muszynski Michat Dabrowa 1985 M40 25. 88. 0:26:15 (89.)  0:55:19 5:19 0:53:15
103. 75 Anuszkiewicz-Kaminska Sandra  Poznan 1997 K20 3. 15. 0:26:34 (99.) 0:53:25 5:19 0:53:16
104. 237  Swiergosz Michat Ztotniki 2008 M20 19. 89. 0:25:19 (64.) 0:53:26 5:19 0:53:16
105. 192 Jaworski Maksymilian Poznan 1976 M40 26. 90. 0:26:46 (104.) 0:53:26 5:19 0:53:17
106. 69 Dubert Artur Poznan 1979 M40 27. 91. 0:27:22 (122.) 0:53:51 5:21 0:53:36
107. 104  Kakol Marek Sierakow 1974 M50 11. 92. 0:26:48 (106.)  0:55:45 5:21 0:53:39
108. 266  Zwierski Marcin Kwidzyn 1978 M40 28. 93. 0:26:35 (100.) 0:57:45 5:22 0:53:41
109. 252  Kurowski Adrian Konarzewo 1994 M30 26. 94. 0:26:01 (80.)  0:55:45 5:22 0:53:42
110. 159  Wiecek Kacper Poznan 1999 M20 20. 95. 0:26:48 (107.) 0:56:19 5:23 0:53:57
111. 135  Marciniak Filip Poznan 1997 M20 21. 96. 0:26:57 (111.) 0:54:17 5:25 0:54:14
112. 158  Chudzihska Katarzyna Dabréwka COLAS Move 1975 K50 1. 16. 0:26:46 (105.) 0:56:24 5:25 0:54:16
113. 151  Nagoérska Oliwia Lubon 2007 K20 17. 0:27:25 (123.) 0:58:20 5:25 0:54:17
114. 119  Duchniak Tomasz Suchy Las 1981 M40 29. 97. 0:27:18 (120.) 0:56:29 5:25 0:54:18
115. 199  Kaminski Mikotaj Tarnowo Podgoérne 1980 M40 30. 98. 0:26:36 (101.) 0:56:22 5:25 0:54:19
116. 231  Konecko Izabela Sopot 1967 K50 2. 18. 0:27:39 (125.) 0:56:43 5:26 0:54:22
117. 3 Grzelak Adam Poznan 1983 M40 31. 99. 0:27:13 (115.) 0:56:53 5:28 0:54:42
118. 516  Grzywaczyk Monika Lubon Maratonczyk Poznan 1989 K30 4. 19. 0:26:51 (108.) 0:55:07 5:29 0:54:56
119. 138  Hajman Jakub Paledzie 1987 M30 27. 100. 0:28:45(153.) 0:59:14 5:29 0:54:58
120. 290  Kaluzniak-Szymanowska Ola Poznan 1991 K30 5. 20. 0:27:37 (124.) 0:55:17 5:30 0:55:07
121. 206  Balcerzak Mikotaj Poznan 1993 M30 28. 101. 0:26:45(103.) 0:59:15 5:31 0:55:12
122. 100  Zalewski Patryk Gtuchowo Cetel Biega 1998 M20 22. 102.  0:28:10 (137.) 0:57:19 5:31 0:55:15
123. 117  Ku$ Przemystaw Poznan 1974 M50 12. 103. 0:27:14 (116.) 0:57:42 5:32 0:55:27
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Msc Nr Nazwisko i imie Miejscowos¢ Klub Rok Kat Msc Msc PK Czas Tempo Wynik
open start ur kat M/K 5km brutto min/km netto
124. 168  Skowronek Katarzyna Poznan 2000 K20 5. 21. 0:27:57 (133.)  0:55:53 5:33 0:55:37
125. 161  Hehemann William Poznan 1987 M30 29. 104. 0:27:53 (131.) 0:55:53 5:33 0:55:37
126. 246  Marciniak Kamil Poznan Duszpasterstwo Akademickie 2006  M20 23. 105. 0:27:47 (128.) 0:55:58 5:34 0:55:44
127. 166  Rozek Andrzej Poznan 1983 M40 32. 106. 0:26:52(109.) 0:57:54 5:34 0:55:44
128. 185  Marchwicki Robert Rokietnica MARWINKI 1977 M40 33. 107. 0:27:12 (114.) 0:58:06 5:35 0:55:57
129. 187  Michalak Zbigniew Poznan 1965 M60 8. 108. 0:27:50 (129.) 1:00:07 5:36 0:56:03
130. 299  Malczewski Piotr Turek 1994  M30 30. 109. 0:27:14 (117.) 0:58:15 5:37 0:56:11
131. 46 Kanar Mirostaw CZERWONAK 1980 M40 34. 110.  0:28:17 (139.) 1:00:21 5:37 0:56:12
132. 515  Grzywaczyk Przemystaw Lubon Maratonczyk Poznan 1992 M30 31. 111.  0:26:57 (110.) 0:56:28 5:37 0:56:18
133. 86 Szatamacha Beata Radzewo 1989 K30 6. 22. 0:27:43 (126.) 0:58:36 5:39 0:56:31
134. 149  Nowak Michat Lusowo FC 1989 M30 32. 112.  0:27:15(118.) 0:58:38 5:39 0:56:34
135. 120 Ratajczak Krzysztof Poznan 1975 M50 13. 113. 0:27:54 (132.) 0:56:47 5:39 0:56:37
136. 64 Dorosz Marek Tulce QUAY POZNAN 1968 M50 14. 114.  0:28:15(138.) 0:58:49 5:39 0:56:39
137. 22 Gomolec Wojciech Kiekrz 1986  M30 33. 115.  0:28:09 (136.) 1:00:47 5:40 0:56:43
138. 283  Cybal Michat Grodzisk Wielkopolski 1974 M50 15. 116.  0:28:44 (151.) 0:57:07 5:40 0:56:45
139. 243  Gabruk Bartosz Poznan Duszpasterstwo Akademickie 2002 M20 24. 117.  0:28:44 (150.) 0:59:09 5:40 0:56:49
140. 245  Cyra Gabriela Poznan Duszpasterstwo Akademickie 1999 K20 6. 23. 0:28:45 (152.) 0:59:14 5:41 0:56:54
141. 195  Wielgolewski Kuba Kiekrz Santa Class 1999 M20 25. 118.  0:28:23 (145.) 0:59:19 5:41 0:56:58
142. 274  Lipinska Laura Osielsko 2006 K20 7. 24. 0:28:38 (147.) 0:59:17 5:42 0:57:09
143. 265  Molinski Mariusz Rakownia Hilding Anders 1982 M40 35. 119. 0:28:49 (155.) 1:01:24 5:43 0:57:10
144. 286  Klaszczynska Izabela Murowana Goslina Hilding Anders 1978 K40 7. 25. 0:28:40 (148.) 1:01:29 5:43 0:57:15
145. 71 Janiak Piotr Poznan Przelewy 24 1993 M30 34. 120. 0:28:06 (134.) 0:57:31 5:43 0:57:17
146. 242  Giermaziak Stawomir Mateusz Cielcza Happy Runners 1987 M30 35. 121.  0:29:39 (175.) 1:01:36 5:43 0:57:17
147. 92 Salamon-Banaszak Martyna Zbrudzewo, wielkopolskie 1993 K30 7. 26. 0:28:30 (146.) 0:59:49 5:44 0:57:22
148. 276  Szyputfa Fryderyk Poznan 2001 M20 26. 122.  0:28:08 (135.) 1:01:41 5:45 0:57:36
149. 50 Przewoska Paulina Brzezno TRITON KONIN 1984 K40 8. 27. 0:28:18 (141.) 0:59:45 5:46 0:57:43
150. 176  Prysiazny Wojciech Lubon FC KJ C&M 1981 M40 36. 123.  0:28:42(149.) 1:00:11 5:46 0:57:43
151. 101  Skowron Dominik Gluchowo Cetel Biega 2001 M20 27. 124. 0:29:32 (166.) 1:01:51 5:46 0:57:46
152. 126  Staniuk Robert Poznan 1991 M30 36. 125. 0:29:35(170.) 1:02:06 5:46 0:57:49
153. 221  wojcikowski karol Poznan samolewski gym 2007 M20 28. 126. 0:27:18 (119.) 0:58:14 5:47 0:57:59
154. 73 Polacka-Telman Magdalena Poznan 2001 K20 28. 0:28:53 (156.) 1:00:13 5:48 0:58:00
155. 226  Banak Aleksandra Dopiewiec 1989 K30 29. 0:29:12 (162.) 1:00:09 5:48 0:58:01
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Msc Nr Nazwisko i imie Miejscowos¢ Klub Rok Kat Msc Msc PK Czas Tempo Wynik
open start ur kat M/K 5km brutto min/km netto
156. 173  Lew Kuba Poznan 1992  M30 37. 127. 0:29:33(167.) 0:58:28 5:48 0:58:08
157. 211  Roszak Dawid Luséwko 1980 M40 37. 128.  0:28:21 (143.) 1:00:27 5:49 0:58:15
158. 143  Strzatkowski Rafat ZAKRZEWO COLAS Move 1980 M40 38. 129. 0:28:49 (154.) 1:02:24 5:49 0:58:19
159. 43 Kasperska Emilia Zielona Goéra 2005 K20 9. 30. 0:28:18 (140.) 1:02:28 5:50 0:58:21
160. 178  Sperzynski Hubert Poznan 2009 M20 29. 130. 0:29:39 (173.) 1:02:34 5:50 0:58:23
161. 167  Pohorila Alina Poznan 1994 K30 9. 31. 0:29:37 (172.) 1:02:42 5:50 0:58:25
162. 234 Flis Dominika Poznan 1995 K30 10. 32. 0:28:59 (159.) 0:58:46 5:50 0:58:28
163. 233  Komorowski Rafat Poznan 1989  M30 38. 131.  0:28:59 (160.) 0:58:46 5:50 0:58:28
164. 60 Szuda Karol Poznan QUAY POZNAN 1982 M40 39. 132.  0:29:51(181.) 1:03:09 5:53 0:58:51
165. 906  Bubefa Adam Poznan Team Biegaczu 1975 M50 16. 133.  0:30:26 (192.) 1:01:02 5:53 0:58:56
166. 160  llimann Martyna Czerwonak 2000 K20 10. 33. 0:29:17 (164.) 1:01:21 5:53 0:58:59
167. 19 Zbrowska Lena Poznan 2009 K20 11. 34. 0:29:54 (185.) 1:01:25 5:54 0:59:02
168. 279  Szczesniak Piotr Poznan Masarnia Fizjoterapia i Masaz 1983 M40 40. 134. 0:28:56 (157.) 1:01:09 5:54 0:59:03
169. 278  Nowakowska Monika Poznan 1988 K30 11. 35. 0:28:57 (158.)  1:01:09 5:54 0:59:03
170. 175  Chorian Arkadiusz Kicin 1993 M30 39. 135. 0:29:51(182.) 1:03:13 5:54 0:59:05
171. 113  Koziot Klaudiusz Zielona Goéra 1994  M30 40. 136. 0:29:06 (161.) 1:01:17 5:55 0:59:15
172. 191  Schwartz Katarzyna Grodzisk Wielkopolski Santa Class 2001 K20 12. 36. 0:28:23 (144.) 1:01:37 5:55 0:59:16
173. 122  WIELICZKO BARTOSZ FRANKFURT ODER 1986 M30 41. 137.  0:27:51(130.) 1:01:33 5:56 0:59:21
174. 157  Kiosinska Katarzyna Wagrowiec W strone Ultra 1980 K40 9. 37. 0:29:16 (163.) 0:59:52 5:58 0:59:43
175. 215  Pertek Radomir Czarnkéw 1977 M40 41. 138.  0:29:39 (174.) 1:01:56 5:58 0:59:44
176. 275  Szyputa Karolina Poznan 2001 K20 13. 38. 0:30:04 (189.) 1:04:03 5:59 0:59:56
177. 285  Cybal Piotr Grodzisk Wielkopolski 2005 M20 30. 139.  0:30:08 (190.) 1:04:07 5:59 0:59:57
178. 280  Francuz Pawet Debienko WKS Topér Debienko 1983 M40 42. 140. 0:29:39 (176.) 1:04:15 5:59 0:59:57
179. 268  Michalska Joanna Grodzisk Wielkopolski Santa Class 2001 K20 14. 39. 0:30:31 (195.) 1:02:42 6:02 1:00:21
180. 910 tosin Radostaw Poznan 1989 M30 42. 141. 0:30:17 (191.) 1:04:43 6:02 1:00:23
181. 74 Telman Mateusz Poznan 2000 M20 31. 142.  0:29:57 (186.) 1:02:40 6:02 1:00:27
182. 907  Bubeta Julia Poznan 2001 K20 15. 40. 0:29:34 (169.) 1:02:38 6:03 1:00:31
183. 193  Jaworska Karolina Poznan 1978 K40 10. 41. 0:30:40 (197.) 1:04:37 6:03 1:00:34
184. 298 GLOWACKI TOMASZ POZNAN KJ C&M 1980 M40 43. 143.  0:29:48 (180.) 1:03:05 6:03 1:00:36
185. 287  Grzelczyk Mikotaj Wiry 2009 M20 32. 144. 0:29:44 (179.) 1:04:46 6:03 1:00:36
186. 914  Dondajewski Alexander Wiry 2007 M20 33. 145.  0:29:44 (178.) 1:04:46 6:03 1:00:37
187. 174  Ptociennik Lukasz Poznan 1991 M30 43. 146.  0:31:00 (201.) 1:04:51 6:04 1:00:41
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188. 177  Frankiewicz Milena POZNAN 1984 K40 11. 42. 0:29:24 (165.) 1:00:54 6:04 1:00:44
189. 72  Wendeker Krzysztof Poznan Przelewy 24 1994 M30 44. 147.  0:29:34 (168.) 1:03:07 6:05 1:00:57
190. 28 Nagodzinski Marcin Jerzykowo 1985 M40 44, 148.  0:29:37 (171.) 1:03:17 6:06 1:01:01
191. 61 Szynklewski Maciej Poznan QUAY POZNAN 1968 M50 17. 149. 0:31:53(212.) 1:05:36 6:07 1:01:18
192. 107  Szrejbrowski Btazej Poznan 1981 M40 45, 150.  0:30:51(200.) 1:05:30 6:08 1:01:20
193. 295  Michalska Anna Grodzisk Wielkopolski Santa Class 1999 K20 16. 43. 0:30:31 (196.) 1:03:47 6:08 1:01:26
194. 267  Wasilewska-Waligorska Karola Koziegtowy 1975 K50 3. 44, 0:30:03 (188.) 1:01:43 6:08 1:01:27
195. 111  Kaczmarek Jakub Poznan 12 WBOT 1992 M30 45. 151. 0:30:02 (187.) 1:05:38 6:08 1:01:29
196. 212 Kossowski Wiktor Kazmierz 2005 M20 34. 152.  0:32:01(217.) 1:05:38 6:08 1:01:29
197. 93 Matysiak Magdalena Poznan Powrét do korzeni 1980 K40 12. 45. 0:29:53 (184.) 1:03:57 6:09 1:01:30
198. 241  Pranga Natalia Poznan Duszpasterstwo Akademickie 2001 K20 17. 46. 0:30:40 (198.) 1:05:42 6:09 1:01:35
199. 20 Zbrowski Dominik Poznan 1974 M50 18. 153. 0:29:51 (183.) 1:04:01 6:09 1:01:38
200. 95 Gracka Aleksandra Poznan 1988 K30 12. 47. 0:32:33 (221.) 1:04:03 6:11 1:01:51
201. 156  Mikotajewska Dominika Szubin 1995 K30 13. 48. 0:31:52 (210.) 1:06:21 6:12 1:02:05
202. 51 Szuminska Irena Konin TRITON KONIN 1961 K60 1. 49. 0:30:50 (199.) 1:06:22 6:13 1:02:16
203. 11 Bukowska Katarzyna Bydgoszcz 1982 K40 13. 50. 0:32:56 (230.) 1:04:48 6:14 1:02:28
204. 18 Szczerba Krzysztof Bydgoszcz 1986 M30 46. 154.  0:32:56 (231.) 1:04:49 6:14 1:02:28
205. 16 Bukowski Przemek Bydgoszcz 1982 M40 46. 155.  0:32:58 (233.) 1:04:48 6:14 1:02:29
206. 6 Markiewicz Karolina Bydgoszcz 1989 K30 14. 51. 0:32:56 (232.) 1:04:49 6:14 1:02:29
207. 240  Mszanowska Marta Skrzynki 3:33 Team 1983 K40 14. 52. 0:29:42 (177.) 1:04:54 6:15 1:02:35
208. 207  Rau Patryk Dabréwka 1994  M30 47. 156. 0:30:29 (194.) 1:04:51 6:16 1:02:44
209. 204  Bukiewicz Piotr Krzyszkowo 1997 M20 858 157.  0:31:27 (207.) 1:07:18 6:17 1:02:50
210. 203  Bukiewicz Monika Rokietnica 1991 K30 15. 53. 0:31:27 (206.) 1:07:18 6:17 1:02:50
211. 188  Piskorek Natalia Koziegtowy 1996 K20 18. 54. 0:32:06 (218.) 1:07:04 6:18 1:03:00
212. 180  Orchowska Zuzanna Poznan 1992 K30 16. 55. 0:30:28 (193.) 1:03:23 6:18 1:03:04
213. 277  Karbowy Szymon Gruszczyn 2002 M20 36. 158.  0:32:43 (225.) 1:05:45 6:20 1:03:20
214. 127  Martini Sarah Poznan 1994 K30 17. 56. 0:31:26 (205.) 1:07:40 6:20 1:03:22
215. 141  Wiodarczak Agnieszka Poznan 1991 K30 18. 57. 0:31:52 (209.) 1:05:40 6:20 1:03:24
216. 155  tuczak Kamila Gniezno 1992 K30 19. 58. 0:31:54 (214.) 1:05:40 6:20 1:03:26
217. 62 Bykowski Jacek Poznan QUAY POZNAN 1976 M40 47. 159. 0:32:01 (216.) 1:07:47 6:20 1:03:26
218. 21 Zboralski Lukasz Poznan 1975 M50 19. 160. 0:31:54 (213.) 1:07:49 6:20 1:03:28
219. 257  Zgrabczynski Dominik Przezmierowo LTSK 2007 M20 37. 161. 0:32:54 (229.) 1:08:06 6:23 1:03:52
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220. 903  Mantaj Aleksandra Ztotniki 2009 K20 19. 59. 0:31:15 (203.)  1:08:03 6:23 1:03:59
221. 296  Mikolajewski Adam Szubin 1995 M30 48. 162. 0:31:53 (211.) 1:08:23 6:24 1:04:05
222. 288  Guzniczak Kasia Poznan 1993 K30 20. 60. 0:32:44 (226.) 1:08:51 6:25 1:04:18
223. 39 Gawarzewska Karolina Poznan 1991 K30 21. 61. 0:33:03 (234.) 1:06:47 6:26 1:04:26
224. 77 Wesotowska lwona Plewiska 1984 K40 15. 62. 0:33:04 (235.) 1:06:48 6:26 1:04:27
225. 58 Szary tukasz Poznan QUAY POZNAN 1990 M30 49. 163. 0:33:45(239.) 1:08:53 6:27 1:04:31
226. 136  Wesotowski tukasz Plewiska 1983 M40 48. 164. 0:31:22 (204.) 1:08:46 6:28 1:04:40
227. 128  Dobrowolski Karol Zielatkowo Kocham Zone 1984 M40 49. 165. 0:31:08 (202.) 1:05:02 6:28 1:04:43
228. 224 tupkowski Pawet Poznan 1980 M40 50. 166. 0:32:15(220.) 1:09:03 6:29 1:04:50
229. 223  Gawlik-tupkowska Agnieszka Poznan 1980 K40 16. 63. 0:32:15 (219.) 1:09:04 6:29 1:04:50
230. 17 Doberschutz Przemek Gniezno Ekipa NIE na peten etat 1968 M50 20. 167.  0:33:47 (240.) 1:09:26 6:29 1:04:54
231. 217  Paluczek Michat Grzebienisko 1976 M40 51. 168.  0:34:14 (245.) 1:07:59 6:33 1:05:35
232. 57 Borowicz Marcin Poznan QUAY POZNAN 1975 M50 21. 169. 0:32:52 (228.) 1:07:47 6:33 1:05:37
233. 197  Drgas Dominika Poznan 1981 K40 17. 64. 0:33:06 (236.) 1:10:13 6:35 1:05:51
234. 297  Keczkowski Jarostaw Gniezno Ekipa NIE na peten etat 1963 M60 9. 170. 0:33:48 (241.) 1:10:24 6:35 1:05:52
235. 105  Kakol Justyna Sierakow 1976 K40 18. 65. 0:33:41 (238.) 1:08:09 6:36 1:06:03
236. 170  Braniewicz Marta Ceradza Koscielny 2002 K20 20. 66. 0:38:36 (272.) 1:11:03 6:39 1:06:32
237. 98 Baszczynska Jagoda Murowana Goslina 1996 K20 21. 67. 0:34:04 (244.) 1:10:56 6:39 1:06:36
238. 80  Tomczak Magdalena Konin 1976 K40 19. 68. 0:32:41 (224.)  1:09:05 6:40 1:06:48
239. 29 Jozefiak Mariusz Poznan 1987 M30 50. 171. 0:31:44 (208.) 1:10:55 6:40 1:06:48
240. 905  Walenciak Jacek Wiry 1979 M40 52. 172. 0:34:48 (254.) 1:12:05 6:44 1:07:21
241. 904  Mantaj Bartosz Ztotniki 1984 M40 53. 173.  0:34:19 (247.) 1:11:37 6:44 1:07:27
242. 294  Otto Grzegorz Szczytniki 1978 M40 54. 174. 0:35:03 (257.) 1:11:51 6:45 1:07:37
243. 99 Pyta Grzegorz Grodzisk WIkp. 1960 M60 10. 175. 0:31:59 (215.) 1:09:56 6:46 1:07:44
244, 917  Orzechowski Jedrzej Wronki 1999 M20 38. 176. 0:32:41 (223.) 1:12:18 6:47 1:07:51
245. 40 Elias Katarzyna Poznan 1965 K60 2. 69. 0:34:19 (246.) 1:08:16 6:48 1:08:04
246. 110  Jasiuwian Anna Czapury 1985 K40 20. 70. 0:34:28 (251.) 1:12:36 6:49 1:08:10
247. 150 Wodka-Kujawska Katarzyna Siekierki Wielkie 1990 K30 22. 71. 0:34:28 (250.) 1:12:37 6:49 1:08:10
248. 256  Gatner Martyna Poznan LUKS serock 1985 K40 21. 72. 0:33:59 (242.) 1:12:27 6:50 1:08:21
249. 25 Niewolna Beata Lubon 1995 K30 23. 73. 0:34:47 (253.) 1:13:00 6:51 1:08:32
250. 26 Gtowicki Szymon Lubon 1998 M20 39. 177. 0:34:46 (252.) 1:13:00 6:51 1:08:32
251. 70 Poklekowski Pawet Poznan COLAS Move 1990 M30 51. 178.  0:32:51 (227.) 1:10:59 6:52 1:08:42
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252. 7 Ko$mider Malwina tabiszyn 1990 K30 24. 74. 0:33:29 (237.) 1:11:15 6:53 1:08:54
253. 103  Surshko Anastasiia Gtuchowo 1997 K20 22. 75. 0:34:03 (243.) 1:13:17 6:54 1:09:02
254. 59 Przybylski Wojciech Poznan QUAY POZNAN 1971 M50 22. 179.  0:34:25(249.) 1:13:26 6:54 1:09:05
255, 37  Swierczynski Adrian Robakowo 1984 M40 55. 180. 0:34:24 (248.) 1:11:32 6:54 1:09:09
256. 198  Frackowiak Mateusz Poznan 1982 M40 56. 181.  0:35:47 (262.) 1:14:23 6:59 1:09:58
257. 87 Flis Ada Poznan COLAS Move 1990 K30 25. 76. 0:36:56 (266.) 1:14:30 6:59 1:09:58
258. 66 Szary Daria Poznan QUAY POZNAN 1992 K30 26. 77. 0:34:51 (255.) 1:14:27 7:00 1:10:04
259. 172  Gruszka Agata Gowarzewo 1991 K30 27. 78. 0:34:52 (256.) 1:14:52 7:04 1:10:42
260. 164  Szott Piotr Poznan Le-Biega 1958 M60 11. 182. 0:35:10(258.) 1:15:27 7:06 1:11:06
261. 24 GOMOLKA RENATA SRODA WIELKOPOLSKA 1979 K40 22. 79. 0:35:27 (260.) 1:15:52 7:10 1:11:46
262. 908  Andrzejewski Jacek Poznan Team Biegaczu 1969 M50 23. 183. 0:35:30 (261.) 1:14:00 7:11 1:11:55
263. 293  Maciejewska Anna Szczytniki 1989 K30 28. 80. 0:36:56 (265.) 1:16:15 7:12 1:12:02
264. 255  Gatner Adam Marek Serock LUKS serock 1957  M60 12. 184. 0:35:24 (259.) 1:16:49 7:16 1:12:43
265. 48 Staszak Agnieszka Zakrzewo 1974 K50 4. 81. 0:36:12 (263.) 1:16:52 7:16 1:12:43
266. 148  Flis Celestyna Poznan 1998 K20 23. 82. 0:36:56 (267.) 1:17:22 7:17 1:12:51
267. 35 Konieczny Robert Poznan 1978 M40 57. 185. 0:36:29 (264.) 1:17:56 7:22 1:13:40
268. 45 Deniszczuk Marika Poznan 2005 K20 24. 83. 0:37:35(269.) 1:20:15 7:35 1:15:50
269. 918  Orzechowska Zofia Wronki 2003 K20 25. 84. 0:37:03 (268.) 1:21:18 7:41 1:16:51
270. 15 Doberschutz Kasia Gniezno Ekipa NIE na peten etat 2000 K20 26. 85. 0:38:02 (270.) 1:24:56 8:02 1:20:22
271. 14 Doberschutz Wojtek Gniezno Ekipa NIE na peten etat 2000 M20 40. 186. 0:38:02 (271.) 1:24:56 8:02 1:20:22
272. 145  Szymanska Barbara Swarzedz 1995 K30 29. 86. 0:40:58 (275.) 1:28:45 8:26 1:24:25
273. 144  Szwarc Agata Poznan 1993 K30 30. 87. 0:40:57 (274.) 1:28:46 8:26 1:24:25
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