
1. 59 Kowalak Robert Kostrzyn Walka Kostrzyn 1984 M40 1. 1. 1. 0:29:26 5:52 0:29:24 100
2. 396 Mielecka Agnieszka Gąsawa Polipack Team GWE 1969 K50 1. 1. 0:30:07 6:01 0:30:05 95
3. 86 Bielecka Zuzanna Warszawa K.S. Victoria Potęgowo 1982 K40 1. 2. 0:32:06 6:24 0:32:04 90
4. 88 Frąckowiak Roman Wieleń NORDIC SPORT 2021 1968 M50 1. 2. 0:32:55 6:34 0:32:53 88
5. 90 Strabel Wojciech Śrem Nordic Walking - Śrem 1955 M60 1. 3. 0:33:18 6:39 0:33:16 86
6. 87 Okrzesik-Frąckowiak Izabela Wieleń NORDIC SPORT 2021 1968 K50 2. 3. 0:33:35 6:42 0:33:33 84
7. 67 Kaczmarek Robert Wiktorowo Panie daleko jeszcze ? 1973 M50 2. 4. 2. 0:34:06 6:48 0:34:04 82
8. 81 Gabryszak Magdalena Rogowo Fundacja SODA 1978 K40 2. 4. 0:34:23 6:52 0:34:22 80
9. 58 Ciesielski Krzysztof Gniezno FAST WALKER 1955 M60 2. 5. 0:37:20 7:27 0:37:17 78

10. 64 Postek Danuta Poznań Zielone Groszki 1963 K60 1. 5. 0:38:18 7:39 0:38:15 76
11. 89 Świtała Krzysztof Góra Parkrun Swarzędz 1969 M50 3. 6. 0:38:30 7:41 0:38:27 74
12. 397 Polska-Batorska Małgorzata Swarzędz 1975 K40 3. 6. 0:39:09 7:48 0:39:04 72
13. 91 Frąckowiak Justyna Kostrzyn 1983 K40 4. 7. 1. 0:39:34 7:54 0:39:30 70
14. 73 Meyer Małgorzata Zalasewo Parkrun Jezioro Swarzędzkie 1975 K40 5. 8. 0:40:58 8:10 0:40:54 68
15. 92 Biskupski Waldemar Kostrzyn 1964 M60 3. 7. 3. 0:41:25 8:16 0:41:20 66
16. 65 Losiak Natalia Poznań 1975 K40 6. 9. 0:42:01 8:23 0:41:57 64
17. 54 Cholewka Jolanta Siedleczek Walka Kostrzyn 1956 K60 2. 10. 2. 0:42:10 8:25 0:42:08 62
18. 76 Plewińska Bernadeta Kostrzyn 1956 K60 3. 11. 3. 0:43:03 8:35 0:42:58 60
19. 71 Dzikowska - Gapińska Swarzędz 1965 K50 3. 12. 0:43:11 8:37 0:43:06 58
20. 85 CHAŁUPKA ELWIRA SIEKIERKI WIELKIE 1978 K40 7. 13. 4. 0:43:17 8:38 0:43:11 56
21. 75 Manikowska Anna Swarzędz Parkrun Jezioro Swarzędzkie 1958 K60 4. 14. 0:43:41 8:43 0:43:38 54
22. 63 Angielczyk Małgorzata Poznań 1951 K70+ 1. 15. 0:44:16 8:50 0:44:14 52
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23. 84 Ryś Lidia Kórnik 1964 K60 5. 16. 0:44:18 8:50 0:44:10 50
24. 72 Maik Izabella Koziegłowy 1984 K40 8. 17. 0:44:21 8:51 0:44:16 48
25. 80 Stolarek Ewa Kostrzyn Walka Kostrzyn 1976 K40 9. 18. 5. 0:44:25 8:52 0:44:20 46
26. 83 Goździak Anna Kostrzyn MarioTeam 1980 K40 10. 19. 6. 0:44:27 8:51 0:44:19 45
27. 70 Wasecka Maria Poznań KRZ 1957 K60 6. 20. 0:44:53 8:57 0:44:49 44
28. 69 Bat Teresa Kostrzyn wielkopolskiKlub kobiet przedsiębiorczych 1959 K60 7. 21. 7. 0:44:53 8:57 0:44:47 43
29. 57 Jankowska Katarzyna Kostrzyn DZIKA EKIPA 1984 K40 11. 22. 8. 0:44:54 8:57 0:44:48 42
30. 56 Kardasz Joanna Wiktorowo Panie daleko jeszcze ? 1985 K30 1. 23. 9. 0:45:38 9:06 0:45:31 41
31. 79 Suleja Jan Kostrzyn Walka Kostrzyn 1950 M70+ 1. 8. 4. 0:45:38 9:06 0:45:31 40
32. 82 Tomkowiak Katarzyna Kostrzyn MarioTeam 1982 K40 12. 24. 10. 0:46:13 9:13 0:46:07 39
33. 77 Piechuła Sylwia Paczkowo 1988 K30 2. 25. 0:46:23 9:15 0:46:15 38
34. 60 Jęczmionka Anna Kostrzyn 1975 K40 13. 26. 11. 0:46:55 9:22 0:46:51 37
35. 66 Jęczmionka Elżbieta Kostrzyn wielkopolski 1956 K60 8. 27. 12. 0:48:38 9:43 0:48:35 36
36. 55 Kasprzak Tomasz Wiktorowo Panie daleko jeszcze ? 1980 M40 2. 9. 5. 0:49:23 9:51 0:49:15 35
37. 62 Owczarek Henryka Poznań Zielone Groszki 1946 K70+ 2. 28. 0:49:29 9:52 0:49:21 34
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