
1. 64 Pluciński Radosław Swarzędz Parkrun Jezioro Swarzędzkie 1989 M30 1. 1. 0:18:15 (1.) 0:37:37 3:45 0:37:38
2. 214 Matczak Patryk Gorzów Wielkopolski KU AZS UAM Poznań 1998 M20 1. 2. 0:19:23 (2.) 0:38:52 3:53 0:38:52
3. 103 Zajonz Łukasz Koziegłowy 1982 M40 1. 3. 1. 0:20:20 (3.) 0:41:19 4:07 0:41:19
4. 145 Semik Łukasz Poznań HERNIK TEAM 1991 M30 2. 4. 0:20:37 (4.) 0:41:48 4:10 0:41:49
5. 48 Nowak Grzegorz Paweł Poznań Ugory Team 1989 M30 3. 5. 0:21:10 (5.) 0:43:23 4:20 0:43:24
6. 13 Mierzejewski Bartosz Miękowo Żórawski Team 1987 M30 4. 6. 2. 0:21:43 (7.) 0:43:28 4:20 0:43:30
7. 202 Goździewska Karolina Poklatki Walka Kostrzyn /Merynosa 1983 K40 1. 1. 0:21:38 (6.) 0:44:09 4:24 0:44:10
8. 196 Groszak Krzysztof Poznań 1984 M40 2. 7. 0:22:09 (8.) 0:44:52 4:29 0:44:55
9. 151 Sołtysiak Karol Poznań 1975 M50 1. 8. 0:22:25 (9.) 0:45:43 4:34 0:45:45
10. 156 Hałupka Aldona Gruszczyn Parkrun Jezioro Swarzędzkie 1977 K40 2. 2. 0:22:48 (10.) 0:46:22 4:38 0:46:25
11. 166 DECKERT Beata Oborniki FRIDA TEAM 1983 K40 3. 3. 0:23:31 (11.) 0:47:08 4:42 0:47:14
12. 182 Moliński Maciej Rakownia Hilding Anders 2008 M16 1. 9. 0:24:43 (14.) 0:47:48 4:46 0:48:05
13. 75 Musielak Piotr Poznań PGB Sportowa Paczka UP P-Ń 56 1970 M50 2. 10. 0:23:46 (12.) 0:48:20 4:50 0:48:20
14. 219 Budziszewska Katarzyna Bolechowko 1984 K40 4. 4. 1. 0:24:00 (13.) 0:49:19 4:55 0:49:21
15. 2 Stańczak Piotr Czerwonak 1982 M40 3. 11. 0:28:38 (28.) 0:50:25 5:02 0:50:25
16. 209 May-Adamek Katarzyna Rakownia 1975 K50 1. 5. 0:25:31 (16.) 0:50:54 5:05 0:50:58
17. 49 Marciniak Roman Czerwonak 1976 M40 4. 12. 3. 0:25:59 (21.) 0:50:53 5:05 0:51:09
18. 47 Marciniak Maciej Poznań Ugory Team 1964 M60 1. 13. 0:25:42 (19.) 0:51:08 5:06 0:51:17
19. 221 Szczepaniak Patryk Zalasewo 1990 M30 5. 14. 0:25:43 (20.) 0:51:19 5:07 0:51:27
20. 71 Madelski Jan Koziegłowy 2010 M16 2. 15. 4. 0:26:05 (22.) 0:51:30 5:09 0:51:51
21. 180 Molińska Renata Rakownia Hilding Anders 1981 K40 5. 6. 0:26:23 (24.) 0:51:45 5:10 0:52:02
22. 109 Tupko Łukasz Złotoryjsko 1973 M50 3. 16. 0:25:00 (15.) 0:52:28 5:14 0:52:39
23. 220 Kokowski Piotr Bolechowko AkustiX 1969 M50 4. 17. 0:25:32 (17.) 0:52:43 5:16 0:52:47
24. 5 Janoś Sylwia Czerwonak 1974 K50 2. 7. 2. 0:25:42 (18.) 0:53:12 5:19 0:53:13
25. 183 Nowak Mateusz Miękowo 1994 M30 6. 18. 5. 0:26:07 (23.) 0:53:23 5:20 0:53:30
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26. 95 Lipiński Krzysztof Koziegłowy 1962 M60 2. 19. 6. 0:27:25 (26.) 0:54:25 5:26 0:54:31
27. 111 Malczewski Robert Bolechowo osiedle 1986 M30 7. 20. 7. 0:27:05 (25.) 0:54:32 5:27 0:54:40
28. 39 Borejsza-Wysocki Wojciech Miękowo 1990 M30 8. 21. 8. 0:28:59 (33.) 0:54:53 5:29 0:55:05
29. 188 Patelski Jan Łosiniec Sport Team Skoki 1985 M40 5. 22. 0:28:41 (29.) 0:55:04 5:30 0:55:10
30. 200 Pamuła Krzysztof Biedrusko Sgba 1974 M50 5. 23. 0:27:59 (27.) 0:57:04 5:42 0:57:17
31. 70 Madelski Tomasz Koziegłowy 1981 M40 6. 24. 9. 0:28:58 (32.) 0:57:06 5:42 0:57:29
32. 172 Michalak Dariusz Kicin 1967 M50 6. 25. 10. 0:29:00 (34.) 0:57:28 5:44 0:57:39
33. 115 Urbanowicz Tomasz Kicin 1977 M40 7. 26. 11. 0:29:25 (37.) 0:57:49 5:46 0:58:05
34. 77 Wesołowska Agata Biedrusko 1983 K40 6. 8. 0:28:42 (30.) 0:58:02 5:48 0:58:10
35. 102 Zatorska Joanna Miękowo 1994 K30 1. 9. 3. 0:28:57 (31.) 0:58:12 5:49 0:58:14
36. 181 Moliński Mariusz Rakownia Hilding Anders 1982 M40 8. 27. 0:29:17 (36.) 0:58:32 5:51 0:58:51
37. 33 Borejsza-Wysocka Sabina Miękowo 1990 K30 2. 10. 4. 0:29:15 (35.) 0:58:49 5:52 0:58:59
38. 78 Jakubowska Ela Swarzędz Parkrun Jezioro Swarzędzkie 1980 K40 7. 11. 0:29:45 (38.) 0:59:46 5:58 1:00:00
39. 224 Cholewa Przemek Gdańsk 1978 M40 9. 28. 0:30:03 (40.) 1:00:21 6:02 1:00:31
40. 113 Borowiecka Agnieszka Poznań Night Runners 1979 K40 8. 12. 0:29:51 (39.) 1:00:39 6:03 1:00:44
41. 198 Błaszkiewicz Klaudia Poznań #zaliniametyteam 1992 K30 3. 13. 0:31:37 (43.) 1:00:27 6:02 1:00:48
42. 108 Michalak Mateusz BOLECHÓWKO 1988 M30 9. 29. 12. 0:30:31 (41.) 1:00:54 6:05 1:01:16
43. 79 Gadomski Piotr Czerwonak 1970 M50 7. 30. 13. 0:31:03 (42.) 1:02:38 6:15 1:02:55
44. 162 Woźniak Mirosław Koziegłowy TKKF MPK POZNAŃ 1960 M60 3. 31. 14. 0:34:44 (46.) 1:07:17 6:43 1:07:33
45. 76 Kucharska Patrycja kobylnica 1986 K30 4. 14. 0:34:13 (45.) 1:07:32 6:45 1:07:48
46. 114 Urbanowicz Anna Kicin 1980 K40 9. 15. 5. 0:32:29 (44.) 1:08:56 6:53 1:09:08
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