
1. 7 Rusiuk Yurii MK. "Luchesk" 1987 M18 1. M (1.) 0:23:41 (2.) 0:54:12 (1.) 1:06:02 03:07 1:06:02
2. 6 Russ Igor MK. "Luchesk" 1988 M18 2. M (2.) 0:23:41 (1.) 0:54:12 (2.) 1:06:02 03:07 1:06:03
3. 1112 Olinyk Pavel (Winnica) 1988 M18 3. M (3.) 0:23:42 (4.) 0:54:29 (3.) 1:06:30 03:09 1:06:31
4. 1036 Ochal Paweł Asics Frontrunner Polska 1981 M35 1. M (4.) 0:23:54 (6.) 0:54:45 (4.) 1:06:39 03:09 1:06:39
5. 850 Elasri Abderrahim (Chorzów) 1982 M35 2. M (5.) 0:23:43 (5.) 0:55:13 (5.) 1:07:29 03:11 1:07:30
6. 9 Ilya Slavenski (Mińsk) 1984 M18 4. M (6.) 0:23:42 (3.) 0:55:33 (6.) 1:09:09 03:16 1:09:10
7. 1 Iveruk Mykhylo LKB Rudnik 1975 M40 1. M (7.) 0:24:38 (7.) 0:57:22 (7.) 1:09:53 03:18 1:09:53
8. 10 Stepanenko Pavel (Ukraina) 1990 M18 5. M (8.) 0:25:48 (8.) 0:58:10 (8.) 1:10:50 03:21 1:10:50
9. 721 Szymanowski Krzysztof SzymanowskiTeam / JW1517 1993 M18 6. M (9.) 0:26:12 (11.) 0:59:54 (10.) 1:12:26 03:26 1:12:27
10. 551 FEDORCZAK MICHAŁ Wosiek Team/Aks PWR 1995 M18 7. M (10.) 0:26:21 (13.) 0:59:41 (9.) 1:12:41 03:26 1:12:42
11. 917 Jagła Dawid Biegacze Jarocin 1990 M18 8. M (11.) 0:26:21 (12.) 0:59:55 (11.) 1:12:51 03:27 1:12:53
12. 885 Wendland Michał UKS Olimpia Węgliniec 1989 M18 9. M (12.) 0:25:55 (9.) 1:00:11 (12.) 1:13:19 03:28 1:13:20
13. 672 Matner Paweł MATNER RUNNING TEAM 1991 M18 10. M (13.) 0:27:13 (17.) 1:00:58 (14.) 1:13:25 03:28 1:13:26
14. 333 Florek Fabian (Julianów) 1985 M18 11. M (14.) 0:26:22 (14.) 1:00:56 (13.) 1:14:45 03:32 1:14:46
15. 3 Andrusyk Oleksandr MK. "Luchesk" 1995 M18 12. M (15.) 0:26:12 (10.) 1:01:12 (15.) 1:14:47 03:32 1:14:49
16. 897 Sobczyk Tomasz MKS SIECHNICE 1977 M40 2. M (16.) 0:26:45 (15.) 1:01:44 (16.) 1:15:20 03:34 1:15:21
17. 757 Sarżyński Patryk Team Draczyński-Volkswagen MP 1993 M18 13. M (17.) 0:27:44 (23.) 1:02:35 (19.) 1:15:35 03:35 1:15:37
18. 117 Pelc Paweł LoMag SOFTWARE 1978 M40 3. M (18.) 0:27:13 (16.) 1:02:32 (18.) 1:15:52 03:35 1:15:54
19. 330 Nowak Łukasz Ci od Dutka 1988 M18 14. M (19.) 0:27:19 (18.) 1:02:43 (20.) 1:15:58 03:36 1:15:59
20. 665 PIASECKI RADOSŁA BIEGAM BO LUBIĘ GŁOGÓW 1978 M40 4. M (20.) 0:27:59 (31.) 1:02:30 (17.) 1:16:02 03:36 1:16:03
21. 678 Lamperski Marcin Dąbrowski 1992 M18 15. M (21.) 0:27:43 (22.) 1:02:56 (21.) 1:16:03 03:36 1:16:04
22. 479 Dziechciowski Jacek Runners Power Śrem 1976 M40 5. M (22.) 0:27:43 (21.) 1:02:57 (22.) 1:16:03 03:36 1:16:06
23. 609 Gromadziński Andrzej KPP Gniezno 1973 M45 1. M (23.) 0:27:45 (28.) 1:02:58 (24.) 1:16:21 03:37 1:16:22
24. 937 LIPOWY DAWID UKS Sokolik Bukówiec Górny 1991 M18 16. M (24.) 0:27:41 (20.) 1:02:57 (23.) 1:16:56 03:38 1:16:58
25. 616 Graczyk Adrian #teambiegiwlkp 1988 M18 17. M (25.) 0:27:55 (30.) 1:03:07 (25.) 1:17:06 03:39 1:17:09
26. 5 Vilisova Tatiana MK. "Luchesk" 1982 K35 1. K (1.) 0:27:44 (26.) 1:03:54 (1.) 1:17:13 03:39 1:17:13
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27. 318 Mikołajczak Piotr Szymanowski Team / JW1517 1996 M18 18. M (26.) 0:27:20 (19.) 1:03:17 (26.) 1:17:32 03:40 1:17:34
28. 4 Ovcharuk Vira MK. "Luchesk" 1980 K35 2. K (2.) 0:27:44 (25.) 1:03:54 (2.) 1:17:36 03:40 1:17:36
29. 390 Złotkowski Łukasz UKS Junior Nietążkowo 1979 M35 3. M (27.) 0:27:44 (24.) 1:03:54 (27.) 1:17:40 03:40 1:17:40
30. 803 Wawrzyniak Jakub Wybiegać Marzenia team 1985 M18 19. M (28.) 0:28:19 (32.) 1:04:16 (28.) 1:17:56 03:41 1:17:59
31. 492 Kaniewski Błażej KB Czarne Wilki 1986 M18 20. M (29.) 0:28:42 (34.) 1:04:40 (29.) 1:18:39 03:43 1:18:41
32. 1019 Regimowicz Tomasz TEAM  Draczyński 1976 M40 6. M (30.) 0:28:34 (33.) 1:05:06 (31.) 1:18:53 03:44 1:18:54
33. 1037 Jankowski Dariusz XYZ 1992 M18 21. M (31.) 0:27:50 (29.) 1:04:53 (30.) 1:19:21 03:45 1:19:23
34. 800 Rozmus Mateusz WS Delegatura Głogów 1994 M18 22. M (32.) 0:28:55 (35.) 1:05:27 (32.) 1:19:43 03:46 1:19:46
35. 607 Wróblewski Sławomir Somapol 1979 M35 4. M (33.) 0:29:14 (36.) 1:05:51 (33.) 1:19:53 03:47 1:19:58
36. 143 Adamczak Zbigniew KB Szamotuły 1984 M18 23. M (34.) 0:29:18 (37.) 1:06:32 (35.) 1:20:39 03:49 1:20:42
37. 853 Chudzicki Adam Ronin Running 1987 M18 24. M (35.) 0:29:37 (44.) 1:06:59 (36.) 1:21:00 03:50 1:21:02
38. 949 Stachowski Marcin Wolsztyńska Akademia Biegowa 1979 M35 5. M (36.) 0:29:24 (41.) 1:07:06 (38.) 1:21:07 03:50 1:21:11
39. 723 Kaczmarek Łukasz KUŹNIA TALENTÓW KAMIENIEC 1990 M18 25. M (37.) 0:29:22 (39.) 1:07:04 (37.) 1:21:20 03:51 1:21:24
40. 295 Skalski Mateusz RehaBalance Team 1990 M18 26. M (38.) 0:29:56 (52.) 1:07:33 (43.) 1:21:26 03:51 1:21:30
41. 289 WITOMSKI SEBASTIA (ŚMIGIEL) 1989 M18 27. M (39.) 0:30:18 (56.) 1:08:02 (47.) 1:21:31 03:52 1:21:35
42. 960 Maciąg Karol #SZYMANOWSKITeam 1991 M18 28. M (40.) 0:29:37 (45.) 1:07:26 (40.) 1:21:49 03:52 1:21:51
43. 176 Szymkowiak Mikołaj (Czempiń) 1988 M18 29. M (41.) 0:29:22 (40.) 1:07:30 (42.) 1:21:54 03:53 1:21:57
44. 699 Pelec Albert Bieganie na Śniadanie Śmigiel/RehaBalance Team 1986 M18 30. M (42.) 0:29:55 (50.) 1:07:33 (44.) 1:22:05 03:53 1:22:08
45. 1020 Muniak Paweł TEAM  Draczyński 1978 M40 7. M (43.) 0:29:50 (46.) 1:08:01 (46.) 1:22:06 03:53 1:22:09
46. 625 Majchrzak Michał TGV Club/SOLEUS 1985 M18 31. M (44.) 0:29:33 (42.) 1:07:29 (41.) 1:22:09 03:53 1:22:14
47. 743 Popiołkiewicz Łukasz Popiołek Team 1989 M18 32. M (45.) 0:29:58 (53.) 1:07:56 (45.) 1:22:15 03:54 1:22:18
48. 925 Tylicki Robert TylickiTeam 1972 M45 2. M (46.) 0:29:20 (38.) 1:07:25 (39.) 1:22:13 03:54 1:22:19
49. 270 Staniszczak Tomasz #SZYMANOWSKITeam 1983 M35 6. M (47.) 0:29:59 (54.) 1:08:04 (48.) 1:22:40 03:55 1:22:43
50. 1038 Rudowicz Piotr KB Czarne Wilki 1975 M40 8. M (48.) 0:29:55 (49.) 1:08:16 (49.) 1:23:03 03:56 1:23:06
51. 109 Romaniuk Bartosz Endorfina Wschowa 1988 M18 33. M (49.) 0:30:05 (55.) 1:08:28 (51.) 1:23:03 03:56 1:23:07
52. 491 Marcinkowski Dominik LKS SANA Kościan 1998 M18 34. M (50.) 0:29:36 (43.) 1:08:24 (50.) 1:23:37 03:57 1:23:39
53. 135 Duszyński Tomasz Bieganie Na Śniadanie Śmigiel 1985 M18 35. M (51.) 0:31:07 (70.) 1:09:17 (55.) 1:23:38 03:58 1:23:52
54. 663 Cheba Ariel (Rawicz) 1991 M18 36. M (52.) 0:30:22 (59.) 1:09:10 (54.) 1:23:53 03:58 1:23:56
55. 590 tomaszewski mikołaj warsztatowski.com 1983 M35 7. M (53.) 0:29:52 (47.) 1:08:55 (52.) 1:24:02 03:59 1:24:08
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56. 782 Janik Krzysztof KENYAN POWER 1982 M35 8. M (54.) 0:30:50 (66.) 1:09:34 (58.) 1:24:05 03:59 1:24:09
57. 856 Szczepaniak Mariusz LKS SANA Kościan 1986 M18 37. M (55.) 0:29:55 (51.) 1:09:02 (53.) 1:24:08 03:59 1:24:10
58. 8 Kazimirowa Olga (Kalisz) 1975 K40 1. K (3.) 0:30:57 (69.) 1:09:44 (4.) 1:24:15 03:59 1:24:16
59. 514 Stanisławski Filip (Polkowice) 1987 M18 38. M (56.) 0:30:22 (58.) 1:09:21 (56.) 1:24:18 03:59 1:24:21
60. 516 Gryczka Mateusz NBR Team 1983 M35 9. M (57.) 0:30:32 (60.) 1:09:29 (57.) 1:24:22 04:00 1:24:25
61. 738 Cieszyński Piotr (Poznań) 1972 M45 3. M (58.) 0:30:45 (65.) 1:09:42 (60.) 1:24:32 04:00 1:24:33
62. 1110 Sumin Oleksandr (Winnica) 1987 M18 39. M (59.) 0:30:34 (61.) 1:09:39 (59.) 1:24:37 04:00 1:24:39
63. 986 Zajączkowska Anna MKS SIECHNICE 1993 K18 1. K (4.) 0:30:39 (64.) 1:09:42 (3.) 1:24:39 04:00 1:24:43
64. 316 Wira Mariusz KB MIŚ BOREK WLKP. 1973 M45 4. M (60.) 0:30:35 (62.) 1:10:07 (61.) 1:25:11 04:02 1:25:15
65. 592 Dąbrowski Dawid Czerwonak Biega 1990 M18 40. M (61.) 0:30:20 (57.) 1:10:09 (62.) 1:25:17 04:02 1:25:20
66. 128 Drzymała Jakub 1993 1993 M18 41. M (62.) 0:29:54 (48.) 1:10:27 (63.) 1:25:49 04:04 1:25:53
67. 708 Dudziński PrzemysławLece Pendze 1978 M40 9. M (63.) 0:31:12 (73.) 1:10:58 (67.) 1:25:49 04:04 1:25:59
68. 928 Sobczyk Krystian Kościan Team 1988 M18 42. M (64.) 0:31:10 (71.) 1:10:28 (64.) 1:25:49 04:04 1:25:55
69. 549 Sosiński Tomasz (Gniezno) 1975 M40 10. M (65.) 0:31:26 (79.) 1:11:05 (69.) 1:25:55 04:04 1:26:00
70. 75 Purczyński Michał Wicher Siekierki 1980 M35 10. M (66.) 0:31:33 (86.) 1:11:02 (68.) 1:25:55 04:04 1:26:02
71. 335 RZEŹNIK TOMASZ POSNANIA INVESTMENT S.A. 1976 M40 11. M (67.) 0:31:29 (82.) 1:11:07 (71.) 1:25:56 04:04 1:25:58
72. 402 Głubisz Bartosz (Poznań) 1988 M18 43. M (68.) 0:31:27 (81.) 1:11:05 (70.) 1:25:59 04:04 1:26:04
73. 899 Feledziak Witold (Gostyń) 1980 M35 11. M (69.) 0:31:57 (104.) 1:11:37 (77.) 1:26:06 04:05 1:26:14
74. 461 Radecki Jakub Kubutek Running Team Wrocław 1975 M40 12. M (70.) 0:30:38 (63.) 1:10:46 (66.) 1:26:10 04:05 1:26:11
75. 929 Biedrzycki Andrzej OSP STARY BOREK 1957 M60 1. M (71.) 0:31:36 (88.) 1:11:32 (76.) 1:26:12 04:05 1:26:15
76. 823 Roszak Marcin KB MIŚ BOREK WLKP. 1980 M35 12. M (72.) 0:31:55 (101.) 1:11:51 (80.) 1:26:18 04:05 1:26:27
77. 130 Wrzosek Michał (Kościan) 1986 M18 44. M (73.) 0:31:26 (78.) 1:11:12 (73.) 1:26:26 04:06 1:26:32
78. 501 Frączek Marcin Fit4Life 1988 M18 45. M (74.) 0:31:40 (92.) 1:11:23 (74.) 1:26:34 04:06 1:26:41
79. 947 Iwan Marek brak klubu 1977 M40 13. M (75.) 0:31:33 (84.) 1:11:48 (78.) 1:26:39 04:06 1:26:43
80. 979 Piskorowska Danuta (Wrocław) 1980 K35 3. K (5.) 0:31:27 (80.) 1:11:36 (5.) 1:26:47 04:06 1:26:49
81. 1042 Piekarczyk Wojciech Żaglina Sieradz 1953 M65 1. M (76.) 0:31:50 (99.) 1:11:50 (79.) 1:26:52 04:07 1:27:03
82. 1035 Mielniczek Artur (Poznań) 1976 M40 14. M (77.) 0:31:54 (100.) 1:11:55 (83.) 1:26:53 04:07 1:26:59
83. 322 Majewski Michał Spin Force Runners 1984 M18 46. M (78.) 0:31:12 (72.) 1:11:10 (72.) 1:26:55 04:07 1:27:02
84. 669 Warczewski Tomasz (Leszno) 1980 M35 13. M (79.) 0:31:47 (98.) 1:11:51 (81.) 1:26:59 04:07 1:27:09
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85. 145 Schwarz Michał Kościan Team 1982 M35 14. M (80.) 0:30:55 (68.) 1:11:26 (75.) 1:27:01 04:07 1:27:07
86. 596 Juszczak Jarosław (Poznań) 1980 M35 15. M (81.) 0:32:01 (107.) 1:12:24 (86.) 1:27:27 04:09 1:27:33
87. 794 Kurpisz Sławomir (Leszno) 1974 M40 15. M (82.) 0:32:05 (110.) 1:12:15 (84.) 1:27:29 04:09 1:27:37
88. 2 Iveruk Svietlana LKB Rudnik 1973 K45 1. K (6.) 0:32:02 (108.) 1:12:26 (6.) 1:27:38 04:09 1:27:40
89. 1045 Jackiewicz Arkadiusz (Głogów) 1966 M50 1. M (83.) 0:31:32 (83.) 1:12:31 (88.) 1:27:44 04:10 1:27:54
90. 1044 Lorenc Joanna ENDORFINY 1982 K35 4. K (7.) 0:31:33 (85.) 1:12:32 (7.) 1:27:44 04:10 1:27:55
91. 872 Gościniak Łukasz (Zbąszyń) 1981 M35 16. M (84.) 0:31:55 (102.) 1:12:16 (85.) 1:27:47 04:10 1:27:57
92. 545 Racinowska Sylwia (Gryfino) 1994 K18 2. K (8.) 0:32:06 (115.) 1:12:36 (8.) 1:27:51 04:10 1:27:59
93. 1013 Stasiak Adrian Słopanowo Huby 1988 M18 47. M (85.) 0:30:52 (67.) 1:10:39 (65.) 1:27:51 04:10 1:27:56
94. 228 Naparty Zbigniew KĘSY TEAM 1966 M50 2. M (86.) 0:32:03 (109.) 1:12:34 (89.) 1:27:54 04:10 1:28:05
95. 254 Sarbinowski Krzysztof OSP Turew 1983 M35 17. M (87.) 0:31:37 (89.) 1:12:38 (91.) 1:28:01 04:10 1:28:08
96. 269 Barańczak Leszek (Poznań) 1973 M45 5. M (88.) 0:31:19 (76.) 1:11:54 (82.) 1:28:05 04:10 1:28:10
97. 147 Woelke Piotr (Robakowo) 1975 M40 16. M (89.) 0:32:06 (114.) 1:12:35 (90.) 1:28:05 04:10 1:28:12
98. 617 Nowiński Rafał Endorfina Wschowa 1974 M40 17. M (90.) 0:32:06 (112.) 1:12:50 (94.) 1:28:17 04:11 1:28:24
99. 467 Laszczowski Grzegorz Stowarzyszenie Zwierzak Głogów 1979 M35 18. M (91.) 0:32:51 (153.) 1:13:29 (103.) 1:28:18 04:11 1:28:34

100. 849 Drobnik Błażej Promien Opalenica 1987 M18 48. M (92.) 0:32:32 (124.) 1:13:11 (96.) 1:28:20 04:11 1:28:33
101. 163 Potocki Konrad Antonina Kamień Węgielny 1989 M18 49. M (93.) 0:32:46 (143.) 1:13:34 (105.) 1:28:28 04:12 1:28:39
102. 546 Wolny Piotr 1986 1986 M18 50. M (94.) 0:31:44 (96.) 1:12:39 (92.) 1:28:29 04:12 1:28:47
103. 1043 Filipowicz Marcin (Warszawa) 1971 M45 6. M (95.) 0:32:28 (122.) 1:13:18 (100.) 1:28:29 04:12 1:28:41
104. 1007 Łukasik Adrian AdRunaLine Team 1987 M18 51. M (96.) 0:32:43 (139.) 1:13:40 (110.) 1:28:38 04:12 1:28:51
105. 926 Kujawa Jarosław (Śrem) 1975 M40 18. M (97.) 0:32:31 (123.) 1:13:12 (97.) 1:28:40 04:12 1:28:50
106. 459 Adamczyk Mariusz Altom Gniezno 1973 M45 7. M (98.) 0:31:14 (74.) 1:12:29 (87.) 1:28:41 04:12 1:28:44
107. 116 Drgas Roman PKO Bank Po 1982 M35 19. M (99.) 0:32:39 (133.) 1:13:46 (111.) 1:28:41 04:12 1:28:53
108. 602 Merta Zbigniew Merciaki Team 1968 M50 3. M (100.) 0:32:42 (137.) 1:13:33 (104.) 1:28:42 04:13 1:29:05
109. 668 Zaród Mariusz KB MORASKO 1983 M35 20. M (101.) 0:32:34 (128.) 1:13:18 (99.) 1:28:43 04:12 1:28:51
110. 630 Piotrowski Marek (Wrocław) 1984 M18 52. M (102.) 0:31:40 (91.) 1:12:43 (93.) 1:28:49 04:12 1:28:53
111. 680 Lis Michał AROMAT-VERTEX 1984 M18 53. M (103.) 0:32:23 (119.) 1:13:55 (114.) 1:28:53 04:12 1:28:55
112. 647 Wróbel Marcin (Zbąszyń) 1982 M35 21. M (104.) 0:32:57 (161.) 1:13:39 (108.) 1:28:58 04:13 1:29:08
113. 1014 Maciąg Iwona (Bolewice) 1988 K18 3. K (9.) 0:32:07 (116.) 1:13:12 (9.) 1:29:04 04:13 1:29:12
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114. 193 Michalski Marian Bieganie Na Śniadanie Śmigiel 1963 M55 1. M (105.) 0:31:39 (90.) 1:12:51 (95.) 1:29:08 04:13 1:29:08
115. 992 Kaniuk Sławomir GB Wielkopolscy Biegacze 1970 M45 8. M (106.) 0:32:45 (142.) 1:13:58 (115.) 1:29:10 04:14 1:29:26
116. 957 Królikowski Edward Posnania Tri 1970 M45 9. M (107.) 0:32:51 (154.) 1:14:13 (123.) 1:29:15 04:14 1:29:25
117. 920 Wolniczak Paweł (Wilkowice) 1979 M35 22. M (108.) 0:31:42 (93.) 1:13:23 (101.) 1:29:16 04:14 1:29:21
118. 921 WYSOCZAŃSKI ADRIAN Pietrzykowice 1976 M40 19. M (109.) 0:32:51 (151.) 1:14:15 (127.) 1:29:22 04:14 1:29:29
119. 974 Szymczak Grzegorz STARCOM TEAM GŁOGÓW 1973 M45 10. M (110.) 0:32:43 (138.) 1:13:36 (106.) 1:29:26 04:14 1:29:31
120. 870 Gościański Mateusz goggle pae team/ JW 4430 1991 M18 54. M (111.) 0:31:44 (95.) 1:13:26 (102.) 1:29:27 04:15 1:29:47
121. 1026 Kapitańczyk Paweł Imperial Tabacco 1989 M18 55. M (112.) 0:32:06 (111.) 1:13:16 (98.) 1:29:27 04:14 1:29:37
122. 618 Sztul Łukasz #SZYMANOWSKITeam 1991 M18 56. M (113.) 1:13:45 (905.) () 1:29:29 04:14 1:29:39
123. 500 MEDEJSZO Mariusz Nowosolska Grupa Biegowa 1975 M40 20. M (114.) 0:32:40 (134.) 1:14:04 (117.) 1:29:31 04:14 1:29:37
124. 329 Nowak Marcin KB MIŚ BOREK WLKP. 1971 M45 11. M (115.) 0:32:33 (125.) 1:13:36 (107.) 1:29:31 04:15 1:29:40
125. 717 Tomaszyk Milena SzymanowskiTeam / JW1517 1991 K18 4. K (10.) 0:32:57 (162.) 1:13:44 (10.) 1:29:33 04:15 1:29:43
126. 339 Lisek Andrzej (Poznań) 1986 M18 57. M (116.) 0:33:37 (186.) 1:14:21 (134.) 1:29:39 04:16 1:30:01
127. 946 Świętek Andrzej Spinko Leszno 1959 M55 2. M (117.) 0:32:20 (118.) 1:13:54 (113.) 1:29:48 04:15 1:29:54
128. 907 Gabryel Marcin (Krosinko) 1985 M18 58. M (118.) 0:32:33 (126.) 1:13:50 (112.) 1:29:48 04:16 1:30:02
129. 283 Stawecki Marek (Głogów) 1976 M40 21. M (119.) 0:32:51 (155.) 1:14:14 (126.) 1:29:49 04:15 1:29:58
130. 21 Chmielewski Aleksander Browar Fortuna 1970 M45 12. M (120.) 0:32:50 (149.) 1:14:14 (124.) 1:29:53 04:16 1:30:04
131. 628 Szczeciński Piotr 1979 1979 M35 23. M (121.) 0:31:56 (103.) 1:13:40 (109.) 1:29:53 04:16 1:30:03
132. 359 Klemke Dawid 1983 1983 M35 24. M (122.) 0:33:07 (172.) 1:14:02 (116.) 1:29:56 04:16 1:30:06
133. 773 kostrzewski Dariusz GKR Gostyń 1977 M40 22. M (123.) 0:31:43 (94.) 1:14:04 (118.) 1:29:57 04:16 1:30:02
134. 742 STAMM DANIEL 1993 1993 M18 59. M (124.) 0:32:48 (147.) 1:14:18 (129.) 1:29:59 04:16 1:30:20
135. 1004 Kucz Sławomir KM LWÓWEK 1974 M40 23. M (125.) 0:32:46 (144.) 1:14:36 (140.) 1:30:01 04:16 1:30:14
136. 170 Wojnicz Przemysław(Zielona Góra) 1972 M45 13. M (126.) 0:32:55 (159.) 1:14:18 (130.) 1:30:07 04:16 1:30:17
137. 182 Kasperski Robert Kościan Team 1968 M50 4. M (127.) 0:32:36 (129.) 1:14:18 (131.) 1:30:14 04:17 1:30:22
138. 185 Polaczyk Dawid Team Aktywny Stęszew 1983 M35 25. M (128.) 0:32:57 (163.) 1:14:49 (143.) 1:30:15 04:17 1:30:29
139. 758 Ordoń Łukasz MKS SIECHNICE 1979 M35 26. M (129.) 0:31:46 (97.) 1:14:07 (120.) 1:30:15 04:16 1:30:20
140. 1030 Bokus Eugeniusz Imperial Tabacco 1963 M55 3. M (130.) 0:32:36 (130.) 1:14:19 (133.) 1:30:19 04:17 1:30:27
141. 896 Zielenda Andrzej Wolsztynski Klub Biegowy 1961 M55 4. M (131.) 0:32:47 (146.) 1:14:14 (125.) 1:30:21 04:17 1:30:30
142. 1059 Szymanowski Łukasz Pacemaker 1979 M35 27. M (132.) 0:32:49 (148.) 1:14:19 (132.) 1:30:26 04:17 1:30:33
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143. 674 Kozłowski Krzysztof (Kościan) 1977 M40 24. M (133.) 0:32:34 (127.) 1:14:16 (128.) 1:30:30 04:17 1:30:32
144. 226 Kaczor Marcin (Święciechowa) 1975 M40 25. M (134.) 0:33:22 (179.) 1:15:00 (147.) 1:30:31 04:18 1:30:54
145. 785 Wojciechowski PrzemysławChampionMan Team 1984 M18 60. M (135.) 0:32:58 (165.) 1:15:01 (148.) 1:30:33 04:18 1:30:53
146. 889 Knap Czarek Arkońska MILA 1968 M50 5. M (136.) 0:33:21 (177.) 1:15:12 (153.) 1:30:35 04:18 1:30:48
147. 779 Duchoń Marcin (Zielona Góra) 1978 M40 26. M (137.) 0:31:23 (77.) 1:14:06 (119.) 1:30:45 04:18 1:30:55
148. 464 Kapitańczyk Mateusz Fit4Life 1990 M18 61. M (138.) 1:14:34 (906.) () 1:30:46 04:18 1:30:58
149. 698 Kędzia Dominik (Czempiń) 1972 M45 14. M (139.) 0:32:27 (120.) 1:14:41 (141.) 1:30:48 04:18 1:30:50
150. 72 Szymański Robert Maratończyk Poznań 1974 M40 27. M (140.) 0:32:44 (141.) 1:14:33 (137.) 1:30:49 04:18 1:31:03
151. 1018 Sierota Marcin Pomóż Tosi 1980 M35 28. M (141.) 0:32:40 (136.) 1:14:50 (144.) 1:30:53 04:19 1:31:18
152. 835 Bosy Daniel LKS SANA Kościan 1989 M18 62. M (142.) 0:27:44 (27.) 1:06:08 (34.) 1:30:57 04:18 1:30:58
153. 240 Frąckowiak Norbert (Kościan) 1972 M45 15. M (143.) 0:33:03 (170.) 1:15:09 (150.) 1:30:58 04:19 1:31:17
154. 431 Klimczak Jacek Fizjoterapia Żerków 1990 M18 63. M (144.) 0:31:36 (87.) 1:14:07 (121.) 1:31:00 04:18 1:31:03
155. 349 Pietrucha Maciej Karkonosz Running Team 1979 M35 29. M (145.) 0:32:40 (135.) 1:14:23 (135.) 1:31:04 04:19 1:31:21
156. 694 Kupiński Cezary MKS SIECHNICE 1968 M50 6. M (146.) 0:34:18 (211.) 1:15:54 (162.) 1:31:12 04:19 1:31:23
157. 938 Giełda Tomasz Bukowski Klub Morsa 1975 M40 28. M (147.) 0:33:08 (173.) 1:15:35 (161.) 1:31:14 04:19 1:31:24
158. 345 TRĄBKA DAMIAN 64-000 1974 M40 29. M (148.) 0:33:02 (169.) 1:14:12 (122.) 1:31:19 04:20 1:31:26
159. 156 SZYMANIAK BARTOSZ Kościan Team 1979 M35 30. M (149.) 0:32:06 (113.) 1:14:36 (139.) 1:31:20 04:20 1:31:30
160. 288 Naskręt PrzemysławKościan Team 1980 M35 31. M (150.) 0:32:08 (117.) 1:14:35 (138.) 1:31:20 04:20 1:31:29
161. 161 Karasiewicz PrzemysławWelnianka Kiszkowo 1980 M35 32. M (151.) 0:32:27 (121.) 1:14:57 (146.) 1:31:25 04:20 1:31:44
162. 189 Białobłocki Tomasz (Kiekrz) 1969 M45 16. M (152.) 0:32:01 (106.) 1:14:47 (142.) 1:31:25 04:20 1:31:31
163. 933 Reimann Jarosław (Poznań) 1978 M40 30. M (153.) 0:33:09 (174.) 1:15:30 (159.) 1:31:27 04:20 1:31:43
164. 784 Wawrzyniak Patryk (Śrem) 1988 M18 64. M (154.) 0:33:56 (201.) 1:16:20 (167.) 1:31:32 04:21 1:31:52
165. 954 Walkowiak Patryk (Przemęt) 1993 M18 65. M (155.) 0:32:51 (152.) 1:14:23 (136.) 1:31:34 04:20 1:31:43
166. 397 Kasperski Tomasz OZPN Leszno 1981 M35 33. M (156.) 0:33:02 (167.) 1:14:55 (145.) 1:31:34 04:20 1:31:40
167. 537 Zając Leszek L.o.t.a.Z 1979 M35 34. M (157.) 0:32:47 (145.) 1:15:04 (149.) 1:31:35 04:20 1:31:44
168. 682 Kurek Jarosław Endorfina Wschowa 1980 M35 35. M (158.) 0:33:09 (175.) 1:15:26 (157.) 1:31:35 04:21 1:31:56
169. 485 Małek Krzysztof wołów biega 1968 M50 7. M (159.) 0:32:55 (158.) 1:15:15 (154.) 1:31:38 04:21 1:31:46
170. 780 Skotarczak Łukasz (Poznań) 1984 M18 66. M (160.) 0:32:59 (166.) 1:15:11 (152.) 1:31:45 04:21 1:32:01
171. 213 Müller Andrzej (Puszczykowo) 1958 M60 2. M (161.) 0:32:57 (164.) 1:15:24 (156.) 1:31:51 04:21 1:32:04
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172. 811 Nowak Marcin Lost Runner 1980 M35 36. M (162.) 0:32:56 (160.) 1:15:24 (155.) 1:32:02 04:22 1:32:16
173. 726 Wróblewski Marcin (Leszno) 1979 M35 37. M (163.) 0:32:44 (140.) 1:15:09 (151.) 1:32:15 04:23 1:32:35
174. 275 Stamm Waldemar Maraton Leszno 1969 M45 17. M (164.) 0:34:26 (216.) 1:16:46 (179.) 1:32:25 04:23 1:32:47
175. 327 Duszyński Łukasz Bieganie Na Śniadanie Śmigiel 1991 M18 67. M (165.) 0:33:52 (199.) 1:16:22 (168.) 1:32:27 04:23 1:32:42
176. 1022 Król Darek Hernik  TEAM 1967 M50 8. M (166.) 0:33:50 (197.) 1:16:32 (171.) 1:32:34 04:23 1:32:48
177. 536 Wiśniewski Patryk Drinking Team Rakoniewice 1988 M18 68. M (167.) 0:33:21 (178.) 1:15:58 (163.) 1:32:39 04:24 1:32:54
178. 959 Dobroś Dawid ZG RUN 1989 M18 69. M (168.) 0:33:43 (191.) 1:16:16 (165.) 1:32:43 04:24 1:32:52
179. 518 Dudziak Bartosz Kościan Team 1981 M35 38. M (169.) 0:33:31 (182.) 1:16:37 (173.) 1:32:45 04:24 1:33:04
180. 671 Tomaszewski Artur KB Miś Borek Wielkopolski 1984 M18 70. M (170.) 0:33:36 (184.) 1:16:29 (169.) 1:32:51 04:24 1:33:00
181. 837 Duduś Marek KB MANIAC Poznań 1971 M45 18. M (171.) 0:33:37 (185.) 1:17:03 (183.) 1:32:51 04:24 1:32:55
182. 79 Kaczmarek Mirosław Kościan Team 1970 M45 19. M (172.) 0:33:40 (187.) 1:16:44 (177.) 1:32:53 04:24 1:33:02
183. 212 Naskręt Filip nodon.pl 1979 M35 39. M (173.) 0:33:40 (188.) 1:16:45 (178.) 1:32:59 04:25 1:33:10
184. 354 Kaczmarek Tomasz KLAS Szpot Swarzędz 1979 M35 40. M (174.) 0:34:05 (206.) 1:16:42 (176.) 1:32:59 04:25 1:33:24
185. 358 Jankowski Paweł RUN-POLE 1973 M45 20. M (175.) 0:34:26 (214.) 1:17:21 (185.) 1:33:01 04:25 1:33:30
186. 670 Hołubowicz Anita MATNER RUNNING TEAM 1993 K18 5. K (11.) 0:32:39 (132.) 1:16:08 (11.) 1:33:03 04:25 1:33:15
187. 26 Cichy Michał Wolsztyńska Akademia Biegowa 1971 M45 21. M (176.) 0:34:00 (203.) 1:16:36 (172.) 1:33:06 04:25 1:33:28
188. 578 Kasprzak Artur Team Transformers Leszno 1995 M18 71. M (177.) 0:32:00 (105.) 1:15:30 (158.) 1:33:06 04:25 1:33:11
189. 11 Wiatr Dariusz Night Runners Września. 1972 M45 22. M (178.) 0:32:50 (150.) 1:15:31 (160.) 1:33:14 04:25 1:33:26
190. 788 Matuszak Paweł Lucky Luki 1984 M18 72. M (179.) 0:32:37 (131.) 1:16:06 (164.) 1:33:15 04:25 1:33:25
191. 63 LANGE SZYMON Runner's Power 1979 M35 41. M (180.) 0:34:41 (231.) 1:17:35 (188.) 1:33:17 04:26 1:33:37
192. 404 Świstek Lucjan Netbox Biega 1972 M45 23. M (181.) 0:34:18 (210.) 1:17:41 (190.) 1:33:19 04:26 1:33:34
193. 57 Stryczyński Tomasz eFitness Racing Team 1978 M40 31. M (182.) 0:33:51 (198.) 1:17:01 (182.) 1:33:29 04:26 1:33:42
194. 417 Duszyński Mirosław Bieganie na śniadanie 1986 M18 73. M (183.) 0:32:53 (157.) 1:16:20 (166.) 1:33:34 04:26 1:33:49
195. 223 Sitek Dariusz KGB Mosina 1973 M45 24. M (184.) 0:33:16 (176.) 1:16:53 (180.) 1:33:37 04:26 1:33:50
196. 727 Szylak Piotr 31.Baza Lotnictwa Taktycznego 1975 M40 32. M (185.) 0:33:44 (192.) 1:16:58 (181.) 1:33:40 04:26 1:33:47
197. 410 Łuc Jan Mercedes-Benz STS 1954 M60 3. M (186.) 0:33:02 (168.) 1:16:40 (174.) 1:33:55 04:27 1:33:59
198. 620 Szafranek Łukasz KS Oczko Osowa Sień 1983 M35 42. M (187.) 0:32:53 (156.) 1:16:41 (175.) 1:33:57 04:27 1:34:08
199. 368 Słowek Bartłomiej Stowarzyszenie Zwierzak Głogów 1982 M35 43. M (188.) 0:34:37 (227.) 1:18:03 (191.) 1:34:10 04:28 1:34:26
200. 146 Szumnarski Jakub (Kościan) 1983 M35 44. M (189.) 0:34:43 (233.) 1:18:19 (194.) 1:34:12 04:28 1:34:31
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201. 833 Suchora Paweł Niezrzeszony 1973 M45 25. M (190.) 0:33:29 (180.) 1:16:29 (170.) 1:34:18 04:28 1:34:21
202. 840 Leśniowski Andrzej For Run Team 1981 M35 45. M (191.) 0:33:29 (181.) 1:17:12 (184.) 1:34:23 04:29 1:34:36
203. 172 Kaczmarczyk PrzemysławMatner Running Team/Wataha 1993 M18 74. M (192.) 0:33:42 (189.) 1:17:36 (189.) 1:34:25 04:29 1:34:37
204. 100 Frankowski Łukasz (Czapury) 1982 M35 46. M (193.) 0:34:26 (215.) 1:17:26 (187.) 1:34:26 04:29 1:34:44
205. 729 Cybułka Bartosz Staś Biega 1980 M35 47. M (194.) 0:34:39 (228.) 1:18:22 (198.) 1:34:32 04:29 1:34:50
206. 555 Marciniak Jakub Koźmin Biega 1989 M18 75. M (195.) 0:34:59 (259.) 1:18:28 (205.) 1:34:32 04:29 1:34:53
207. 828 Roszak Bartosz Wroniecki Klub Biegacza 1983 M35 48. M (196.) 0:34:45 (239.) 1:18:07 (192.) 1:34:36 04:30 1:34:56
208. 129 Jankowiak Dominik Biegnę sam 1984 M18 76. M (197.) 0:34:46 (242.) 1:18:23 (201.) 1:34:38 04:29 1:34:51
209. 446 Garczarek Tomasz Piękni i młodzi 1972 M45 26. M (198.) 0:34:42 (232.) 1:18:23 (200.) 1:34:41 04:30 1:35:04
210. 32 Pawłowski Sebastian (Śrem) 1979 M35 49. M (199.) 0:34:39 (229.) 1:18:19 (195.) 1:34:43 04:30 1:35:04
211. 733 Biernacki Rafal (Kościan) 1975 M40 33. M (200.) 0:33:42 (190.) 1:17:22 (186.) 1:34:45 04:30 1:35:06
212. 661 Naglak Łukasz Koźmin Biega 1982 M35 50. M (201.) 0:34:49 (248.) 1:18:22 (199.) 1:34:50 04:30 1:35:11
213. 293 kaźmierski Krzysztof KB Krokus Kwiatkowice 1975 M40 34. M (202.) 0:34:30 (218.) 1:18:24 (203.) 1:34:55 04:30 1:35:08
214. 508 Jeż Jolanta (Gostyń) 1976 K40 2. K (12.) 0:34:21 (213.) 1:18:30 (12.) 1:35:10 04:31 1:35:25
215. 991 Sażalski Piotr 1.GPR 1985 M18 77. M (203.) 0:35:56 (313.) 1:19:42 (242.) 1:35:13 04:32 1:35:43
216. 320 Konieczny Piotr Stowarzysznie Odwach 1988 M18 78. M (204.) 0:34:37 (225.) 1:18:20 (197.) 1:35:13 04:31 1:35:36
217. 399 Gorynia Hubert (Piaski) 1985 M18 79. M (205.) 0:34:04 (205.) 1:18:08 (193.) 1:35:18 04:31 1:35:24
218. 683 Przybył Władysław KB Aktywni Środa Wielkopolska 1962 M55 5. M (206.) 0:34:45 (240.) 1:18:41 (207.) 1:35:21 04:31 1:35:33
219. 864 ŻUKOWSKI MARIAN 1962 1962 M55 6. M (207.) 0:34:33 (221.) 1:18:57 (211.) 1:35:21 04:31 1:35:32
220. 998 Namysł Maciej Koźmin Biega 1979 M35 51. M (208.) 0:34:44 (237.) 1:18:23 (202.) 1:35:22 04:32 1:35:43
221. 216 Kuczyński Piotr (Poznań) 1956 M60 4. M (209.) 0:35:04 (266.) 1:19:07 (222.) 1:35:24 04:32 1:35:40
222. 1011 Urbańczyk Zdzisław SZS WIELKOPOLSKA 1957 M60 5. M (210.) 0:34:13 (208.) 1:18:27 (204.) 1:35:29 04:32 1:35:47
223. 482 Wolnik Grzegorz TGV CLUB KOŚCIAN 1981 M35 52. M (211.) 0:35:14 (275.) 1:19:22 (230.) 1:35:29 04:32 1:35:53
224. 268 KOBA PIOTR GARDZIELEWSKITEAM 1975 M40 35. M (212.) 0:35:17 (277.) 1:19:27 (233.) 1:35:33 04:32 1:35:52
225. 85 Rupa Sławomir (Grodzisk Wlkp) 1979 M35 53. M (213.) 0:34:46 (243.) 1:18:50 (209.) 1:35:34 04:32 1:35:51
226. 869 BARANIAK ROBERT Coccodrillo 1978 M40 36. M (214.) 0:34:01 (204.) 1:18:19 (196.) 1:35:36 04:33 1:36:05
227. 640 Dziurla Adam (Poznań) 1958 M60 6. M (215.) 0:34:45 (241.) 1:19:01 (213.) 1:35:36 04:32 1:35:56
228. 731 Bukowski Piotr Imperial Running Team 1975 M40 37. M (216.) 0:34:50 (251.) 1:19:05 (218.) 1:35:43 04:32 1:35:58
229. 281 Skrzypczak Łukasz Wataha - łączy nas bieganie 1983 M35 54. M (217.) 0:34:32 (220.) 1:19:06 (220.) 1:35:44 04:32 1:35:49
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230. 995 PRZYBYSZ DOROTA Grodziski Klub Biegacza 1966 K50 1. K (13.) 0:34:58 (257.) 1:19:00 (14.) 1:35:45 04:32 1:35:51
231. 472 Talarczak Jacek Biegaj z Krobią 1967 M50 9. M (218.) 0:34:51 (252.) 1:19:19 (227.) 1:35:46 04:33 1:36:03
232. 506 Dudek Bartosz BWM 1987 M18 80. M (219.) 0:34:44 (235.) 1:18:53 (210.) 1:35:49 04:33 1:36:12
233. 91 Michalak Andrzej PKO BANK POLSKI 1975 M40 38. M (220.) 0:36:18 (355.) 1:19:53 (246.) 1:35:52 04:34 1:36:22
234. 114 Szymański Michał TGV Club 1982 M35 55. M (221.) 0:34:44 (234.) 1:19:06 (219.) 1:35:54 04:33 1:36:13
235. 523 Piechowiak Mikolaj 1986 1986 M18 81. M (222.) 0:35:18 (278.) 1:19:35 (238.) 1:35:55 04:34 1:36:26
236. 819 Tyliński Arkadiusz Amator 1966 M50 10. M (223.) 0:35:29 (288.) 1:19:33 (236.) 1:35:55 04:34 1:36:22
237. 550 STACHOWIAK MICHAŁ (WOJNOWICE) 1977 M40 39. M (224.) 0:34:55 (253.) 1:19:19 (228.) 1:35:56 04:33 1:36:13
238. 384 Kościański Robert Koscian 1985 M18 82. M (225.) 0:36:05 (323.) 1:19:55 (248.) 1:35:57 04:34 1:36:22
239. 364 Ciborski Ireneusz ADDICT.PL 1953 M65 2. M (226.) 0:34:49 (249.) 1:19:15 (225.) 1:35:59 04:33 1:36:19
240. 914 Szczutkowska Justyna (Janikowo) 1966 K50 2. K (14.) 0:34:44 (236.) 1:19:13 (15.) 1:36:01 04:34 1:36:20
241. 302 Jaszkiewicz Adrian Team Bimber Power 1981 M35 56. M (227.) 1:18:42 (907.) () 1:36:01 04:33 1:36:10
242. 561 Kostański Robert (Kościan) 1985 M18 83. M (228.) 0:35:01 (263.) 1:19:11 (223.) 1:36:02 04:34 1:36:31
243. 817 Besz-Malinowsk Katarzyna Santander Runners Team 1973 K45 2. K (15.) 0:34:30 (217.) 1:18:58 (13.) 1:36:09 04:33 1:36:15
244. 520 Siedlarz Anna (ZBĄSZYŃ) 1983 K35 5. K (16.) 0:35:39 (298.) 1:19:38 (16.) 1:36:11 04:34 1:36:37
245. 105 Lenarciak Marek (Gdańsk) 1978 M40 40. M (229.) 0:34:37 (226.) 1:19:05 (216.) 1:36:12 04:34 1:36:28
246. 676 Ganczarek Mateusz Elmax Team 1986 M18 84. M (230.) 0:35:40 (299.) 1:19:45 (244.) 1:36:12 04:34 1:36:38
247. 730 Wróbel Tomasz Speed Feed'16 1979 M35 57. M (231.) 0:35:19 (280.) 1:19:05 (215.) 1:36:13 04:35 1:36:53
248. 69 Hetman Wojciech (Darnowo) 1987 M18 85. M (232.) 0:33:05 (171.) 1:18:32 (206.) 1:36:15 04:34 1:36:26
249. 101 Frankowski Andrzej (Poznań) 1959 M55 7. M (233.) 0:34:32 (219.) 1:18:58 (212.) 1:36:16 04:34 1:36:35
250. 25 Rogacki Hubert Mavericks 1991 M18 86. M (234.) 0:35:34 (293.) 1:19:38 (240.) 1:36:19 04:35 1:36:54
251. 684 Ślęczkowski Krzysztof ChampionMan Team 1985 M18 87. M (235.) 0:35:37 (296.) 1:19:39 (241.) 1:36:19 04:35 1:36:54
252. 444 Waligórski Waldemar Diamant ProSport 1979 M35 58. M (236.) 0:35:43 (303.) 1:19:53 (247.) 1:36:22 04:35 1:36:49
253. 594 Urbaniak Marcin Coccodrillo 1991 M18 88. M (237.) 0:35:04 (265.) 1:19:02 (214.) 1:36:22 04:35 1:36:44
254. 1008 Nowak Bohdan (Dolsk) 1967 M50 11. M (238.) 0:35:01 (264.) 1:19:28 (234.) 1:36:23 04:34 1:36:38
255. 409 Stachowiak Tomasz (Wolsztyn) 1978 M40 41. M (239.) 0:34:55 (255.) 1:19:17 (226.) 1:36:30 04:35 1:36:47
256. 443 Ochnio Ryszard Polonia Jastrowie WTZ Jastrowie 1975 M40 42. M (240.) 0:36:31 (369.) 1:20:30 (263.) 1:36:32 04:35 1:36:43
257. 200 Kieslich Mariusz (Poznań) 1962 M55 8. M (241.) 0:34:39 (230.) 1:19:06 (221.) 1:36:38 04:35 1:36:59
258. 415 Mikołajczak Wiesław (Gostyń) 1970 M45 27. M (242.) 0:36:07 (327.) 1:20:05 (251.) 1:36:40 04:36 1:37:03
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259. 873 Modliszewski Dariusz Orange Polska 1976 M40 43. M (243.) 0:34:10 (207.) 1:19:24 (231.) 1:36:45 04:35 1:36:48
260. 54 Toś PrzemysławPrzejmas Tim 1991 M18 89. M (244.) 0:34:45 (238.) 1:19:05 (217.) 1:36:45 04:36 1:37:04
261. 119 Mielczarek Stanisław amator - niezrzeszony 1957 M60 7. M (245.) 0:34:49 (250.) 1:19:34 (237.) 1:37:02 04:36 1:37:13
262. 843 Piechota Piotr Opalenica 1984 M18 90. M (246.) 0:35:31 (291.) 1:20:17 (254.) 1:37:05 04:37 1:37:37
263. 810 Wódkowski Łukasz (Poznań) 1981 M35 59. M (247.) 0:33:55 (200.) 1:19:29 (235.) 1:37:07 04:36 1:37:11
264. 266 Szybiak Krzysztof Night Runners Września 1987 M18 91. M (248.) 0:35:00 (261.) 1:19:44 (243.) 1:37:09 04:37 1:37:30
265. 94 Szafert Michał K.S. Tęcza 1970 M45 28. M (249.) 0:34:37 (224.) 1:19:20 (229.) 1:37:10 04:36 1:37:23
266. 586 Świątkowski Karol - 1979 M35 60. M (250.) 0:34:47 (244.) 1:19:25 (232.) 1:37:15 04:37 1:37:26
267. 391 Cieślak Sebastian Night Runners 1988 M18 92. M (251.) 0:34:48 (245.) 1:19:50 (245.) 1:37:16 04:37 1:37:44
268. 418 Bartoszek Paweł (Zalasewo) 1979 M35 61. M (252.) 0:35:46 (305.) 1:20:27 (261.) 1:37:19 04:38 1:37:46
269. 601 Skrzypczak Wojciech Kościańskie Towarzystwo Pływackie 1994 M18 93. M (253.) 0:35:08 (271.) 1:19:37 (239.) 1:37:20 04:38 1:37:52
270. 1046 Guss Bartosz Mocni w Gębie 1975 M40 44. M (254.) 0:35:21 (282.) 1:20:05 (252.) 1:37:22 04:38 1:37:46
271. 902 Dobak Stefan KB Szamotuły 1946 M70+ 1. M (255.) 0:35:40 (300.) 1:20:31 (264.) 1:37:23 04:38 1:37:56
272. 510 Mucha Beata gRUNwald Team Poznań 1973 K45 3. K (17.) 0:35:58 (314.) 1:20:40 (19.) 1:37:25 04:38 1:37:52
273. 340 BRĘCZEWSKI TOMASZ (CZEMPIŃ) 1980 M35 62. M (256.) 0:35:34 (292.) 1:20:17 (256.) 1:37:26 04:38 1:38:05
274. 539 Górzny Łukasz GO! Gowarzewo 1976 M40 45. M (257.) 0:35:41 (301.) 1:20:17 (255.) 1:37:27 04:38 1:37:46
275. 977 Jeżak Zuzanna Pięć minut dystansu 1986 K18 6. K (18.) 0:35:30 (289.) 1:20:12 (17.) 1:37:27 04:38 1:37:54
276. 543 Gawlik Marcin MKS SIECHNICE 1978 M40 46. M (258.) 0:34:20 (212.) 1:20:22 (258.) 1:37:27 04:37 1:37:38
277. 790 Piasecki Wojciech ChampionMen Team 1975 M40 47. M (259.) 0:35:23 (283.) 1:20:00 (249.) 1:37:28 04:38 1:37:52
278. 497 Nowak Katarzyna Bieganie na śniadanie w Śmiglu 1989 K18 7. K (19.) 0:35:20 (281.) 1:20:34 (18.) 1:37:29 04:37 1:37:44
279. 707 PAWLAK MARIUSZ (PUDLISZKI) 1965 M50 12. M (260.) 0:34:15 (209.) 1:19:11 (224.) 1:37:30 04:38 1:37:47
280. 282 Danek Maciej (Poznań) 1973 M45 29. M (261.) 0:35:34 (294.) 1:20:28 (262.) 1:37:36 04:37 1:37:43
281. 241 KRUPA KRYSTIAN EITALIA.pl 1986 M18 94. M (262.) 0:34:58 (258.) 1:20:01 (250.) 1:37:43 04:38 1:37:55
282. 521 Siedlarz Mariusz (ZBĄSZYŃ) 1984 M18 95. M (263.) 0:35:41 (302.) 1:20:49 (271.) 1:37:43 04:39 1:38:09
283. 379 Andrzejewski Tomasz (Zalasewo) 1980 M35 63. M (264.) 0:35:08 (272.) 1:20:41 (267.) 1:37:44 04:38 1:38:00
284. 396 Tomczak Mariusz (Mosina) 1972 M45 30. M (265.) 0:35:45 (304.) 1:20:46 (269.) 1:37:50 04:39 1:38:19
285. 749 Jagodziński Michał Qqryq Rogoziniec 1976 M40 48. M (266.) 0:35:53 (311.) 1:20:55 (274.) 1:37:55 04:39 1:38:12
286. 192 Wesołowski Ryszard Fizjo4family 1960 M55 9. M (267.) 0:35:52 (310.) 1:20:45 (268.) 1:37:55 04:39 1:38:16
287. 906 Paszke Michał 1974 1974 M40 49. M (268.) 0:38:03 (455.) 1:22:04 (300.) 1:37:59 04:40 1:38:37
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288. 641 JANOWSKI ROBERT R-TEAM 1986 M18 96. M (269.) 0:37:09 (398.) 1:21:52 (292.) 1:38:03 04:40 1:38:44
289. 637 BANASZAK MICHAŁ 1985 1985 M18 97. M (270.) 0:37:07 (396.) 1:21:50 (291.) 1:38:03 04:40 1:38:44
290. 851 KASZKOWIAK BOGUMIL WRONKI 1978 M40 50. M (271.) 0:36:04 (322.) 1:21:30 (284.) 1:38:06 04:40 1:38:43
291. 952 Bujak Michał (Poznań) 1977 M40 51. M (272.) 0:35:10 (273.) 1:20:31 (265.) 1:38:08 04:40 1:38:33
292. 59 Szymański Janusz Parkun Poznań 1951 M65 3. M (273.) 0:35:00 (260.) 1:20:11 (253.) 1:38:10 04:40 1:38:27
293. 799 KWINTA Marcin KB Szamotuły 1980 M35 64. M (274.) 0:36:12 (338.) 1:21:45 (289.) 1:38:13 04:40 1:38:41
294. 855 Sinkiewicz Tomasz (Pasym) 1970 M45 31. M (275.) 0:36:12 (337.) 1:21:32 (286.) 1:38:13 04:40 1:38:39
295. 629 Błesnowski Krzysztof Bieganie Na Śniadanie Śmigiel 1984 M18 98. M (276.) 0:33:45 (193.) 1:18:46 (208.) 1:38:19 04:39 1:38:24
296. 179 Łukasik Leszek (Oława) 1959 M55 10. M (277.) 0:36:06 (326.) 1:21:29 (283.) 1:38:20 04:41 1:38:54
297. 944 Wasielak Joanna (Swarzędz) 1984 K18 8. K (20.) 0:34:56 (256.) 1:21:02 (20.) 1:38:33 04:42 1:39:18
298. 323 Krzyżański Remigiusz Kościan Team 1962 M55 11. M (278.) 0:35:07 (269.) 1:21:01 (277.) 1:38:35 04:41 1:39:01
299. 997 Tomasik Andrzej (Zielona Góra) 1969 M45 32. M (279.) 0:35:16 (276.) 1:20:50 (273.) 1:38:37 04:41 1:38:52
300. 996 Fryska Łukasz Finder Polska Team 1985 M18 99. M (280.) 1:22:41 (909.) () 1:38:38 04:42 1:39:19
301. 584 Nędza Rafał werner kenkel sport team 1973 M45 33. M (281.) 0:34:48 (246.) 1:20:26 (260.) 1:38:41 04:42 1:39:19
302. 1002 Golański Michał (Swarzędz) 1983 M35 65. M (282.) 0:35:47 (306.) 1:21:40 (288.) 1:38:43 04:43 1:39:36
303. 108 Sikora Piotr TGV Club 1982 M35 66. M (283.) 0:35:35 (295.) 1:20:59 (276.) 1:38:43 04:41 1:39:03
304. 1023 Marcjanik Błażej (Ostrów Wlkp.) 1979 M35 67. M (284.) 0:36:43 (376.) 1:21:48 (290.) 1:38:44 04:43 1:39:51
305. 910 Majłowski Aleksander KS Team Baryła Gorzów 1950 M65 4. M (285.) 0:34:36 (223.) 1:20:25 (259.) 1:38:48 04:42 1:39:09
306. 939 Jajuga Michał Dirty Sparrows 1980 M35 68. M (286.) 0:34:55 (254.) 1:20:48 (270.) 1:38:49 04:43 1:39:33
307. 883 Majewski Zbyszek Biegaj z Krobią 1985 M18 100. M (287.) 0:36:24 (363.) 1:21:30 (285.) 1:38:50 04:42 1:39:22
308. 12 Giers Robert Kościan Team 1979 M35 69. M (288.) 0:35:07 (270.) 1:21:11 (279.) 1:38:56 04:42 1:39:16
309. 168 Wojciechowski Dariusz ŚTC Śmigiel 1964 M50 13. M (289.) 0:36:02 (319.) 1:21:53 (293.) 1:38:56 04:43 1:39:37
310. 158 Marcinkowski Jacek (Kościan) 1976 M40 52. M (290.) 0:35:10 (274.) 1:20:49 (272.) 1:38:57 04:42 1:39:23
311. 481 Łuczak Adam Mavericks 1984 M18 101. M (291.) 0:36:30 (367.) 1:21:58 (294.) 1:38:58 04:43 1:39:32
312. 160 Szuszczyński Michał (Poznań) 1976 M40 53. M (292.) 0:37:21 (410.) 1:22:39 (319.) 1:38:59 04:43 1:39:36
313. 704 Ujejska Danuta LesznoBiega 1978 K40 3. K (21.) 0:36:09 (330.) 1:21:41 (21.) 1:39:02 04:42 1:39:24
314. 88 Zydorczak Iwona (Poznań) 1984 K18 9. K (22.) 0:36:38 (374.) 1:21:58 (22.) 1:39:03 04:43 1:39:37
315. 468 Wasilewski Michał (Zalasewo) 1979 M35 70. M (293.) 0:37:42 (425.) 1:22:45 (321.) 1:39:08 04:43 1:39:47
316. 631 Witkowski Mateusz 1990 1990 M18 102. M (294.) 0:36:16 (349.) 1:22:00 (296.) 1:39:09 04:43 1:39:45
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317. 818 Perz Marzenna 1968 1968 K50 3. K (23.) 0:36:16 (350.) 1:21:59 (23.) 1:39:10 04:43 1:39:46
318. 321 Mielcarek Rafał (Poznań) 1974 M40 54. M (295.) 0:36:10 (333.) 1:22:06 (303.) 1:39:13 04:43 1:39:46
319. 487 Grypczyński PrzemysławZSE Leszno 1972 M45 34. M (296.) 0:35:25 (284.) 1:21:13 (281.) 1:39:16 04:43 1:39:38
320. 480 Ciesielski Norbert Mavericks 1974 M40 55. M (297.) 0:35:54 (312.) 1:21:59 (295.) 1:39:17 04:44 1:39:53
321. 770 GAŁA Paweł Endorfina Wschowa 1983 M35 71. M (298.) 0:36:12 (340.) 1:22:09 (307.) 1:39:22 04:43 1:39:50
322. 760 Szczerbal Adam Kościan Team 1961 M55 12. M (299.) 0:36:23 (362.) 1:22:02 (297.) 1:39:23 04:44 1:39:58
323. 722 Kmiecik Dominik (Stare Oborzyska) 1999 M18 103. M (300.) 0:37:03 (390.) 1:22:31 (315.) 1:39:30 04:43 1:39:43
324. 374 Dymarski Robert Mosina Biega 1980 M35 72. M (301.) 0:33:48 (195.) 1:20:39 (266.) 1:39:30 04:43 1:39:44
325. 451 Skrzypczak Jędrzej (Poznań) 1979 M35 73. M (302.) 0:36:08 (329.) 1:22:06 (302.) 1:39:31 04:44 1:40:03
326. 963 Nagucki Karol (Opalenica) 1993 M18 104. M (303.) 0:36:05 (324.) 1:22:04 (299.) 1:39:32 04:44 1:40:05
327. 434 KARASZEWSKI MACIEJ KARACHO TEAM 1975 M40 56. M (304.) 0:36:17 (353.) 1:22:07 (306.) 1:39:34 04:44 1:40:00
328. 638 Weber Paweł Rehau Triathlon Team 1973 M45 35. M (305.) 0:36:00 (316.) 1:22:06 (301.) 1:39:34 04:44 1:40:00
329. 679 Czarnogórski Hubert (Otorowo) 1992 M18 105. M (306.) 0:33:57 (202.) 1:20:21 (257.) 1:39:34 04:44 1:39:55
330. 613 Zygmunt Michał Bejot 1987 M18 106. M (307.) 0:36:18 (354.) 1:22:07 (304.) 1:39:35 04:44 1:40:03
331. 875 Dzięczkowska-Ni Joanna Rokietnica Biega 1981 K35 6. K (24.) 0:36:10 (332.) 1:22:13 (25.) 1:39:39 04:44 1:40:05
332. 836 Pakulska Magdalena (Poznań) 1976 K40 4. K (25.) 0:36:07 (328.) 1:22:12 (24.) 1:39:41 04:44 1:40:06
333. 98 Serafin Jacek ADDICT.PL 1967 M50 14. M (308.) 0:36:17 (352.) 1:22:16 (311.) 1:39:42 04:44 1:40:04
334. 580 Majchrzak Jacek Kościan Team 1980 M35 74. M (309.) 0:35:05 (267.) 1:21:13 (280.) 1:39:43 04:44 1:40:08
335. 265 Cegielski Przemysław(Robakowo) 1978 M40 57. M (310.) 0:36:12 (336.) 1:22:03 (298.) 1:39:43 04:45 1:40:13
336. 880 Rolnik Jarosław (Gostyń) 1971 M45 36. M (311.) 0:36:30 (368.) 1:22:49 (326.) 1:39:43 04:44 1:40:06
337. 233 Mazur Wiktor (Kościan) 1986 M18 107. M (312.) 0:35:18 (279.) 1:21:09 (278.) 1:39:50 04:45 1:40:22
338. 423 Konik Tomasz Fortiva 1985 M18 108. M (313.) 0:38:05 (458.) 1:23:13 (332.) 1:39:51 04:46 1:40:40
339. 673 Przybylski Leszek Leszek Tatry 1972 M45 37. M (314.) 0:37:06 (394.) 1:22:45 (323.) 1:40:00 04:45 1:40:32
340. 512 Stachowiak Wiesław (Śmigiel) 1976 M40 58. M (315.) 0:36:13 (344.) 1:22:17 (312.) 1:40:00 04:45 1:40:24
341. 776 Jessa Włodzimier Runner's Power Śrem 1965 M50 15. M (316.) 0:36:04 (321.) 1:22:19 (313.) 1:40:06 04:46 1:40:41
342. 1058 Kościański Adam Pacemaker 1980 M35 75. M (317.) 1:22:12 (908.) () 1:40:06 04:45 1:40:31
343. 1060 Słoma Adrian Pacemaker 1990 M18 109. M (318.) 0:36:13 (343.) 1:22:11 (309.) 1:40:06 04:45 1:40:31
344. 690 Wesołowski Mariusz Kościańskie Towarzystwo Pływackie 1981 M35 76. M (319.) 0:34:34 (222.) 1:20:58 (275.) 1:40:17 04:46 1:40:40
345. 533 Tomaszewski Przemysław(Gostyń) 1969 M45 38. M (320.) 0:36:27 (365.) 1:22:47 (325.) 1:40:20 04:46 1:40:43
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346. 367 Andrzejewski Jacek Kościan Team 1966 M50 16. M (321.) 0:36:15 (346.) 1:22:44 (320.) 1:40:21 04:46 1:40:48
347. 71 Mikołajczak Konrad Speed Feet'16 1984 M18 110. M (322.) 0:36:35 (372.) 1:22:33 (316.) 1:40:23 04:46 1:40:35
348. 610 Wróbel Dawid (Wronki) 1978 M40 59. M (323.) 0:35:31 (290.) 1:22:10 (308.) 1:40:24 04:46 1:40:47
349. 626 Michalak Kazimierz Helios Czempiń/championman 1957 M60 8. M (324.) 0:37:46 (431.) 1:23:59 (344.) 1:40:38 04:48 1:41:19
350. 474 Kaczmarek Sławomir Kościan Team 1969 M45 39. M (325.) 0:36:13 (341.) 1:22:14 (310.) 1:40:43 04:47 1:41:09
351. 898 Łabędzki Bartosz (Rydzyna) 1982 M35 77. M (326.) 0:36:16 (347.) 1:22:21 (314.) 1:40:47 04:47 1:41:14
352. 686 Nowak Piotr (Poznań) 1992 M18 111. M (327.) 0:35:06 (268.) 1:21:25 (282.) 1:40:52 04:48 1:41:19
353. 593 Woźniak Maciej (Kościan) 1980 M35 78. M (328.) 0:36:21 (359.) 1:22:50 (329.) 1:40:52 04:48 1:41:16
354. 181 Meissner Wojciech (Śrem) 1996 M18 112. M (329.) 0:35:51 (307.) 1:22:36 (318.) 1:40:56 04:49 1:41:45
355. 863 Sobczyk Mirosław (Nosków) 1984 M18 113. M (330.) 0:35:38 (297.) 1:22:07 (305.) 1:40:57 04:48 1:41:29
356. 1000 Skrzypczak PrzemyslawKGHM P-30 1981 M35 79. M (331.) 0:37:39 (422.) 1:23:26 (335.) 1:40:58 04:49 1:41:52
357. 370 Rosolski Dawid (Koscian) 1987 M18 114. M (332.) 0:36:20 (357.) 1:22:45 (322.) 1:40:58 04:48 1:41:32
358. 822 Furmański Michał (Poznań) 1979 M35 80. M (333.) 0:36:34 (371.) 1:23:24 (334.) 1:40:58 04:48 1:41:30
359. 407 Kośniewski Wojciech (Gruszczyn) 1969 M45 40. M (334.) 0:36:02 (320.) 1:22:57 (330.) 1:41:13 04:49 1:41:48
360. 432 Zgoliński Marcin (Września) 1980 M35 81. M (335.) 0:37:46 (432.) 1:23:42 (338.) 1:41:15 04:49 1:41:57
361. 61 Szymański Krzysztof TKKF MPK Poznań 1980 M35 82. M (336.) 0:35:28 (287.) 1:22:34 (317.) 1:41:17 04:48 1:41:35
362. 908 Klapczyński Michał For Run Team 1982 M35 83. M (337.) 0:36:52 (382.) 1:23:41 (337.) 1:41:19 04:49 1:41:53
363. 344 TRĄBKA JOANNA (STARY LUBOSZ) 1976 K40 5. K (26.) 0:36:13 (342.) 1:23:04 (26.) 1:41:21 04:49 1:41:44
364. 356 Woźniak Adam Woźniak Team 1976 M40 60. M (338.) 0:37:18 (405.) 1:23:52 (343.) 1:41:31 04:50 1:42:09
365. 303 Karaś Sławomir Independent Runner 1975 M40 61. M (339.) 0:37:57 (450.) 1:24:52 (363.) 1:41:49 04:50 1:42:18
366. 257 Donaj Łukasz Kościan Team 1981 M35 84. M (340.) 0:36:01 (317.) 1:22:49 (328.) 1:41:49 04:52 1:42:44
367. 139 Janowicz Damian (Lipno) 1974 M40 62. M (341.) 0:39:29 (534.) 1:25:41 (381.) 1:41:58 04:51 1:42:29
368. 229 Drapała Marcin Kościan Team 1975 M40 63. M (342.) 0:36:12 (339.) 1:22:46 (324.) 1:41:59 04:51 1:42:27
369. 848 Nowak Krzysztof (Śrem) 1976 M40 64. M (343.) 0:37:07 (395.) 1:23:42 (339.) 1:42:01 04:52 1:42:46
370. 433 Kaczmarek Karol Grupa Biegowa Rozbiegany Rawicz 1975 M40 65. M (344.) 0:36:59 (389.) 1:23:46 (342.) 1:42:07 04:52 1:42:51
371. 65 Ilmer Jacek RYBCZYŃSKI - BIKES Remmers TP-Link TEAM 1987 M18 115. M (345.) 0:36:16 (351.) 1:23:43 (340.) 1:42:12 04:52 1:42:57
372. 1024 Dąbrowski Dawid Imperial Tabacco 1981 M35 85. M (346.) 0:37:04 (391.) 1:24:28 (350.) 1:42:14 04:52 1:42:49
373. 1111 Michał Suchacki Tabacco 1989 M18 116. M (347.) 0:37:06 (393.) 1:24:31 (351.) 1:42:14 04:52 1:42:49
374. 868 Sikora Jacek (Poznań) 1975 M40 66. M (348.) 0:37:35 (420.) 1:24:38 (355.) 1:42:15 04:52 1:42:45
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375. 681 KRAUSE Dawid Leszczyńscy Patrioci 1976 M40 67. M (349.) 0:37:42 (427.) 1:24:17 (349.) 1:42:20 04:53 1:43:04
376. 814 Sarbinowska Anna Kościan Team 1980 K35 7. K (27.) 0:36:23 (361.) 1:23:50 (27.) 1:42:22 04:52 1:42:57
377. 382 Tonder Marcin (Koscian) 1979 M35 86. M (350.) 0:36:00 (315.) 1:24:04 (346.) 1:42:24 04:52 1:42:53
378. 190 Grobelny Dawid GreatGratula (feat. FutroTeam) 1980 M35 87. M (351.) 0:39:30 (536.) 1:25:43 (383.) 1:42:26 04:52 1:42:59
379. 530 Michalak Jakub ChampionMan/Ci Od Dutka 1992 M18 117. M (352.) 0:37:44 (430.) 1:24:59 (366.) 1:42:31 04:53 1:43:11
380. 115 Janek Łukasz (Kościan) 1984 M18 118. M (353.) 0:36:48 (381.) 1:23:39 (336.) 1:42:33 04:53 1:43:07
381. 956 Dziechciowski Maciej Runner's Power 1980 M35 88. M (354.) 0:37:54 (447.) 1:25:05 (369.) 1:42:35 04:53 1:43:08
382. 113 Nehring Jarosław JW 1517 1 Ldplot 1971 M45 41. M (355.) 0:37:31 (414.) 1:24:01 (345.) 1:42:39 04:54 1:43:24
383. 953 Wargacki Andrzej (Komorniki) 1978 M40 68. M (356.) 0:36:53 (385.) 1:25:05 (368.) 1:42:43 04:53 1:43:18
384. 693 Jankowski Dawid 1982 1982 M35 89. M (357.) 0:36:20 (356.) 1:24:05 (347.) 1:42:45 04:53 1:43:19
385. 941 Trąbka Arkadiusz (Krotoszyn) 1976 M40 69. M (358.) 0:37:34 (417.) 1:24:33 (353.) 1:42:48 04:53 1:43:04
386. 886 Baum Bartosz UKS CITYZEN_/B3 1986 M18 119. M (359.) 0:38:41 (493.) 1:26:16 (398.) 1:42:50 04:56 1:44:05
387. 927 Kałużny Grzegorz (Poznań) 1985 M18 120. M (360.) 0:37:59 (451.) 1:25:39 (380.) 1:42:53 04:55 1:43:46
388. 231 Razik Tadeusz amator - niezrzeszona 1952 M65 5. M (361.) 0:36:25 (364.) 1:24:31 (352.) 1:42:54 04:53 1:43:21
389. 615 Banaszczak Wojciech 4 Ever Bike 1974 M40 70. M (362.) 0:34:48 (247.) 1:22:49 (327.) 1:42:56 04:53 1:43:10
390. 900 WALCZAK DARIUSZ AD NIERUCHOMOŚCI 1972 M45 42. M (363.) 0:37:16 (404.) 1:24:53 (364.) 1:43:00 04:54 1:43:35
391. 890 Renk Rafał ITTI 1973 M45 43. M (364.) 0:38:04 (457.) 1:25:55 (392.) 1:43:00 04:54 1:43:39
392. 334 Rzeźnik Marlena eposnania.pl 1978 K40 6. K (28.) 0:37:49 (437.) 1:25:30 (31.) 1:43:03 04:53 1:43:11
393. 253 Stefaniak Dariusz www.rehabilitacja-stefaniak.pl 1982 M35 90. M (365.) 0:35:26 (285.) 1:23:08 (331.) 1:43:04 04:53 1:43:16
394. 595 Węclewski Robert BESTTEAM ŚREM 1977 M40 71. M (366.) 0:37:51 (440.) 1:25:16 (373.) 1:43:07 04:55 1:43:43
395. 232 Ratajszczak Dominik (Sepienko) 1988 M18 121. M (367.) 0:37:46 (433.) 1:24:50 (360.) 1:43:07 04:55 1:43:56
396. 574 Dąbrowski Adrian CF KOŚCIAN 1980 M35 91. M (368.) 0:36:42 (375.) 1:25:10 (370.) 1:43:08 04:53 1:43:14
397. 994 CICHOCKI ROBERT (PSARSKIE) 1974 M40 72. M (369.) 0:37:51 (442.) 1:25:14 (371.) 1:43:11 04:55 1:43:47
398. 797 Sikora Robert Wroniecki Klub Biegacza 1972 M45 44. M (370.) 0:37:11 (401.) 1:24:55 (365.) 1:43:15 04:55 1:43:54
399. 290 Kania Marek 1973 1973 M45 45. M (371.) 0:37:51 (443.) 1:25:49 (386.) 1:43:16 04:55 1:43:50
400. 274 Wilczyński Błażej Nesthorn 1978 M40 73. M (372.) 0:37:52 (445.) 1:25:52 (391.) 1:43:16 04:55 1:43:50
401. 66 Nowakowski Ryszard (Poznań) 1976 M40 74. M (373.) 0:36:44 (377.) 1:24:49 (359.) 1:43:20 04:55 1:43:58
402. 462 Świtała Krzysztof 1976 1976 M40 75. M (374.) 0:37:26 (412.) 1:24:37 (354.) 1:43:21 04:56 1:44:23
403. 426 Dudziak Grzegorz Biegnie na śniadanie Śmigiel 1986 M18 122. M (375.) 0:37:44 (429.) 1:24:50 (361.) 1:43:22 04:56 1:44:15
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404. 829 Kozłowski Piotr (Mechlin) 1977 M40 76. M (376.) 0:38:22 (471.) 1:25:34 (379.) 1:43:23 04:55 1:43:57
405. 884 Polowiński Bartłomiej (Stary Gołębin) 1988 M18 123. M (377.) 0:36:52 (383.) 1:24:40 (356.) 1:43:25 04:55 1:44:03
406. 317 Zajączkowski Zbigniew DARPIO 1981 M35 92. M (378.) 0:37:42 (426.) 1:25:20 (375.) 1:43:25 04:55 1:43:58
407. 196 Ptaszyński Arkadiusz Bieganie na Śniadanie Śmi 1996 M18 124. M (379.) 0:38:26 (473.) 1:25:51 (390.) 1:43:34 04:57 1:44:27
408. 74 Kosiorek Darek (Poznań) 1967 M50 17. M (380.) 0:37:47 (436.) 1:25:24 (377.) 1:43:35 04:56 1:44:08
409. 249 Dudziak Adam Dobiconnect 1977 M40 77. M (381.) 0:39:26 (532.) 1:26:50 (408.) 1:43:35 04:57 1:44:36
410. 236 Woźniak Tomasz (Komorniki) 1980 M35 93. M (382.) 1:25:23 (910.) () 1:43:36 04:56 1:44:09
411. 68 Ilmer Jędrzej Kościan Team 1979 M35 94. M (383.) 0:38:39 (491.) 1:26:02 (394.) 1:43:43 04:57 1:44:30
412. 964 SAWICKI KRZYSZTO(Szczecin) 1989 M18 125. M (384.) 0:36:32 (370.) 1:24:51 (362.) 1:43:50 04:56 1:44:18
413. 186 Musielak Maciej (Leszno) 1976 M40 78. M (385.) 0:35:27 (286.) 1:23:20 (333.) 1:43:54 04:56 1:44:21
414. 892 Idkowiak Krzysztof Sporty Walki Gostyń 1986 M18 126. M (386.) 0:39:38 (562.) 1:27:02 (415.) 1:43:54 04:57 1:44:44
415. 940 Andrzejak Mikołaj (Gostyń) 1987 M18 127. M (387.) 0:39:37 (558.) 1:27:02 (414.) 1:43:55 04:57 1:44:45
416. 319 Kóska Sławomir (czempiń) 1978 M40 79. M (388.) 0:35:52 (309.) 1:24:41 (357.) 1:43:55 04:55 1:43:59
417. 658 Paluszkiewicz Basia (Gostyń) 1998 K18 10. K (29.) 0:37:33 (416.) 1:24:55 (29.) 1:43:56 04:55 1:44:02
418. 180 Grodzka Ewa (Poznań) 1982 K35 8. K (30.) 0:37:37 (421.) 1:25:41 (33.) 1:43:59 04:57 1:44:40
419. 428 Rabiega Monika Lucky Luki 1980 K35 9. K (31.) 0:36:54 (386.) 1:25:50 (35.) 1:44:03 04:57 1:44:25
420. 427 Rabiega Szczepan Lucky Luki 1975 M40 80. M (389.) 0:36:57 (388.) 1:25:49 (387.) 1:44:03 04:57 1:44:26
421. 712 Marcinowski Krzysztof RUN4FUN 1977 M40 81. M (390.) 0:38:19 (469.) 1:26:43 (406.) 1:44:06 04:56 1:44:14
422. 86 Cyprian Tomasz (Gostyn) 1975 M40 82. M (391.) 0:39:21 (525.) 1:26:43 (405.) 1:44:07 04:58 1:44:55
423. 700 Rakowska Paulina (Poznań) 1989 K18 11. K (32.) 0:37:53 (446.) 1:25:47 (34.) 1:44:09 04:57 1:44:46
424. 575 WOJTASZEK AGNIESZK Fit4Life 1990 K18 12. K (33.) 0:36:22 (360.) 1:25:08 (30.) 1:44:10 04:57 1:44:29
425. 473 Nalepa Krzysztof (Poznań) 1989 M18 128. M (392.) 0:38:07 (461.) 1:25:30 (378.) 1:44:14 04:58 1:44:55
426. 277 Eszner Agnieszka (Poznań) 1978 K40 7. K (34.) 0:36:44 (378.) 1:25:31 (32.) 1:44:16 04:57 1:44:34
427. 711 Marszał Michał AKG Halny 1993 M18 129. M (393.) 0:36:10 (331.) 1:24:45 (358.) 1:44:23 04:58 1:44:50
428. 741 Marchewka Karol Kompletny amator :-) 1977 M40 83. M (394.) 0:39:00 (508.) 1:25:51 (389.) 1:44:24 04:59 1:45:22
429. 710 Napierała Joanna AKG Halny 1990 K18 13. K (35.) 0:36:10 (334.) 1:24:46 (28.) 1:44:24 04:58 1:44:50
430. 646 Kuik Bartosz Malibu Running Team 1984 M18 130. M (395.) 0:37:56 (449.) 1:25:48 (385.) 1:44:27 04:58 1:45:01
431. 20 Gorączniak Maciej (Poznań) 1978 M40 84. M (396.) 0:38:15 (466.) 1:26:30 (401.) 1:44:42 04:59 1:45:28
432. 132 Wiśniewski Arkadiusz (Poznań) 1970 M45 46. M (397.) 0:38:57 (506.) 1:26:35 (403.) 1:44:42 05:00 1:45:33
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433. 1050 Kopa Jacek (Luboń) 1976 M40 85. M (398.) 0:37:51 (441.) 1:26:03 (395.) 1:44:43 04:59 1:45:12
434. 563 Gulik Ireneusz Fit4Life 1990 M18 131. M (399.) 0:37:43 (428.) 1:25:51 (388.) 1:44:51 05:00 1:45:29
435. 791 Szwabig Marcin (Plewiska) 1978 M40 86. M (400.) 0:39:15 (515.) 1:27:33 (427.) 1:44:57 05:00 1:45:39
436. 313 kasprzak artur Maraton Leszno 1970 M45 47. M (401.) 0:37:32 (415.) 1:25:22 (376.) 1:45:05 05:01 1:45:50
437. 197 Dębowski Wiktor Goggle Pro Active Eyewear Team 1987 M18 132. M (402.) 0:33:32 (183.) 1:21:34 (287.) 1:45:05 04:59 1:45:25
438. 571 Kubicki Mikołaj CF KOŚCIAN 1986 M18 133. M (403.) 0:36:44 (379.) 1:25:15 (372.) 1:45:10 04:59 1:45:16
439. 565 Błażejewski Jakub CF KOŚCIAN 1988 M18 134. M (404.) 0:36:45 (380.) 1:25:18 (374.) 1:45:10 04:59 1:45:16
440. 643 Rybczyński Sebastian Bieganie na śniadanie 1986 M18 135. M (405.) 0:38:29 (478.) 1:27:21 (423.) 1:45:12 05:02 1:46:26
441. 23 Hałas Marek PRO-RUN WROCŁAW 1969 M45 48. M (406.) 0:37:39 (423.) 1:26:10 (397.) 1:45:13 05:00 1:45:47
442. 1021 Wiśniewska Anna Hernik  TEAM 1982 K35 10. K (36.) 0:39:21 (523.) 1:27:35 (40.) 1:45:16 05:00 1:45:29
443. 876 Jądrzyk Piotr (Mosina) 1979 M35 95. M (407.) 0:38:03 (456.) 1:26:33 (402.) 1:45:18 05:01 1:45:57
444. 214 Kaczmarek Marcin Kościan Team 1982 M35 96. M (408.) 0:36:11 (335.) 1:26:19 (400.) 1:45:22 05:01 1:45:58
445. 307 Bijas Piotr KB MANIAC Poznań 1975 M40 87. M (409.) 0:39:24 (530.) 1:28:06 (438.) 1:45:25 05:01 1:45:58
446. 582 Ocysek Michał Kościan Team 1983 M35 97. M (410.) 0:39:18 (517.) 1:28:02 (436.) 1:45:27 05:02 1:46:13
447. 781 Turek Magdalena ChampionMan Team 1981 K35 11. K (37.) 0:37:25 (411.) 1:26:19 (36.) 1:45:27 05:01 1:45:52
448. 871 Bródka Hubert (Śmigiel) 1979 M35 98. M (411.) 0:36:02 (318.) 1:25:00 (367.) 1:45:28 05:01 1:46:10
449. 406 Wojciechowski Adrian (Kościan) 1984 M18 136. M (412.) 0:39:17 (516.) 1:28:00 (435.) 1:45:32 05:02 1:46:18
450. 153 Ludwiczak Krzysztof Kościan Team 1977 M40 88. M (413.) 0:37:10 (399.) 1:26:50 (407.) 1:45:32 05:01 1:46:09
451. 445 Heleniak Tomasz (Kokorzyn) 1993 M18 137. M (414.) 0:39:37 (557.) 1:28:35 (452.) 1:45:39 05:02 1:46:27
452. 1114 Kaźmierczak Roman (Kościan) 1958 M60 9. M (415.) 0:38:17 (467.) 1:26:51 (410.) 1:45:47 05:03 1:46:33
453. 604 Rożek Michał Drużyna Lecha Poznań 1986 M18 138. M (416.) 0:37:19 (406.) 1:27:02 (413.) 1:45:48 05:02 1:46:25
454. 294 Radke Adam (Poznań) 1984 M18 139. M (417.) 0:37:31 (413.) 1:25:43 (382.) 1:45:48 05:05 1:47:14
455. 725 Ewald Karolina (ZIELONKA) 1978 K40 8. K (38.) 0:38:38 (490.) 1:27:48 (42.) 1:45:52 05:01 1:46:00
456. 494 Michalski Hieronim Kościan Team 1963 M55 13. M (418.) 0:39:21 (524.) 1:27:42 (429.) 1:45:53 05:03 1:46:51
457. 544 Grys Rajmund MKS SIECHNICE 1977 M40 89. M (419.) 0:37:40 (424.) 1:26:38 (404.) 1:45:56 05:02 1:46:26
458. 534 Gumula Paulina (Poznań) 1983 K35 12. K (39.) 0:36:53 (384.) 1:26:55 (37.) 1:45:57 05:03 1:46:32
459. 798 Szygenda Jarosław Maratończyk Poznań 1972 M45 49. M (420.) 0:38:01 (452.) 1:27:05 (417.) 1:46:01 05:03 1:46:39
460. 765 Drozd Wojciech 365sportu.pl 1986 M18 140. M (421.) 1:28:00 (911.) () 1:46:08 05:04 1:47:00
461. 218 Lewandowski Patryk (Nochowo) 1994 M18 141. M (422.) 0:39:32 (546.) 1:28:56 (459.) 1:46:09 05:04 1:47:05
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462. 877 Woźnicki Adam (Buk) 1986 M18 142. M (423.) 0:37:52 (444.) 1:26:18 (399.) 1:46:10 05:03 1:46:47
463. 392 MAŁKOWSKI PIOTR (Kościan) 1952 M65 6. M (424.) 0:37:49 (438.) 1:26:53 (411.) 1:46:13 05:05 1:47:25
464. 656 Paluszkiewicz Bogdan UKS BISKUPIANKA STARA KROBIA 1972 M45 50. M (425.) 0:37:19 (407.) 1:27:06 (418.) 1:46:13 05:04 1:47:09
465. 102 Górny Maciej (Poznań) 1982 M35 99. M (426.) 0:38:32 (480.) 1:27:26 (425.) 1:46:16 05:04 1:47:09
466. 198 Kucharski Tomasz (Śmigiel) 1980 M35 100. M (427.) 0:36:15 (345.) 1:24:10 (348.) 1:46:16 05:03 1:46:41
467. 728 Grzesiak Marcin Bieganie na śniadanie w Śmiglu 1986 M18 143. M (428.) 0:39:15 (514.) 1:28:17 (441.) 1:46:16 05:03 1:46:32
468. 305 Bachorz Agnieszka Kościan Team 1980 K35 13. K (40.) 0:37:54 (448.) 1:27:37 (41.) 1:46:20 05:04 1:46:56
469. 255 Jarysz Piotr Teraz Tulce 1984 M18 144. M (429.) 0:37:20 (408.) 1:27:16 (422.) 1:46:26 05:05 1:47:26
470. 761 Wojciechowski Marcin (Leszno) 1980 M35 101. M (430.) 0:38:26 (474.) 1:27:28 (426.) 1:46:29 05:05 1:47:22
471. 936 Cebernik Maria lub wybierz z listy 1984 K18 14. K (41.) 0:39:19 (520.) 1:28:42 (45.) 1:46:30 05:03 1:46:45
472. 1003 Janiszewski Waldemar KM LWÓWEK 1963 M55 14. M (431.) 0:39:19 (519.) 1:28:45 (455.) 1:46:31 05:03 1:46:45
473. 111 WINKLER WIKTOR (LESZNO) 1981 M35 102. M (432.) 0:36:29 (366.) 1:25:47 (384.) 1:46:35 05:05 1:47:21
474. 140 Rekowski Robert (Grodziszczko) 1969 M45 51. M (433.) 0:39:04 (510.) 1:28:29 (448.) 1:46:35 05:05 1:47:19
475. 558 Pawlak Monika Kościan Team 1983 K35 14. K (42.) 0:37:11 (400.) 1:27:14 (38.) 1:46:36 05:04 1:47:13
476. 634 Kawalec Leszek (Brody Zarskie) 1951 M65 7. M (434.) 0:38:34 (486.) 1:27:45 (431.) 1:46:38 05:05 1:47:24
477. 243 Janowicz Maciej Osieczna biega greatgratula 1974 M40 90. M (435.) 0:39:29 (535.) 1:28:25 (446.) 1:46:39 05:04 1:47:10
478. 654 Paluszkiewicz Małgorzata (Gostyń) 1972 K45 4. K (43.) 0:38:08 (463.) 1:27:55 (43.) 1:46:42 05:03 1:46:48
479. 142 Rudziński Krzysztof DWUJEZYCZNI.PL 1988 M18 145. M (436.) 0:38:56 (505.) 1:27:50 (433.) 1:46:43 05:06 1:47:49
480. 1048 Zieliński-Wronka Dariusz (Swarzędz) 1970 M45 52. M (437.) 0:37:12 (402.) 1:26:51 (409.) 1:46:43 05:05 1:47:16
481. 361 Zerba Agnieszka (Pecna) 1981 K35 15. K (44.) 0:37:34 (418.) 1:27:18 (39.) 1:46:46 05:04 1:47:03
482. 525 Lemański Marcin (Poznań) 1991 M18 146. M (438.) 0:39:32 (545.) 1:29:10 (464.) 1:46:50 05:06 1:47:43
483. 381 ZDANOWSKI MARIAN (Poznań) 1956 M60 10. M (439.) 0:38:35 (488.) 1:28:45 (457.) 1:46:51 05:06 1:47:38
484. 36 Michalska Alicja Bieganie Na Śniadanie Śmigiel 1996 K18 15. K (45.) 0:38:42 (494.) 1:28:00 (44.) 1:46:52 05:06 1:47:44
485. 591 Donaj Sebastian (Kiełczewo) 1978 M40 91. M (440.) 0:36:21 (358.) 1:26:06 (396.) 1:46:53 05:05 1:47:26
486. 778 Jędrzejewski Zbigniew (Wrocław) 1963 M55 15. M (441.) 0:38:27 (476.) 1:28:16 (440.) 1:46:54 05:05 1:47:28
487. 830 Buszkowski Filip WSZYSTKOOBIEGANIU.PL 1974 M40 92. M (442.) 0:39:02 (509.) 1:28:32 (449.) 1:46:57 05:06 1:47:56
488. 453 Makowski Wiesław (Poniec) 1964 M50 18. M (443.) 0:39:36 (552.) 1:28:45 (458.) 1:46:59 05:06 1:47:50
489. 315 Zdonek Filip ZSR-B Leszno 1981 M35 103. M (444.) 0:39:40 (572.) 1:29:39 (480.) 1:47:04 05:06 1:47:48
490. 206 Kaptur Wojciech ChampionMan Team 1963 M55 16. M (445.) 0:38:27 (477.) 1:27:25 (424.) 1:47:11 05:06 1:47:46
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491. 552 Dajewski Andrzej (Stare Oborzyska) 1959 M55 17. M (446.) 0:37:46 (434.) 1:27:06 (419.) 1:47:13 05:07 1:47:57
492. 692 Kruszona Zbigniew Echo Ziemi Kostrzyńskiej 1976 M40 93. M (447.) 0:38:47 (499.) 1:28:35 (451.) 1:47:17 05:07 1:48:02
493. 854 Wilczkowiak Jan Amator 1987 M18 147. M (448.) 0:38:24 (472.) 1:28:45 (456.) 1:47:25 05:06 1:47:52
494. 267 Borowiak Tomasz #SZYMANOWSKITeam 1984 M18 148. M (449.) 0:33:45 (194.) 1:25:56 (393.) 1:47:26 05:06 1:47:37
495. 46 Przywecki Lech KOŚCIAN TEAM / KP PSP RAWICZ 1971 M45 53. M (450.) 0:39:30 (538.) 1:29:05 (461.) 1:47:31 05:08 1:48:29
496. 248 Charlej Ireneusz Wieczorne Bieganie w Szczecinie 1972 M45 54. M (451.) 0:37:47 (435.) 1:27:36 (428.) 1:47:33 05:07 1:48:13
497. 587 Wroński Tomasz Pyzdrzanie w biegu 1997 M18 149. M (452.) 0:41:45 (688.) 1:29:22 (471.) 1:47:35 05:08 1:48:31
498. 968 Pospieszny Robert (Kościan) 1974 M40 94. M (453.) 0:39:38 (564.) 1:29:27 (474.) 1:47:38 05:08 1:48:24
499. 78 Pospieszny Krzysztof Kościan Team 1972 M45 55. M (454.) 0:39:36 (554.) 1:29:17 (468.) 1:47:41 05:08 1:48:28
500. 376 Skorliński Marcin Echo Ziemi Kostrzyńskiej 1971 M45 56. M (455.) 0:37:09 (397.) 1:27:14 (421.) 1:47:41 05:08 1:48:23
501. 852 Jasiński Hubert (Kicin) 1987 M18 150. M (456.) 0:38:27 (475.) 1:28:36 (453.) 1:47:42 05:07 1:48:13
502. 724 Wróblewski Tomasz Runner's Power 1972 M45 57. M (457.) 0:36:36 (373.) 1:28:22 (443.) 1:47:46 05:08 1:48:27
503. 526 Hamrol Łukasz Bliźniak Team Śmigiel 1977 M40 95. M (458.) 0:38:31 (479.) 1:28:10 (439.) 1:47:51 05:09 1:48:46
504. 655 Zielińska Martyna Panda GYM Tema 1988 K18 16. K (46.) 0:39:39 (570.) 1:29:40 (51.) 1:47:52 05:08 1:48:36
505. 17 Leśniczak Artur (Stęszew) 1989 M18 151. M (459.) 0:36:05 (325.) 1:27:02 (416.) 1:47:57 05:07 1:48:11
506. 239 Przyborowski Mieczysław REMET TEAM 1959 M55 18. M (460.) 0:38:34 (485.) 1:28:56 (460.) 1:47:57 05:09 1:48:42
507. 703 Wachowiak Rafał Kościan Team 1973 M45 58. M (461.) 0:39:54 (589.) 1:29:18 (470.) 1:48:00 05:09 1:48:47
508. 639 Bura Krystian #BBKTS 1985 M18 152. M (462.) 0:38:13 (464.) 1:27:12 (420.) 1:48:01 05:09 1:48:43
509. 701 Mączyński Dominik (Poznań) 1975 M40 96. M (463.) 0:39:36 (553.) 1:29:55 (487.) 1:48:08 05:09 1:48:56
510. 273 Wilczyńska Agnieszka Nesthorn 1979 K35 16. K (47.) 0:38:55 (504.) 1:29:08 (46.) 1:48:10 05:09 1:48:44
511. 386 Tonder Wojciech Ścieżki Biegowe Olimpia Poznań 1968 M50 19. M (464.) 0:39:46 (580.) 1:30:00 (493.) 1:48:12 05:09 1:48:54
512. 825 Grześ Marek Runner's Power 1958 M60 11. M (465.) 0:39:52 (587.) 1:29:47 (484.) 1:48:12 05:10 1:49:14
513. 511 Jóźwiak Piotr (Kościan) 1973 M45 59. M (466.) 0:37:06 (392.) 1:28:40 (454.) 1:48:18 05:08 1:48:35
514. 993 hudowicz piotr (poznań) 1992 M18 153. M (467.) 0:38:06 (460.) 1:27:48 (432.) 1:48:19 05:09 1:48:59
515. 759 FERFET WIESŁAW Wroniecki Klub Biegacza 1970 M45 60. M (468.) 0:38:33 (484.) 1:29:15 (467.) 1:48:20 05:10 1:49:04
516. 242 Sowa Marek (Śmigiel) 1969 M45 61. M (469.) 0:39:32 (542.) 1:29:45 (481.) 1:48:22 05:10 1:49:16
517. 414 Kuśnierczak Mateusz (Śmigiel) 1985 M18 154. M (470.) 0:39:32 (543.) 1:29:46 (482.) 1:48:23 05:10 1:49:16
518. 456 Pilujski Michał (Skrzynki) 1982 M35 104. M (471.) 0:39:38 (565.) 1:29:49 (485.) 1:48:26 05:11 1:49:24
519. 484 Marchlewski Adrian TKKF ŁABĘDZ ZBĄSZYŃ 1988 M18 155. M (472.) 0:40:19 (619.) 1:31:03 (514.) 1:48:27 05:10 1:49:08
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520. 774 Fikert Krzysztof FIKUŚ TEAM 1990 M18 156. M (473.) 0:39:35 (551.) 1:29:49 (486.) 1:48:36 05:11 1:49:32
521. 449 Oczkowski Jakub (Kościan) 1984 M18 157. M (474.) 0:39:40 (573.) 1:29:33 (475.) 1:48:36 05:12 1:49:43
522. 577 Pawlak Andrzej (Kościan) 1980 M35 105. M (475.) 0:40:22 (623.) 1:29:33 (477.) 1:48:38 05:12 1:49:46
523. 369 Fechner PrzemysławKościan Team 1982 M35 106. M (476.) 0:39:24 (529.) 1:29:46 (483.) 1:48:39 05:11 1:49:37
524. 903 Daś Grzegorz Corredor Inicial 1980 M35 107. M (477.) 0:38:44 (497.) 1:28:21 (442.) 1:48:41 05:11 1:49:33
525. 351 Malkiewicz Jacek Kościan Team 1969 M45 62. M (478.) 0:39:20 (521.) 1:29:33 (476.) 1:48:42 05:11 1:49:39
526. 395 Jakubczak Tomasz wybierz 1979 M35 108. M (479.) 0:39:37 (560.) 1:29:35 (479.) 1:48:43 05:11 1:49:27
527. 371 Kowaliński Albin Amator - niezrzeszony czyli wszystko mogę... nic nie 1956 M60 12. M (480.) 0:39:29 (533.) 1:29:35 (478.) 1:48:44 05:12 1:49:54
528. 737 Czamański Zbigniew (Krobia) 1973 M45 63. M (481.) 0:38:35 (487.) 1:28:24 (445.) 1:48:44 05:12 1:49:44
529. 777 Postaremczak Łukasz 1979 1979 M35 109. M (482.) 0:38:44 (495.) 1:28:22 (444.) 1:48:46 05:11 1:49:32
530. 951 Matuszewski Ryszard (Rawicz) 1961 M55 19. M (483.) 0:38:14 (465.) 1:27:54 (434.) 1:48:49 05:11 1:49:24
531. 141 Marciniak Joanna (Czempiń) 1979 K35 17. K (48.) 0:39:37 (561.) 1:29:57 (53.) 1:48:50 05:11 1:49:38
532. 429 Kujawa-Śliwińsk Karolina (Stęszew) 1981 K35 18. K (49.) 0:39:20 (522.) 1:29:17 (48.) 1:48:51 05:10 1:49:18
533. 901 Szymański Roman Bukowski Klub Biegacza 1966 M50 20. M (484.) 0:36:54 (387.) 1:28:05 (437.) 1:48:51 05:11 1:49:22
534. 352 Polaczyk Kasia (Stęszew) 1983 K35 19. K (50.) 0:39:24 (528.) 1:29:20 (49.) 1:48:51 05:10 1:49:18
535. 642 Żybura Renata NightRunners Poznań 1977 K40 9. K (51.) 0:39:19 (518.) 1:29:34 (50.) 1:48:57 05:12 1:49:44
536. 715 Szuster Mariusz Bieganie na śniadanie 1979 M35 110. M (485.) 0:38:50 (503.) 1:29:09 (463.) 1:49:00 05:12 1:49:48
537. 202 Czuba Robert Orange Polska 1968 M50 21. M (486.) 0:39:23 (527.) 1:29:57 (490.) 1:49:00 05:12 1:49:49
538. 251 Budych Roman (Wronki) 1982 M35 111. M (487.) 0:38:32 (483.) 1:29:17 (469.) 1:49:01 05:12 1:49:46
539. 263 Jęcz Adam (Kościan) 1980 M35 112. M (488.) 0:38:32 (482.) 1:29:11 (465.) 1:49:02 05:12 1:49:48
540. 224 Bajer Tomasz ChampionMan Team 1975 M40 97. M (489.) 0:39:59 (594.) 1:30:20 (502.) 1:49:03 05:13 1:50:06
541. 734 Grześkowiak Waldemar Drużyna Szpiku 1973 M45 64. M (490.) 0:40:17 (613.) 1:30:07 (497.) 1:49:07 05:12 1:49:48
542. 747 Maćkowiak Marek OSP Grodzisk Wielkopolski 1979 M35 113. M (491.) 0:38:03 (454.) 1:28:34 (450.) 1:49:09 05:12 1:49:47
543. 205 Czeska Karolina CrossFit Lampart 1990 K18 17. K (52.) 0:38:17 (468.) 1:29:13 (47.) 1:49:09 05:12 1:49:49
544. 350 Pawlak Agnieszka (Oborniki) 1986 K18 18. K (53.) 0:39:33 (547.) 1:29:56 (52.) 1:49:11 05:14 1:50:27
545. 916 szkudło oskar (Radwanice) 1977 M40 98. M (492.) 0:38:20 (470.) 1:29:57 (489.) 1:49:11 05:12 1:49:45
546. 644 Dębski Marcin Malibu Running Team 1984 M18 158. M (493.) 0:40:23 (626.) 1:30:11 (499.) 1:49:11 05:12 1:50:02
547. 1041 Przybylak Dorota AdRunaLine Team 1993 K18 19. K (54.) 0:39:45 (577.) 1:30:08 (55.) 1:49:12 05:12 1:49:45
548. 600 Kowalski Marek (Dolsk) 1982 M35 114. M (494.) 0:40:23 (625.) 1:30:11 (498.) 1:49:12 05:13 1:50:03
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549. 450 Ludwiczak Jarosław (Napachanie) 1976 M40 99. M (495.) 0:39:41 (574.) 1:29:58 (492.) 1:49:17 05:12 1:50:01
550. 605 Jamroż Michał Run for rest 1986 M18 159. M (496.) 0:37:14 (403.) 1:27:45 (430.) 1:49:21 05:12 1:50:02
551. 623 Błażejczyk Mariusz (Masłowo) 1985 M18 160. M (497.) 0:39:45 (579.) 1:30:00 (494.) 1:49:22 05:13 1:50:05
552. 614 Urbański Jarosław (Poznań) 1964 M50 22. M (498.) 0:39:07 (512.) 1:29:26 (473.) 1:49:23 05:13 1:50:06
553. 27 Kucharski Sebastian Kościan Team 1972 M45 65. M (499.) 1:29:58 (912.) () 1:49:25 05:13 1:50:10
554. 47 Krylle Krzysztof Kościan Team 1977 M40 100. M (500.) 0:39:38 (566.) 1:29:58 (491.) 1:49:25 05:13 1:50:11
555. 585 Kobuszyński Łukasz (Kościan) 1990 M18 161. M (501.) 0:39:37 (559.) 1:30:11 (500.) 1:49:25 05:13 1:50:12
556. 291 Kaźmierczak Hubert (Kościan) 1988 M18 162. M (502.) 0:37:21 (409.) 1:26:57 (412.) 1:49:25 05:13 1:50:04
557. 887 Dzikowski Dariusz Parkrun GOSTYŃ 1977 M40 101. M (503.) 0:38:02 (453.) 1:28:25 (447.) 1:49:29 05:12 1:49:58
558. 215 Bartczak Paweł Drużyna Szpiku 1982 M35 115. M (504.) 0:40:38 (639.) 1:30:57 (511.) 1:49:32 05:14 1:50:36
559. 1015 Wesoły Piotr (Bolewice) 1963 M55 20. M (505.) 0:39:31 (539.) 1:29:08 (462.) 1:49:36 05:13 1:50:05
560. 970 Janelt Krzysztof LKS SANA Kościan 1980 M35 116. M (506.) 0:40:19 (618.) 1:31:01 (512.) 1:49:38 05:14 1:50:34
561. 804 Gluma Bogusław Netbox Biega 1973 M45 66. M (507.) 0:38:39 (492.) 1:30:04 (495.) 1:49:47 05:13 1:50:04
562. 557 Kasperska Ewa Kościan Team 1974 K40 10. K (55.) 0:40:15 (610.) 1:31:09 (61.) 1:49:53 05:15 1:50:52
563. 416 Frański Łukasz NKB CHYŻY Nowy Tomyśl 1976 M40 102. M (508.) 0:39:31 (541.) 1:31:34 (522.) 1:49:57 05:14 1:50:26
564. 43 Sołtysik Tomasz enova.expert 1976 M40 103. M (509.) 0:38:45 (498.) 1:29:57 (488.) 1:50:11 05:15 1:50:53
565. 118 Karolewicz Błażej (Poznań) 1993 M18 163. M (510.) 0:40:35 (636.) 1:30:49 (508.) 1:50:12 05:16 1:51:18
566. 50 Kubicki Piotr Fit4Life 1986 M18 164. M (511.) 0:38:44 (496.) 1:30:13 (501.) 1:50:12 05:15 1:50:51
567. 581 Glumiński Bartosz CF KOŚCIAN 1980 M35 117. M (512.) 0:40:04 (598.) 1:30:55 (510.) 1:50:16 05:17 1:51:29
568. 222 Czeski Wojciech Mosina Biega 1987 M18 165. M (513.) 0:38:37 (489.) 1:30:06 (496.) 1:50:17 05:15 1:50:57
569. 879 Majewski Wiesław Komornicka Grupa Biegowa 1973 M45 67. M (514.) 0:41:09 (659.) 1:32:06 (539.) 1:50:21 05:16 1:51:18
570. 981 Wański Przemysław(Poznań) 1984 M18 166. M (515.) 0:41:11 (662.) 1:32:03 (535.) 1:50:21 05:16 1:51:19
571. 314 Szeszuła Michał Night Runners 1975 M40 104. M (516.) 0:41:56 (700.) 1:31:43 (527.) 1:50:21 05:17 1:51:31
572. 904 Wyganowski Andrzej KB Wygan 1945 M70+ 2. M (517.) 0:39:30 (537.) 1:30:40 (504.) 1:50:23 05:16 1:51:11
573. 35 Adamczak Paulina Bieganie na śniadanie 1984 K18 20. K (56.) 0:40:42 (644.) 1:31:28 (63.) 1:50:25 05:16 1:51:15
574. 178 Jędrzejczak Renata (Rakoniewice) 1982 K35 20. K (57.) 0:40:26 (630.) 1:31:32 (66.) 1:50:27 05:17 1:51:40
575. 664 Kazyaka Rafał Rehau Team 1977 M40 105. M (518.) 0:40:48 (647.) 1:31:55 (531.) 1:50:28 05:16 1:51:23
576. 187 Nyczke Eryk (Barchlin) 1996 M18 167. M (519.) 0:35:51 (308.) 1:23:43 (341.) 1:50:34 05:15 1:50:57
577. 499 Krukowski Jarosław AZS Poznań 1983 M35 118. M (520.) 0:41:33 (675.) 1:32:22 (544.) 1:50:34 05:16 1:51:24
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578. 220 Jarosińska Barbara Bieganie Na Śniadanie Śmigiel 1987 K18 21. K (58.) 0:40:45 (646.) 1:31:31 (64.) 1:50:35 05:16 1:51:24
579. 689 Skrzypiński Arkadiusz Psi patrol 1978 M40 106. M (521.) 0:39:58 (593.) 1:31:24 (517.) 1:50:36 05:19 1:52:12
580. 636 Witczak Maciej WOJAKI TEAM 1977 M40 107. M (522.) 0:39:23 (526.) 1:30:30 (503.) 1:50:40 05:18 1:52:06
581. 599 BRONIARZ WALDEMA WOJAKI TEAM 1980 M35 119. M (523.) 0:37:50 (439.) 1:29:22 (472.) 1:50:46 05:17 1:51:37
582. 874 Witomska Karolina Coccodrillo 1985 K18 22. K (59.) 0:38:32 (481.) 1:30:02 (54.) 1:50:50 05:16 1:51:20
583. 124 Staszyńska Karolina (Tulce) 1977 K40 11. K (60.) 0:39:25 (531.) 1:30:38 (58.) 1:50:55 05:18 1:51:53
584. 713 Szymańska Anna (Kostrzyn) 1977 K40 12. K (61.) 0:39:33 (548.) 1:30:29 (57.) 1:50:58 05:18 1:51:52
585. 493 Machowicz Jolanta (Gostyń) 1975 K40 13. K (62.) 0:40:05 (601.) 1:31:25 (62.) 1:50:59 05:18 1:51:57
586. 893 Stasiński Krzysztof Ciesiółka Auto 1983 M35 120. M (524.) 0:39:46 (581.) 1:31:27 (519.) 1:51:00 05:18 1:51:56
587. 894 Jęsiek Aleksander Ciesiółka Auto 1961 M55 21. M (525.) 0:39:49 (586.) 1:31:25 (518.) 1:51:01 05:18 1:51:56
588. 148 DOMAGAŁA TADEUSZ Kościan Team 1960 M55 22. M (526.) 0:39:41 (575.) 1:30:48 (507.) 1:51:01 05:17 1:51:47
589. 24 Rozwalka Dominika Bieganie Na Śniadanie Śmigiel 1977 K40 14. K (63.) 0:40:30 (634.) 1:32:05 (70.) 1:51:08 05:16 1:51:23
590. 909 Majłowska Irena KS Team Baryła Gorzów 1953 K65 1. K (64.) 0:39:38 (563.) 1:30:26 (56.) 1:51:13 05:18 1:52:01
591. 560 Matyja Kamil (Kościan) 1988 M18 168. M (527.) 0:40:04 (599.) 1:31:39 (525.) 1:51:15 05:17 1:51:45
592. 496 Bajer Wojciech (Świebodzin) 1988 M18 169. M (528.) 0:40:08 (604.) 1:31:03 (513.) 1:51:15 05:19 1:52:24
593. 522 Hauser-Giers Monika Kościan Team 1980 K35 21. K (65.) 0:38:48 (501.) 1:31:04 (60.) 1:51:20 05:17 1:51:40
594. 37 Kucharski Jakub jku1979 1979 M35 121. M (529.) 0:40:18 (616.) 1:32:19 (543.) 1:51:23 05:18 1:51:57
595. 284 Spychała Michał 1982 1982 M35 122. M (530.) 0:40:09 (605.) 1:31:14 (516.) 1:51:24 05:19 1:52:18
596. 746 Noganowicz Agata PRO-RUN WROCŁAW 1970 K45 5. K (66.) 0:40:19 (620.) 1:31:45 (67.) 1:51:25 05:19 1:52:10
597. 347 Skorliński Krzysztof Echo Ziemi Kostrzyńskiej 1972 M45 68. M (531.) 0:38:08 (462.) 1:30:55 (509.) 1:51:32 05:19 1:52:14
598. 412 Sobierajski Krzysztof Jw4430 1982 M35 123. M (532.) 0:40:54 (650.) 1:31:38 (524.) 1:51:32 05:20 1:52:50
599. 696 Ratajczak Kazimierz Kościan Team 1956 M60 13. M (533.) 0:40:50 (648.) 1:32:26 (545.) 1:51:39 05:21 1:53:03
600. 177 Kurilec Krzysztof MATNER RUNNING TEAM 1964 M50 23. M (534.) 0:41:32 (673.) 1:32:37 (546.) 1:51:41 05:20 1:52:37
601. 502 machowski edward wołów biega 1948 M70+ 3. M (535.) 0:39:35 (550.) 1:31:07 (515.) 1:51:43 05:20 1:52:32
602. 821 Sawicki Jan (Zielona Góra - Łężyca) 1958 M60 14. M (536.) 0:39:47 (583.) 1:29:13 (466.) 1:51:50 05:20 1:52:40
603. 151 Józefowicz Edyta Kościan Team 1974 K40 15. K (67.) 0:39:47 (582.) 1:31:32 (65.) 1:51:57 05:21 1:52:57
604. 653 Ratajczak Dariusz HERNIK TEAM 1973 M45 69. M (537.) 0:40:20 (622.) 1:32:01 (534.) 1:51:58 05:22 1:53:19
605. 337 Domagała Szymon (Kościan) 1989 M18 170. M (538.) 0:39:59 (595.) 1:31:27 (520.) 1:52:11 05:21 1:53:12
606. 950 Matuszewska Anna (Rawicz) 1995 K18 23. K (68.) 0:42:03 (704.) 1:33:57 (82.) 1:52:13 05:22 1:53:23
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607. 33 Zaranek Barbara KęsyTeam 1971 K45 6. K (69.) 0:39:39 (571.) 1:31:59 (69.) 1:52:16 05:21 1:53:04
608. 191 Jankowski Krystian Fit4Life 1980 M35 124. M (539.) 0:40:13 (609.) 1:31:49 (529.) 1:52:16 05:22 1:53:19
609. 437 Rybarczyk Rafał BĄCZUSIE 1984 M18 171. M (540.) 0:40:39 (642.) 1:31:58 (532.) 1:52:21 05:22 1:53:22
610. 438 HOFFMANN KONRAD BĄCZUSIE 1988 M18 172. M (541.) 0:40:39 (641.) 1:31:58 (533.) 1:52:22 05:22 1:53:23
611. 965 Brudło Piotr (Grodzisk Wielkopolski) 1985 M18 173. M (542.) 0:39:14 (513.) 1:30:43 (505.) 1:52:25 05:22 1:53:25
612. 103 Gidaszewska Jolanta Kolorowa Drużyna Nessi 1977 K40 16. K (70.) 0:40:08 (603.) 1:32:39 (72.) 1:52:27 05:22 1:53:15
613. 1016 Iwaszczuk Aleksandra Kościan TEAM 1979 K35 22. K (71.) 0:40:40 (643.) 1:32:32 (71.) 1:52:35 05:23 1:53:34
614. 834 Melcer Karol LKS SANA Kościan 1988 M18 174. M (543.) 0:38:06 (459.) 1:30:43 (506.) 1:52:37 05:22 1:53:18
615. 470 Kozłowski PrzemysławGLIP - Czokrany 1975 M40 108. M (544.) 0:41:06 (656.) 1:33:13 (554.) 1:52:39 05:23 1:53:42
616. 469 Drewek-Kozłows Magdalena GLIP - Czokrany 1977 K40 17. K (72.) 0:41:07 (658.) 1:33:13 (75.) 1:52:40 05:23 1:53:42
617. 195 Kozak Igor Św. Jan XXIII 1973 M45 70. M (545.) 0:42:05 (705.) 1:33:44 (562.) 1:52:43 05:23 1:53:48
618. 597 Śmigielska Anna (Święciechowa) 1971 K45 7. K (73.) 0:38:50 (502.) 1:30:54 (59.) 1:52:52 05:23 1:53:40
619. 789 Talikadze Dawid LKS SANA Kościan 1985 M18 175. M (546.) 0:40:19 (617.) 1:32:06 (538.) 1:52:53 05:23 1:53:50
620. 40 Lehnhardt Wiesław (Poznań) 1970 M45 71. M (547.) 0:39:32 (544.) 1:31:36 (523.) 1:53:01 05:24 1:53:55
621. 935 Pisarczyk Grzegorz (Poznań) 1989 M18 176. M (548.) 0:39:31 (540.) 1:31:32 (521.) 1:53:13 05:24 1:54:05
622. 452 Mróz Tomasz Wiocha Biega 1982 M35 125. M (549.) 0:41:19 (665.) 1:33:44 (561.) 1:53:14 05:24 1:53:57
623. 838 kurowski robert AKS Wybiegani Polkowice 1984 M18 177. M (550.) 0:39:48 (585.) 1:32:15 (542.) 1:53:14 05:24 1:54:07
624. 978 Prawucka-Glina Paulina (Rawicz) 1987 K18 24. K (74.) 0:41:13 (664.) 1:33:37 (77.) 1:53:15 05:24 1:54:14
625. 495 Lemański Piotr (Zielona Gora) 1980 M35 126. M (551.) 0:41:25 (668.) 1:33:38 (559.) 1:53:16 05:25 1:54:24
626. 127 Kubicki Tadeusz Benders 1990 M18 178. M (552.) 0:40:17 (615.) 1:32:04 (536.) 1:53:21 05:25 1:54:21
627. 389 Osuch Marek Quszczynskie Quny 1979 M35 127. M (553.) 0:40:26 (632.) 1:33:05 (551.) 1:53:21 05:23 1:53:51
628. 702 Nowicki Bartosz (Poznań) 1983 M35 128. M (554.) 0:39:39 (569.) 1:32:05 (537.) 1:53:23 05:24 1:54:10
629. 736 Michalak Piotr (Kościna) 1975 M40 109. M (555.) 0:41:36 (676.) 1:34:24 (572.) 1:53:25 05:25 1:54:28
630. 377 Zemler Marzena (Mirosławki) 1979 K35 23. K (75.) 0:41:32 (674.) 1:33:53 (80.) 1:53:26 05:25 1:54:25
631. 184 Ludwiczak Anna (Mirosławki) 1988 K18 25. K (76.) 0:41:10 (660.) 1:33:57 (81.) 1:53:26 05:25 1:54:25
632. 107 Majchrzak Rafał TGV CLUB KOŚCIAN 1978 M40 110. M (556.) 0:40:16 (612.) 1:32:39 (547.) 1:53:33 05:25 1:54:20
633. 67 Lewczyk Marcin (Kościan) 1978 M40 111. M (557.) 0:40:36 (637.) 1:33:25 (555.) 1:53:34 05:25 1:54:35
634. 312 Zakrzewski Tomasz Rypin 1984 M18 179. M (558.) 0:39:36 (556.) 1:32:40 (548.) 1:53:37 05:25 1:54:22
635. 556 Michalczyk Marcin Koscian 1995 M18 180. M (559.) 0:40:43 (645.) 1:33:53 (563.) 1:53:43 05:25 1:54:37
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636. 292 Kaźmierska Monika KB Krokus Kwiatkowice 1979 K35 24. K (77.) 0:40:29 (633.) 1:33:33 (76.) 1:53:52 05:26 1:54:40
637. 131 Kukuczka Radosław (Oborzyska Stare) 1982 M35 129. M (560.) 0:40:17 (614.) 1:32:08 (540.) 1:53:52 05:26 1:54:51
638. 419 Urbańska Anna (Swarzędz) 1989 K18 26. K (78.) 0:41:44 (687.) 1:34:07 (85.) 1:53:54 05:26 1:54:50
639. 1034 Naskręt Dariusz (Kościan) 1981 M35 130. M (561.) 0:40:59 (653.) 1:33:35 (558.) 1:54:04 05:27 1:55:14
640. 755 PIWECKI MACIEJ 1976 1976 M40 112. M (562.) 0:41:13 (663.) 1:34:03 (564.) 1:54:14 05:27 1:55:08
641. 969 Jankowiak Piotr wkurw_team 1984 M18 181. M (563.) 0:40:55 (652.) 1:34:19 (567.) 1:54:14 05:27 1:55:18
642. 529 Banach Artur Biegacz 1975 M40 113. M (564.) 0:39:38 (568.) 1:31:48 (528.) 1:54:15 05:27 1:55:01
643. 64 Dubska Paulina Kościan Team 1988 K18 27. K (79.) 0:39:42 (576.) 1:32:51 (73.) 1:54:17 05:26 1:54:41
644. 1039 Kołacki Adam (Dolsk) 1985 M18 182. M (565.) 0:40:23 (627.) 1:32:59 (549.) 1:54:20 05:27 1:55:10
645. 612 Stachowiak Marta Kościan Team 1988 K18 28. K (80.) 0:40:23 (628.) 1:32:57 (74.) 1:54:21 05:27 1:55:10
646. 422 Walewski Kuba (Śrem) 1987 M18 183. M (566.) 0:42:24 (712.) 1:35:00 (578.) 1:54:22 05:28 1:55:23
647. 378 Waliszak Hubert (Skrzynki) 1994 M18 184. M (567.) 0:42:31 (714.) () 1:54:26 05:25 1:54:26
648. 48 Postaremczak Ewelina Kościan Team 1982 K35 25. K (81.) 0:41:38 (683.) 1:34:28 (87.) 1:54:38 05:29 1:55:44
649. 528 Łagódka Marek Borycz 1957 M60 15. M (568.) 0:40:23 (624.) 1:33:28 (556.) 1:54:39 05:28 1:55:31
650. 309 GMEREK EWA (LESZNO) 1981 K35 26. K (82.) 0:39:34 (549.) 1:31:51 (68.) 1:54:51 05:29 1:55:42
651. 1006 Nowak Jacek (Kościan) 1978 M40 114. M (569.) 0:40:54 (651.) 1:33:07 (553.) 1:54:51 05:29 1:55:55
652. 435 Budziński Dariusz (Leszno) 1970 M45 72. M (570.) 0:40:33 (635.) 1:33:29 (557.) 1:54:53 05:29 1:55:52
653. 360 Oleksy Beata Kościan Team 1980 K35 27. K (83.) 0:41:11 (661.) 1:34:46 (89.) 1:55:01 05:30 1:56:02
654. 133 Matuszewski Tomasz 1970 1970 M45 73. M (571.) 0:41:45 (689.) 1:35:06 (580.) 1:55:02 05:29 1:55:56
655. 662 Molinus Jakub Evolutio CWR 1998 M18 185. M (572.) 0:42:17 (710.) 1:35:17 (583.) 1:55:04 05:30 1:56:06
656. 999 Kania Tomasz (Poznań) 1973 M45 74. M (573.) 0:41:37 (681.) 1:35:41 (590.) 1:55:06 05:27 1:55:09
657. 58 RUSKOWIAK ANNA UKS Junior Nietążkowo 1992 K18 29. K (84.) 0:41:36 (680.) 1:34:58 (90.) 1:55:08 05:28 1:55:35
658. 150 Pikosz Joanna Kościan Team 1980 K35 28. K (85.) () () 1:55:09 05:30 1:56:10
659. 611 Kasprzak Maciej 1981 1981 M35 131. M (574.) 0:42:49 (722.) 1:35:08 (581.) 1:55:16 05:31 1:56:35
660. 752 Makać Weronika (Poznań) 1993 K18 30. K (86.) 0:40:02 (596.) 1:33:50 (79.) 1:55:20 05:31 1:56:26
661. 967 Michalski Krzysztof Alfa Team 1978 M40 115. M (575.) 0:41:26 (670.) 1:34:32 (573.) 1:55:24 05:31 1:56:32
662. 82 Pawełka Roman GOSTYŃ 1976 M40 116. M (576.) 0:41:26 (671.) 1:34:33 (574.) 1:55:25 05:31 1:56:32
663. 540 Szczerepa Karolina (Leśna) 1981 K35 29. K (87.) 0:41:05 (655.) 1:34:37 (88.) 1:55:27 05:29 1:55:44
664. 259 Binkowski Krzysztof (Lubiń) 1970 M45 75. M (577.) 0:40:11 (606.) 1:34:16 (566.) 1:55:30 05:29 1:55:44
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665. 924 Siczyński PrzemysławHELIOS CZEMPIŃ/Ci od Dutka 1977 M40 117. M (578.) 0:41:07 (657.) 1:34:23 (571.) 1:55:34 05:31 1:56:39
666. 985 Kazimierczak Paweł PoZdrowieZJulita 1976 M40 118. M (579.) 0:41:05 (654.) 1:34:20 (569.) 1:55:35 05:31 1:56:40
667. 227 Parus Łukasz (Zagórów) 1979 M35 132. M (580.) 0:41:47 (690.) 1:35:24 (586.) 1:55:35 05:31 1:56:30
668. 244 Prus Marcin (Bydgoszcz) 1979 M35 133. M (581.) 0:39:38 (567.) 1:35:48 (591.) 1:55:36 05:29 1:55:59
669. 455 Domagała Michał (Leszno) 1982 M35 134. M (582.) 0:43:14 (739.) 1:36:22 (595.) 1:55:42 05:32 1:56:54
670. 104 Strzelczyk Paulina Kolorowa Drużyna Nessi 1985 K18 31. K (88.) 0:40:12 (608.) 1:34:06 (84.) 1:55:44 05:31 1:56:32
671. 398 Kierzek Magdalena (Poznań) 1993 K18 32. K (89.) 0:40:20 (621.) 1:33:39 (78.) 1:55:48 05:31 1:56:35
672. 489 OLEJNICZAK Krzysztof AGROZIÓŁKOWO 1967 M50 24. M (583.) 0:40:11 (607.) 1:34:19 (568.) 1:55:49 05:33 1:57:09
673. 878 Giełda Zbigniew (Śrem) 1971 M45 76. M (584.) 0:39:55 (591.) 1:34:44 (575.) 1:55:51 05:31 1:56:35
674. 436 Kańduła Tomasz LKP Inter Zdrój 1996 M18 186. M (585.) 0:39:05 (511.) 1:31:54 (530.) 1:55:58 05:31 1:56:37
675. 465 Zielińska Kinga SEKCJA BIEGACZA PRZY OŚRODKU KULTURY 1973 K45 8. K (90.) 0:39:54 (590.) 1:34:03 (83.) 1:56:00 05:32 1:56:58
676. 81 Tomczak Zbigniew Altom Gniezno 1954 M60 16. M (586.) 0:38:47 (500.) 1:31:42 (526.) 1:56:02 05:32 1:56:49
677. 524 Błażejczyk Tomasz (Rawicz) 1976 M40 119. M (587.) 0:40:05 (600.) 1:34:15 (565.) 1:56:07 05:32 1:56:50
678. 405 Smykaj Radosław (Poznań) 1982 M35 135. M (588.) 0:43:16 (742.) 1:38:02 (615.) 1:56:09 05:33 1:57:20
679. 342 CISZYK SZYMON CELS 1975 M40 120. M (589.) 0:40:04 (597.) 1:33:41 (560.) 1:56:11 05:32 1:56:56
680. 562 Kosowicz Patrycja (Kościan) 1994 K18 33. K (91.) 0:40:08 (602.) 1:34:12 (86.) 1:56:12 05:31 1:56:24
681. 687 Fiszer Sebastian Canicross 1980 M35 136. M (590.) 0:40:24 (629.) 1:35:22 (585.) 1:56:12 05:31 1:56:41
682. 509 Bajer Krzysztof zayebiści grodzisko 1980 M35 137. M (591.) 0:41:27 (672.) 1:34:51 (576.) 1:56:18 05:34 1:57:33
683. 73 Popiel Iwona (Kościan) 1974 K40 18. K (92.) 0:42:21 (711.) 1:35:59 (92.) 1:56:20 05:34 1:57:38
684. 106 wozniak damian (Leszno) 1978 M40 121. M (592.) 0:43:23 (771.) 1:38:28 (630.) 1:56:29 05:34 1:57:43
685. 16 Gorączniak Anna KobietyBiegaja.pl / NBR 1990 K18 34. K (93.) 0:41:22 (666.) 1:35:26 (91.) 1:56:29 05:33 1:57:22
686. 162 GAWRON JULIA (Wielichowo) 1996 K18 35. K (94.) 0:41:50 (697.) 1:36:19 (93.) 1:56:29 05:33 1:57:20
687. 457 Misiak Patryk 3 KREWETKI UPASIONE 1980 M35 138. M (593.) 0:43:21 (765.) 1:38:32 (631.) 1:56:30 05:34 1:57:43
688. 271 Nowacki Maciej (Poznań) 1970 M45 77. M (594.) 0:43:23 (772.) 1:37:49 (609.) 1:56:32 05:34 1:57:40
689. 709 Zieliński Daniel KKS Lech Poznań S.A. 1989 M18 187. M (595.) 0:41:48 (695.) 1:35:28 (587.) 1:56:41 05:33 1:57:18
690. 808 Piątkowski Artur (Czmoń) 1975 M40 122. M (596.) 0:42:48 (721.) 1:36:24 (596.) 1:56:43 05:35 1:57:49
691. 751 Szymanski Michal HWT Hard Working Truckers 1996 M18 188. M (597.) 0:41:48 (694.) 1:35:22 (584.) 1:56:44 05:35 1:57:58
692. 891 Mydlikowski Wojciech (Droszków) 1979 M35 139. M (598.) 0:40:39 (640.) 1:34:57 (577.) 1:56:45 05:35 1:57:48
693. 651 Panek Roman Miłośnicy Piłki Nożnej 1959 M55 23. M (599.) 0:43:26 (774.) 1:37:57 (614.) 1:56:46 05:35 1:57:52

Msc Nr Nazwisko Imię Klub lub miasto Rok Kat Msc Msc PK1 PK2 Wynik Tempo Czas
open ur kat M/K netto min/km brutto

Maratończyk Pomiar Czasu

kom.+48 791 808 392

www.maratonczykpomiarczasu.pl

24

2018-10-29 16:05

Zapraszamy do naszej strony 

na facebooku

Maratończyk Pomiar Czasu



694. 31 Frąckowiak Dominik FOGO Orzeł Lipno 1988 M18 189. M (600.) 0:37:35 (419.) 1:32:15 (541.) 1:56:50 05:33 1:57:22
695. 685 Zygner Sławomir R-TEAM 1971 M45 78. M (601.) 0:43:18 (745.) 1:37:30 (607.) 1:56:52 05:35 1:58:04
696. 697 Gocyla Darek (Poznań) 1966 M50 25. M (602.) 0:40:16 (611.) 1:35:02 (579.) 1:57:03 05:35 1:57:54
697. 517 Górny Marek Maraton Leszno Drużyna Szpiku 1955 M60 17. M (603.) 0:42:05 (706.) 1:36:12 (593.) 1:57:07 05:36 1:58:18
698. 120 Staszewska Klaudyna Ksa fitness zone 1988 K18 36. K (95.) 0:43:20 (753.) 1:37:40 (99.) 1:57:09 05:36 1:58:20
699. 440 Rychter Maciej 1986 1986 M18 190. M (604.) 0:42:48 (719.) 1:36:07 (592.) 1:57:16 05:37 1:58:29
700. 988 Kmiecik Agata 1985 1985 K18 37. K (96.) 0:43:20 (752.) 1:37:40 (98.) 1:57:24 05:37 1:58:35
701. 403 Cieślak Patryk Bel Pease 1993 M18 191. M (605.) 0:38:59 (507.) 1:33:03 (550.) 1:57:28 05:35 1:57:56
702. 934 Krysztofiak Michalina ChampionMan Team/ Helios Czempiń 1987 K18 38. K (97.) 0:42:32 (716.) 1:36:33 (95.) 1:57:31 05:37 1:58:32
703. 657 Bartkowiak Łukasz OMMŁ TEAM 1978 M40 123. M (606.) 0:40:36 (638.) 1:34:20 (570.) 1:57:33 05:35 1:58:03
704. 861 Krzyżański Roman (Kościan) 1959 M55 24. M (607.) 0:43:24 (773.) 1:37:50 (610.) 1:57:36 05:37 1:58:45
705. 149 Chumski Dawid (Kościan) 1993 M18 192. M (608.) 0:40:26 (631.) 1:33:05 (552.) 1:57:43 05:37 1:58:48
706. 832 Nowak Cyprian (Kościan) 1978 M40 124. M (609.) 0:42:07 (708.) 1:36:55 (600.) 1:57:44 05:37 1:58:49
707. 691 Naglik Tomasz Kościańskie Towarzystwo Pływackie 1968 M50 26. M (610.) 0:42:08 (709.) 1:36:59 (601.) 1:57:44 05:37 1:58:49
708. 166 Bajer Przemysław(Czempiń) 1975 M40 125. M (611.) 0:41:54 (698.) 1:36:36 (597.) 1:57:44 05:37 1:58:46
709. 326 Walkowiak Agnieszka Kościan Team 1975 K40 19. K (98.) 0:42:32 (717.) 1:37:01 (96.) 1:57:50 05:38 1:58:55
710. 515 Zamelczyk Grzegorz (Wierzonka) 1951 M65 8. M (612.) 0:39:45 (578.) 1:35:28 (588.) 1:57:52 05:37 1:58:41
711. 84 Taciak Daniel (Śrem) 1987 M18 193. M (613.) 0:41:43 (686.) 1:38:16 (620.) 1:57:59 05:38 1:58:52
712. 805 Grubich Bartłomiej (Poznań) 1985 M18 194. M (614.) 0:41:55 (699.) 1:38:38 (632.) 1:58:04 05:36 1:58:27
713. 740 Synak Katarzyna TGV Club 1978 K40 20. K (99.) 0:41:48 (696.) 1:36:28 (94.) 1:58:06 05:38 1:58:53
714. 210 Pyta Grzegorz amator - niezrzeszony 1960 M55 25. M (615.) 0:43:07 (734.) 1:36:46 (598.) 1:58:06 05:39 1:59:26
715. 527 Wojciechowski Marcin Bliźniak Team Śmigiel 1985 M18 195. M (616.) 0:41:47 (692.) 1:37:07 (604.) 1:58:13 05:38 1:59:08
716. 576 Fikert Mateusz FIKUŚ TEAM 1987 M18 196. M (617.) 0:39:36 (555.) 1:35:11 (582.) 1:58:14 05:39 1:59:12
717. 962 Staszak Marcin (Poznań) 1981 M35 140. M (618.) 0:43:30 (775.) 1:37:55 (613.) 1:58:15 05:40 1:59:33
718. 775 Hofman Małgorzata (Rąbiń) 1994 K18 39. K (100.) 0:43:20 (762.) 1:37:49 (100.) 1:58:16 05:39 1:59:23
719. 714 Grzybowski Radosław (Poznań) 1984 M18 197. M (619.) 0:43:01 (731.) 1:39:42 (649.) 1:58:16 05:40 1:59:48
720. 945 Szymyślik Jacek (Leszno) 1977 M40 126. M (620.) 0:43:32 (776.) 1:37:52 (611.) 1:58:27 05:40 1:59:44
721. 503 Pohland Wojciech (Poznań) 1966 M50 27. M (621.) 0:43:19 (750.) 1:38:16 (621.) 1:58:30 05:40 1:59:43
722. 796 Kasperska LIDIA (Przemęt) 1977 K40 21. K (101.) 0:43:20 (754.) 1:37:50 (101.) 1:58:30 05:40 1:59:39
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723. 923 Prysiażny Wojciech (Luboń) 1981 M35 141. M (622.) 0:42:01 (702.) 1:37:00 (602.) 1:58:32 05:41 1:59:54
724. 44 Łukaszewski Łukasz (Śrem) 1978 M40 127. M (623.) 0:43:17 (744.) 1:38:14 (619.) 1:58:41 05:41 1:59:54
725. 667 Muszyńska Monika (Poznań) 1986 K18 40. K (102.) 0:43:21 (764.) 1:38:19 (103.) 1:58:49 05:41 1:59:56
726. 207 Szczepaniak Bronisław (Kędzierzyn-Koźle) 1951 M65 9. M (624.) 0:44:18 (794.) 1:38:38 (634.) 1:58:52 05:38 1:59:07
727. 97 Twardowski Maciej (Bojanowo) 1984 M18 198. M (625.) 0:43:20 (761.) 1:38:19 (624.) 1:58:53 05:41 2:00:00
728. 346 Żerko Marcin (Oborniki) 1980 M35 142. M (626.) 0:43:15 (740.) 1:38:08 (617.) 1:58:53 05:41 2:00:08
729. 762 Woźniak Daria Team Aktywny Stęszew 1985 K18 41. K (103.) 0:43:20 (757.) 1:38:18 (102.) 1:58:53 05:41 2:00:00
730. 857 Rydzewski Adam Kościan Team 1977 M40 128. M (627.) 0:36:16 (348.) 1:36:14 (594.) 1:58:54 05:39 1:59:18
731. 19 Chmielewski Tomasz TRAWA TEAM 1974 M40 129. M (628.) 0:43:19 (749.) 1:38:19 (623.) 1:58:54 05:41 2:00:02
732. 559 Durzyński Marcin (Kościan) 1988 M18 199. M (629.) 0:39:53 (588.) 1:37:04 (603.) 1:59:02 05:40 1:59:53
733. 394 Hryszkiewicz Andrzej (Poznań) 1987 M18 200. M (630.) 0:43:18 (747.) 1:38:16 (622.) 1:59:05 05:42 2:00:16
734. 136 Szczepaniak Michał (Drużyna) 1984 M18 201. M (631.) 0:44:17 (793.) 1:38:38 (633.) 1:59:05 05:39 1:59:21
735. 990 Bąkowski Krzysztof (Poznań) 1981 M35 143. M (632.) 0:41:36 (678.) 1:36:47 (599.) 1:59:06 05:41 1:59:56
736. 204 Rogalski Filip Extreme Trail Prestige Sharks 1976 M40 130. M (633.) 0:45:48 (815.) 1:38:54 (638.) 1:59:13 05:43 2:00:40
737. 579 Szłapka Tomasz (Kościan) 1979 M35 144. M (634.) 0:43:23 (769.) 1:38:20 (628.) 1:59:13 05:42 2:00:21
738. 603 Kacprzycki Tomasz Druzyna Biegowa Lecha Poznań 1986 M18 202. M (635.) 0:43:03 (733.) 1:38:06 (616.) 1:59:15 05:41 1:59:56
739. 918 Gorynia Marcin (Poznań) 1983 M35 145. M (636.) 0:46:22 (841.) 1:39:09 (645.) 1:59:16 05:42 2:00:32
740. 238 Akuszewska Agata (Puszczykowo) 1965 K50 4. K (104.) 0:42:29 (713.) 1:38:51 (109.) 1:59:19 05:41 2:00:10
741. 387 Tomaszewski Paweł Kleszczewo 1988 M18 203. M (637.) 0:43:20 (756.) 1:38:19 (626.) 1:59:20 05:42 2:00:27
742. 1027 Szudra Maciej Imperial Tabacco 1986 M18 204. M (638.) 0:42:54 (727.) 1:38:12 (618.) 1:59:20 05:43 2:00:38
743. 169 Stachowski Mateusz Biegnę bo chcę. 1975 M40 131. M (639.) 0:41:23 (667.) 1:37:17 (605.) 1:59:25 05:42 2:00:29
744. 695 Wasilewska Magdalena (Poznań) 1988 K18 42. K (105.) 0:41:58 (701.) 1:38:38 (106.) 1:59:28 05:40 1:59:52
745. 881 Pajak Monika (Skórzewo) 1982 K35 30. K (106.) 0:42:48 (720.) 1:38:43 (108.) 1:59:33 05:43 2:00:37
746. 961 Zaradny Marek Sabinkowy Klub Sportowy:) 1975 M40 132. M (640.) () () 1:59:33 05:40 1:59:33
747. 705 Markiewicz Maciej (Zgliniec) 1979 M35 146. M (641.) 0:41:47 (693.) 1:35:29 (589.) 1:59:34 05:42 2:00:31
748. 1057 Kozak Krzysztof Pacemaker 1990 M18 205. M (642.) 0:43:20 (763.) 1:38:19 (627.) 1:59:35 05:43 2:00:40
749. 1056 Ptaszyński Wojciech Pacemaker 1966 M50 28. M (643.) 0:43:20 (759.) 1:38:19 (625.) 1:59:35 05:43 2:00:40
750. 332 Przybylak Dariusz Przybylak Team 1977 M40 133. M (644.) 0:47:01 (869.) 1:40:27 (658.) 1:59:39 05:44 2:01:11
751. 568 Szczerbal Mariusz (Kościan) 1994 M18 206. M (645.) 0:44:21 (796.) 1:38:49 (636.) 1:59:48 05:44 2:01:00
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752. 29 Pawłowska Karolina (Śrem) 1979 K35 31. K (107.) 0:43:01 (730.) 1:38:24 (104.) 1:59:48 05:43 2:00:52
753. 262 Judkowiak Rafał (Gałowo) 1973 M45 79. M (646.) 0:43:17 (743.) 1:38:23 (629.) 1:59:50 05:44 2:01:04
754. 735 Michalak Joanna (Poznań) 1974 K40 22. K (108.) 0:41:36 (679.) 1:38:25 (105.) 2:00:03 05:44 2:01:06
755. 122 Wydra Mikołaj (Poznań) 1988 M18 207. M (647.) 0:42:03 (703.) 1:37:30 (608.) 2:00:05 05:44 2:01:01
756. 393 Szwarc-Bereżec Andrzej (Poznań) 1955 M60 18. M (648.) 0:42:45 (718.) 1:37:52 (612.) 2:00:18 05:46 2:01:54
757. 845 Deckert Jan Niezrzeszony 1954 M60 19. M (649.) 0:43:57 (789.) 1:39:02 (642.) 2:00:27 05:45 2:01:31
758. 763 Jakubowski Rafał ACTIVE LIFESTYLE 1978 M40 134. M (650.) 0:43:21 (766.) 1:38:39 (635.) 2:00:32 05:45 2:01:28
759. 764 Bojek Beata ACTIVE LIFESTYLE 1976 K40 23. K (109.) 0:43:22 (767.) 1:38:39 (107.) 2:00:32 05:45 2:01:28
760. 813 Korytowski Artur (Stęszew) 1981 M35 147. M (651.) 0:42:54 (728.) 1:39:01 (641.) 2:00:34 05:46 2:01:45
761. 553 Braun Ewelina TEAM KOŚCIAN 1976 K40 24. K (110.) 0:43:09 (736.) 1:38:58 (110.) 2:00:40 05:46 2:01:58
762. 235 Dudziak Jerzy Kościan Team 1963 M55 26. M (652.) 0:43:10 (737.) 1:38:55 (639.) 2:00:41 05:46 2:01:59
763. 972 Jagodziński Jarosław Jarosław Jagodziński 1983 M35 148. M (653.) 0:42:07 (707.) 1:39:11 (646.) 2:00:49 05:49 2:02:52
764. 95 Przewoźny Grzegorz DOBI-CONNECT 1977 M40 135. M (654.) 0:44:53 (802.) 1:40:14 (656.) 2:00:50 05:47 2:02:08
765. 860 gizinski stefan wołów biega 1948 M70+ 4. M (655.) 0:42:50 (723.) 1:39:17 (647.) 2:00:52 05:46 2:01:40
766. 112 Terczewska Małgorzata Kościan Team 1978 K40 25. K (111.) 0:41:39 (684.) 1:37:08 (97.) 2:00:55 05:47 2:02:01
767. 41 Majchrzak Bartłomiej (Wrocław) 1982 M35 149. M (656.) 0:43:48 (783.) 1:38:53 (637.) 2:01:05 05:48 2:02:23
768. 442 Szadeberg Marcin Sprawna skrzynia 1988 M18 208. M (657.) 0:41:36 (677.) 1:39:00 (640.) 2:01:30 05:47 2:02:00
769. 905 Bąkowska Martyna (Krosno) 1982 K35 32. K (112.) 0:43:09 (735.) 1:39:02 (111.) 2:01:34 05:48 2:02:41
770. 76 Kuczyński Rafał 2018-02-26 1971 M45 80. M (658.) 0:43:45 (780.) 1:39:57 (652.) 2:01:44 05:49 2:02:56
771. 219 Przydróżna Julita 1979 1979 K35 33. K (113.) 0:43:22 (768.) 1:40:17 (113.) 2:01:49 05:49 2:03:02
772. 278 Adamczak Jolanta (Pawłowice) 1972 K45 9. K (114.) 0:45:28 (809.) 1:40:46 (116.) 2:01:52 05:50 2:03:11
773. 598 Śliwczyński Damian (Śmigiel) 1989 M18 209. M (659.) 0:45:48 (816.) 1:42:43 (671.) 2:02:00 05:51 2:03:29
774. 308 Rybski Bartosz (Poznań) 1983 M35 150. M (660.) 0:45:15 (807.) 1:41:16 (662.) 2:02:08 05:51 2:03:33
775. 138 Waligóra Jakub Pobiedziska Runnig Team 1986 M18 210. M (661.) 0:45:09 (804.) 1:40:28 (659.) 2:02:08 05:51 2:03:40
776. 645 Janiszewski Szymon (Psarskie) 1972 M45 81. M (662.) 0:43:16 (741.) 1:39:05 (644.) 2:02:14 05:50 2:03:24
777. 261 Lipiec Ewa (Wrocław) 1977 K40 26. K (115.) 0:44:26 (797.) 1:40:55 (117.) 2:02:30 05:52 2:03:54
778. 801 Szczotka Mariusz (Mrowino) 1980 M35 151. M (663.) 0:46:15 (836.) 1:42:11 (669.) 2:02:32 05:52 2:04:02
779. 1017 Kądzielak Marek Drużyna Szpiku 1975 M40 136. M (664.) 0:42:32 (715.) 1:39:34 (648.) 2:02:34 05:51 2:03:37
780. 300 Król Marcin (Słupca) 1983 M35 152. M (665.) 0:46:32 (845.) 1:40:57 (660.) 2:02:43 05:53 2:04:11
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781. 304 Kowczyk Marcin (Poznań) 1981 M35 153. M (666.) 0:46:36 (846.) 1:40:59 (661.) 2:02:44 05:53 2:04:11
782. 89 Szostak Marcin OSOm Runners 1988 M18 211. M (667.) 0:41:47 (691.) 1:39:56 (651.) 2:02:57 05:52 2:04:01
783. 53 Górna Aldona (Śrem) 1978 K40 27. K (116.) 0:43:47 (781.) 1:40:36 (114.) 2:03:02 05:53 2:04:19
784. 62 Lange Hanna (Śrem) 1978 K40 28. K (117.) 0:43:47 (782.) 1:40:40 (115.) 2:03:02 05:53 2:04:19
785. 171 Matusiak Agata (Nowy Kisielin) 1975 K40 29. K (118.) 0:43:13 (738.) 1:39:39 (112.) 2:03:09 05:53 2:04:19
786. 154 Michalski Michał Kościan Team 1987 M18 212. M (668.) 0:39:47 (584.) 1:37:20 (606.) 2:03:26 05:53 2:04:23
787. 824 Chudak Hanna Bieganie Na Śniadanie Śmigiel 1982 K35 34. K (119.) 0:44:10 (792.) 1:41:18 (120.) 2:03:28 05:51 2:03:43
788. 18 Adamczyk Małgorzata KĘSY TEAM 1973 K45 10. K (120.) 0:43:54 (787.) 1:41:27 (121.) 2:03:34 05:55 2:04:49
789. 256 KACZMAREK ZBIGNIEW Niezrzeszony 1960 M55 27. M (669.) 0:43:18 (748.) 1:40:23 (657.) 2:03:36 05:55 2:04:51
790. 30 Bohdziewicz Izabela (Warszawa) 1990 K18 43. K (121.) 0:43:19 (751.) 1:41:01 (118.) 2:04:06 05:56 2:05:16
791. 49 Bajstok Monika Kościan Team 1978 K40 30. K (122.) 0:43:38 (778.) 1:41:16 (119.) 2:04:08 05:56 2:05:15
792. 554 Marcinkowski Michał (Rydzyna) 1977 M40 137. M (670.) 0:41:42 (685.) 1:41:16 (663.) 2:04:15 05:56 2:05:15
793. 569 Dratwa Damian (Kościan) 1975 M40 138. M (671.) 0:45:13 (806.) 1:42:09 (668.) 2:04:15 05:57 2:05:41
794. 677 Ujejski ROBERT 1978 1968 M50 29. M (672.) 0:43:18 (746.) 1:40:01 (653.) 2:04:27 05:57 2:05:38
795. 787 Frąckowiak Magdalena Bieganie Na Śniadanie Śmigiel 1990 K18 44. K (123.) 0:44:10 (791.) 1:41:34 (122.) 2:04:33 05:54 2:04:49
796. 341 Przewozniak Maciej (Kielczewo) 1974 M40 139. M (673.) 0:43:49 (785.) 1:41:51 (667.) 2:04:45 05:58 2:06:03
797. 421 Pawlak Milena (Przecław) 1987 K18 45. K (124.) 0:43:23 (770.) 1:42:03 (124.) 2:04:50 05:58 2:06:06
798. 504 TWARDOWSKI DOMINIK Masłowo Biega 1982 M35 154. M (674.) 0:41:38 (682.) 1:39:02 (643.) 2:04:53 05:57 2:05:43
799. 203 Czaczyk Adrianna (Suchy Las) 1992 K18 46. K (125.) 0:45:40 (813.) 1:43:06 (125.) 2:05:08 05:59 2:06:31
800. 706 Marciniak Maria (Śmigiel) 1984 K18 47. K (126.) 0:46:38 (847.) 1:44:20 (131.) 2:05:18 06:00 2:06:39
801. 420 Woźniak Tomasz 1957 1957 M60 20. M (675.) 0:46:03 (828.) 1:43:56 (676.) 2:05:28 06:01 2:07:02
802. 795 Tomczak Danuta Kościan Team 1957 K60 1. K (127.) 0:45:32 (812.) 1:43:18 (127.) 2:05:42 06:01 2:07:04
803. 1033 Stachowiak Łukasz (Grodzisk Wlkp) 1979 M35 155. M (676.) 0:42:57 (729.) 1:41:48 (666.) 2:05:43 06:00 2:06:53
804. 144 Borowska Patrycja (Gronówko) 1998 K18 48. K (128.) 0:44:19 (795.) 1:41:45 (123.) 2:05:45 06:01 2:06:56
805. 362 Włodarczak Agnieszka Kościan Team 1976 K40 31. K (129.) 0:45:55 (821.) 1:43:28 (129.) 2:05:57 06:01 2:07:05
806. 173 Rybski Marek T.P.Z.O Obrzycko 1958 M60 21. M (677.) 0:45:29 (810.) 1:43:28 (674.) 2:05:58 06:02 2:07:22
807. 827 Meissner Marta Grupa Meissner 1986 K18 49. K (130.) 0:43:50 (786.) 1:43:09 (126.) 2:06:13 06:02 2:07:26
808. 982 Prządka Michał Opalenicki Klub Biegacza 1979 M35 156. M (678.) 0:39:57 (592.) 1:40:01 (654.) 2:06:43 06:04 2:08:12
809. 932 Mazurkiewicz Hanna (Grodzisk Wlkp.) 1971 K45 11. K (131.) 0:46:19 (840.) 1:45:06 (133.) 2:06:49 06:04 2:08:03
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810. 357 Jędra Andrzej (Złotniki) 1973 M45 82. M (679.) 0:42:50 (724.) 1:42:16 (670.) 2:06:57 06:03 2:07:57
811. 159 Kubicki Mateusz (Koscian) 1987 M18 213. M (680.) 0:47:08 (871.) 1:45:39 (679.) 2:07:02 06:05 2:08:21
812. 466 Skrzypczak Marian SEKCJA BIEGACZA PRZY OŚRODKU KULTURY 1959 M55 28. M (681.) 0:43:20 (758.) 1:40:08 (655.) 2:07:10 06:04 2:08:18
813. 463 Schwarz Beata Fit4Life 1976 K40 32. K (132.) 0:44:07 (790.) 1:43:28 (128.) 2:07:28 06:05 2:08:28
814. 1010 Dzięcielska Agnieszka (Poznań) 1976 K40 33. K (133.) 0:46:12 (832.) 1:45:21 (138.) 2:07:28 06:06 2:08:55
815. 477 Wilczyński Krzysztof (Poznań) 1960 M55 29. M (682.) 0:44:31 (798.) 1:43:25 (673.) 2:07:31 06:06 2:08:49
816. 430 Poncyliusz Artur (Kiekrz) 1975 M40 140. M (683.) 0:46:47 (853.) 1:45:39 (680.) 2:07:40 06:07 2:09:06
817. 336 Konieczny Maciej truskawka na torcie 1991 M18 214. M (684.) 0:46:49 (854.) 1:46:15 (683.) 2:07:53 06:07 2:09:18
818. 174 Marciniak Irmina Bieganie Na Śniadanie Śmigiel 1982 K35 35. K (134.) 0:46:39 (848.) 1:45:10 (135.) 2:07:54 06:07 2:09:14
819. 719 Szuster Katarzyna Bieganie na śniadanie 1983 K35 36. K (135.) 0:46:39 (849.) 1:45:10 (136.) 2:07:54 06:07 2:09:14
820. 296 Salamonik Katarzyna 3:33 TEAM 1979 K35 37. K (136.) 0:46:54 (867.) 1:46:12 (143.) 2:07:54 06:07 2:09:19
821. 792 Hertmanowski Tomasz Kościan Team 1970 M45 83. M (685.) 0:45:30 (811.) 1:43:18 (672.) 2:08:01 06:08 2:09:24
822. 744 Szafrańska Magdalena Team Aktywny Stęszew 1975 K40 34. K (137.) 0:45:09 (805.) 1:44:48 (132.) 2:08:02 06:08 2:09:24
823. 720 GLAPIAK Magdalena 1984 1984 K18 50. K (138.) 0:46:02 (826.) 1:46:03 (141.) 2:08:19 06:08 2:09:36
824. 331 Brzeziński Tomasz (Poznań) 1976 M40 141. M (686.) 0:48:16 (878.) 1:46:44 (688.) 2:08:19 06:09 2:09:45
825. 632 Młyńska Marta (Leszno) 1988 K18 51. K (139.) 0:46:05 (829.) 1:45:13 (137.) 2:08:25 06:09 2:09:48
826. 507 MAĆKOWIAK KAROLINA Masłowo Biega 1985 K18 52. K (140.) 0:43:34 (777.) 1:43:56 (130.) 2:08:33 06:08 2:09:24
827. 624 Rosół Anna Mosina Biega 1969 K45 12. K (141.) 0:45:43 (814.) 1:45:41 (139.) 2:08:49 06:09 2:09:58
828. 355 Dutkiewicz Grzegorz (Sroda Wlkp) 1964 M50 30. M (687.) 0:43:54 (788.) 1:44:27 (677.) 2:08:53 06:09 2:10:03
829. 882 Turek Jarek ChampionMan Team 1980 M35 157. M (688.) 0:46:53 (862.) 1:48:26 (697.) 2:09:13 06:10 2:10:22
830. 649 Grzegorska Anna (Janikowo) 1994 K18 53. K (142.) 0:46:24 (843.) 1:46:30 (146.) 2:09:14 06:10 2:10:25
831. 648 Patalas Adam (Poznań) 1991 M18 215. M (689.) 0:46:24 (842.) 1:46:32 (686.) 2:09:14 06:10 2:10:26
832. 922 Wawrzyniak Hanna HELIOS CZEMPIŃ/Ci od Dutka 1974 K40 35. K (143.) 0:44:44 (801.) 1:45:44 (140.) 2:09:15 06:10 2:10:18
833. 1005 Klecha Henryk Nadleśnictwo Kościan 1958 M60 22. M (690.) 0:42:51 (725.) 1:41:41 (664.) 2:09:20 06:09 2:09:57
834. 756 Burkiewicz Łukasz -- 1973 M45 84. M (691.) 0:46:44 (851.) 1:46:16 (684.) 2:09:31 06:12 2:10:52
835. 1049 Ptaszyńska Anna Pacemaker 1970 K45 13. K (144.) 0:46:53 (864.) 1:46:20 (144.) 2:09:38 06:12 2:10:57
836. 1061 Skorczyk Adrian Pacemaker 1981 M35 158. M (692.) 0:46:53 (865.) 1:46:20 (685.) 2:09:39 06:12 2:10:57
837. 311 Hoffmann Grzegorz (Czempiń) 1977 M40 142. M (693.) 0:45:59 (823.) 1:46:34 (687.) 2:09:44 06:12 2:10:51
838. 573 Marciniak Karolina (Kościan) 1973 K45 14. K (145.) 0:46:00 (824.) 1:46:38 (148.) 2:09:44 06:12 2:10:51
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839. 895 Kasprzak Julita (Kościan) 1975 K40 36. K (146.) 0:46:11 (831.) 1:46:30 (147.) 2:09:57 06:12 2:11:04
840. 460 Matusiak Jarek (Garby) 1975 M40 143. M (694.) 0:41:25 (669.) 1:44:33 (678.) 2:09:59 06:11 2:10:40
841. 865 Podskok Dominik (Kościan) 1978 M40 144. M (695.) 0:46:47 (852.) 1:46:44 (689.) 2:10:06 06:13 2:11:27
842. 77 Purczyńska Agnieszka Wicher Siekierki 1980 K35 38. K (147.) 0:43:20 (755.) 1:46:10 (142.) 2:10:15 06:13 2:11:23
843. 532 Sobczyk Karolina (poniec) 1981 K35 39. K (148.) 0:46:15 (835.) 1:46:29 (145.) 2:10:16 06:14 2:11:35
844. 547 Lenartowski PrzemysławWoźniak Team 1985 M18 216. M (696.) 0:40:53 (649.) 1:41:43 (665.) 2:10:39 06:13 2:11:22
845. 619 Brzezińska Anna Wieczorne Bieganie w Szczecinie 1979 K35 40. K (149.) 0:43:40 (779.) 1:45:10 (134.) 2:10:40 06:14 2:11:45
846. 745 Nadolny Daniel (Pawłowice) 1984 M18 217. M (697.) 0:44:43 (800.) 1:46:13 (682.) 2:10:48 06:15 2:12:07
847. 90 Macyszyn Daniel Night Runners Poznań 1976 M40 145. M (698.) 0:46:43 (850.) 1:47:04 (691.) 2:11:00 06:16 2:12:30
848. 299 Szukalska Agnieszka Kościan Team 1974 K40 37. K (150.) 0:45:53 (819.) 1:46:49 (149.) 2:11:07 06:16 2:12:27
849. 199 Meissner Kacper Grupa Meissner 1994 M18 218. M (699.) 0:47:20 (874.) 1:47:38 (693.) 2:11:24 06:16 2:12:15
850. 831 Kalitka Kinga Pro366 1981 K35 41. K (151.) 0:46:52 (858.) 1:47:15 (150.) 2:11:56 06:19 2:13:16
851. 847 Kułek Katarzyna ChampionMan Team 1985 K18 54. K (152.) 0:47:02 (870.) 1:48:35 (152.) 2:12:15 06:19 2:13:17
852. 123 Bojek Łukasz 1990 1990 M18 219. M (700.) 0:45:24 (808.) 1:47:11 (692.) 2:12:17 06:18 2:13:13
853. 208 Dąbrowski Paweł Night Runners 1975 M40 146. M (701.) 0:46:16 (837.) 1:48:35 (699.) 2:13:02 06:21 2:14:12
854. 211 Barełkowska Katarzyna Night Runners 1972 K45 15. K (153.) 0:46:16 (838.) 1:48:37 (153.) 2:13:02 06:21 2:14:12
855. 125 Gruszkiewicz Witold (Przemęt) 1972 M45 85. M (702.) 0:42:53 (726.) 1:43:53 (675.) 2:13:10 06:22 2:14:19
856. 976 Barannik Ewelina (Grotniki) 1982 K35 42. K (154.) 0:46:52 (860.) 1:48:18 (151.) 2:13:10 06:22 2:14:31
857. 675 Krystkiewicz Łukasz Teraz Tulce 1981 M35 159. M (703.) 0:46:02 (827.) 1:48:21 (696.) 2:13:18 06:21 2:14:17
858. 754 Małek Piotr (Leszno) 1990 M18 220. M (704.) 0:46:02 (825.) 1:48:27 (698.) 2:13:24 06:23 2:14:49
859. 13 Gostomska Małgorzata Rebellion Of Free Runners 1980 K35 43. K (155.) 0:46:52 (859.) 1:48:59 (154.) 2:13:42 06:24 2:15:11
860. 1001 PŁOŃCZAK DARIUSZ KGHM P-30 1968 M50 31. M (705.) 0:43:20 (760.) 1:46:06 (681.) 2:14:26 06:25 2:15:40
861. 769 Piechocki Dawid 1974 1974 M40 147. M (706.) 0:48:08 (877.) 1:50:09 (704.) 2:14:33 06:26 2:15:48
862. 164 Kasprzak Paweł (Kiełczewo) 1984 M18 221. M (707.) 0:46:49 (855.) 1:48:16 (694.) 2:14:46 06:27 2:16:10
863. 165 BĄKOWSKI MACIEJ (KOŚCIAN) 1984 M18 222. M (708.) 0:46:49 (856.) 1:48:18 (695.) 2:14:46 06:27 2:16:11
864. 589 Radolak Maciej Zakwas team 1985 M18 223. M (709.) 0:45:58 (822.) 1:46:59 (690.) 2:14:51 06:27 2:16:09
865. 363 Bębel Błażej Rataye 1984 M18 224. M (710.) 0:43:02 (732.) 1:39:47 (650.) 2:14:55 06:28 2:16:27
866. 793 Kaletka Marcin Zmęczeni na Starcie Dobiegniew 1982 M35 160. M (711.) 0:44:38 (799.) 1:49:39 (701.) 2:15:21 06:25 2:15:37
867. 385 Rękoś Martyna (Wijewo) 1989 K18 55. K (156.) 0:46:17 (839.) 1:52:08 (161.) 2:15:22 06:28 2:16:42
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868. 297 Koch Przemek (Śrem) 1986 M18 225. M (712.) 0:45:48 (817.) 1:49:54 (703.) 2:15:39 06:29 2:16:56
869. 264 Koch Antoni (Śrem) 1961 M55 30. M (713.) 0:45:48 (818.) 1:49:54 (702.) 2:15:40 06:29 2:16:56
870. 137 Pągowska Magdalena (Wrocław) 1978 K40 38. K (157.) 0:46:59 (868.) 1:49:55 (156.) 2:15:56 06:30 2:17:20
871. 70 Piechota Maja (Grodzisk Wlkp.) 1982 K35 44. K (158.) 0:47:17 (873.) 1:50:32 (157.) 2:16:20 06:32 2:17:51
872. 839 Prałat Ewa (Kiełczewo) 1976 K40 39. K (159.) 0:45:53 (820.) 1:51:02 (158.) 2:16:40 06:32 2:17:59
873. 535 Trawa Lidia (Leszno) 1972 K45 16. K (160.) 0:47:14 (872.) 1:51:35 (159.) 2:17:09 06:33 2:18:21
874. 22 Parus Daniel SGR Racing Team 1982 M35 161. M (714.) 0:44:54 (803.) 1:49:03 (700.) 2:17:12 06:32 2:18:05
875. 772 Chrzanowska Agnieszka (Szczecin) 1979 K35 45. K (161.) 0:46:50 (857.) 1:52:04 (160.) 2:17:44 06:35 2:19:04
876. 771 Szczerbal Marta Coccodrillo 1991 K18 56. K (162.) 0:46:28 (844.) 1:49:13 (155.) 2:18:26 06:37 2:19:50
877. 285 Ratajczyk Anna Drużyna Szpiku / KLAS Szpot Swarzędz 1981 K35 46. K (163.) 0:43:49 (784.) 1:52:18 (162.) 2:19:38 06:39 2:20:38
878. 943 skirecka justyna (Poznan) 1975 K40 40. K (164.) 0:48:55 (879.) 1:54:12 (165.) 2:19:42 06:41 2:21:09
879. 633 Żyto Joanna (Kakolewo) 1987 K18 57. K (165.) 0:46:05 (830.) 1:52:21 (163.) 2:19:56 06:41 2:21:19
880. 858 Perz Robert Ścieżki Biegowe Olimpia Poznań 1971 M45 86. M (715.) 0:50:27 (889.) 1:54:47 (707.) 2:20:14 06:43 2:21:43
881. 298 BĄK ILONA 1971 1971 K45 17. K (166.) 0:46:53 (861.) 1:52:53 (164.) 2:20:23 06:43 2:21:44
882. 167 MIELCAREK ANNA No Excuses Team 1983 K35 47. K (167.) 0:48:05 (876.) 1:56:05 (169.) 2:21:04 06:45 2:22:29
883. 42 Witczak Joanna (Środa Wielkopolska) 1982 K35 48. K (168.) 0:49:35 (885.) 1:55:47 (168.) 2:21:28 06:46 2:22:57
884. 931 Dolna Ewa Dolny Team 1984 K18 58. K (169.) 0:50:39 (890.) 1:56:36 (171.) 2:21:48 06:47 2:23:18
885. 583 Szajkowski Paweł (Kościan) 1978 M40 148. M (716.) 0:50:53 (892.) 1:56:22 (708.) 2:21:48 06:47 2:23:19
886. 930 Dolny Adam Dolny Team 1982 M35 162. M (717.) 0:50:39 (891.) 1:56:40 (709.) 2:21:49 06:47 2:23:19
887. 1009 Kupka Zbigniew (Śmigiel) 1962 M55 31. M (718.) 0:46:12 (833.) 1:54:21 (706.) 2:22:11 06:48 2:23:41
888. 408 kinol Marcin (Duszniki) 1973 M45 87. M (719.) 0:46:54 (866.) 1:54:00 (705.) 2:22:17 06:48 2:23:41
889. 401 Michalak Tomasz (Bolewice) 1976 M40 149. M (720.) 0:46:53 (863.) () 2:22:17 06:48 2:23:41
890. 279 Stefaniak Agnieszka (Poznan) 1976 K40 41. K (170.) 0:49:28 (881.) 1:56:07 (170.) 2:22:53 06:50 2:24:25
891. 846 Kostecka Małgorzata Night Runners 1984 K18 59. K (171.) 0:49:40 (887.) 1:55:37 (167.) 2:23:30 06:52 2:24:56
892. 973 Detzner Katarzyna (Śrem) 1984 K18 60. K (172.) 0:46:13 (834.) 1:54:34 (166.) 2:24:11 06:53 2:25:34
893. 96 Michałowski Henryk CityZen Poznań 1941 M70+ 5. M (721.) 0:50:25 (888.) 1:58:35 (710.) 2:25:10 06:57 2:26:40
894. 826 Ratajczak Beata 1963 1963 K55 1. K (173.) 0:49:31 (882.) 1:57:14 (172.) 2:25:37 06:58 2:27:00
895. 175 Broniarz Robert (Poznań) 1972 M45 88. M (722.) 0:51:46 (896.) 2:00:27 (711.) 2:25:55 06:59 2:27:26
896. 353 Kokocińska Halina Kościan Team 1961 K55 2. K (174.) 0:47:38 (875.) 1:57:18 (173.) 2:27:06 07:02 2:28:26
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897. 688 Walachowska Agnieszka Speet Feet '16 1979 K35 49. K (175.) 0:49:34 (884.) 1:59:33 (175.) 2:27:07 07:02 2:28:27
898. 948 Orszulska Magdalena Wieczorne Bieganie w Szczecinie 1978 K40 42. K (176.) 0:49:37 (886.) 1:59:31 (174.) 2:27:12 07:02 2:28:31
899. 519 Bącik Arleta Helios Czempiń 1976 K40 43. K (177.) 0:49:27 (880.) 2:01:01 (177.) 2:28:36 07:06 2:29:49
900. 325 Drzymała Roman (Grodzisk Wielkopolski) 1976 M40 150. M (723.) 0:51:05 (894.) 2:00:55 (712.) 2:29:19 07:08 2:30:49
901. 324 Drzymała Magdalena (Kamieniec) 1982 K35 50. K (178.) 0:51:06 (895.) 2:00:57 (176.) 2:29:19 07:08 2:30:50
902. 413 Nyckowski Bartosz (Poznań) 1976 M40 151. M (724.) 0:52:18 (898.) 2:06:06 (716.) 2:29:25 07:09 2:30:54
903. 110 Zawadzki Józef (Poznań) 1949 M65 10. M (725.) 0:52:52 (899.) 2:03:09 (713.) 2:30:10 07:11 2:31:36
904. 375 Jaś Jolanta (Leszno) 1968 K50 5. K (179.) 0:53:45 (902.) 2:04:04 (179.) 2:30:14 07:11 2:31:45
905. 768 Piechocka Beata 1974 1975 K40 44. K (180.) 0:51:03 (893.) 2:02:46 (178.) 2:31:20 07:13 2:32:35
906. 498 Liberski Krzysztof AZS Poznań 1962 M55 32. M (726.) 0:53:15 (900.) 2:05:16 (715.) 2:33:13 07:19 2:34:38
907. 448 SMYK ANDRZEJ bukowski klub biegacza/ bukowskie morsy 1969 M45 89. M (727.) 0:49:32 (883.) 2:03:58 (714.) 2:34:14 07:22 2:35:43
908. 913 Stasiński Stanisław KB MANIAC Poznań 1944 M70+ 6. M (728.) 0:53:52 (903.) 2:06:17 (717.) 2:35:10 07:25 2:36:34
909. 505 Dembecka Dobiesława Mamy - Biegamy 1982 K35 51. K (181.) 0:53:35 (901.) () 2:36:46 07:29 2:38:03
910. 1113 Ofierzyński Roman (Luboń) 1952 M65 11. M (729.) 0:51:47 (897.) 2:06:23 (718.) 2:37:42 07:28 2:37:50
911. 989 Konieczna Joanna Wataha- łączy nas bieganie 1984 K18 61. K (182.) 0:54:50 (904.) 2:15:41 (180.) 2:47:43 08:01 2:49:09

Liczba zawodników: 911
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