
1. 516 Frąckowiak Roman Wieleń Ekspedycja Nordic Team Szczecin 1968 M46 1. 1. 00:42:15 6:30 00:42:20
2. 557 Woźnica Rafał Drawsko Biegacze Józefa Noji 1980 M31 1. 2. 00:43:04 6:37 00:43:06
3. 515 Okrzesik-Frąckowiak Izabela Wieleń Ekspedycja Nordic Team Szczecin 1968 K46 1. 1. 00:45:13 6:57 00:45:15
4. 444 Góra Krzysztof Wronki Wroniecki Klub Biegacza 1983 M31 2. 3. 00:45:13 6:57 00:45:17
5. 476 Lenartowicz Stanisław Stara Łubianka 1960 M61 1. 4. 00:46:59 7:13 00:47:01
6. 441 Figiel Dawid Ostroróg 1988 M31 3. 5. 00:47:37 7:19 00:47:39
7. 548 Frąckowiak Natalia Czarnków KAMA Run Czarnków 1990 K31 1. 2. 00:49:58 7:41 00:50:00
8. 467 Haufa-Dworzyńska Weronika Miały Dworki Team 1981 K31 2. 3. 00:50:08 7:42 00:50:11
9. 488 Trzeciak Mirosław Luboń 1967 M46 2. 6. 00:51:12 7:52 00:51:13
10. 489 Trzeciak Lidia Luboń 1969 K46 2. 4. 00:51:30 7:55 00:51:31
11. 445 Pałubicka Małgorzata Lubasz Nordic Walking Lubasz 1961 K61 1. 5. 00:52:24 8:03 00:52:27
12. 505 Kałuża Krzysztof Szamotuły 1967 M46 3. 7. 00:53:32 8:14 00:53:34
13. 524 Ryżek Katarzyna Wieleń Biegacze Józefa Noji 1970 K46 3. 6. 00:53:48 8:16 00:53:51
14. 407 Spychała Marta Wronki 1974 K46 4. 7. 00:59:08 9:05 00:59:10
15. 490 Napierała Małgorzata Wronki 1985 K31 3. 8. 00:59:09 9:06 00:59:11
16. 423 Grembowska Katarzyna Krzyż Wielkopolski Aktywne Morsy Krzyż Wielkopolski 1981 K31 4. 9. 00:59:10 9:06 00:59:13
17. 424 Grembowski Jacek Krzyż Wielkopolski Aktywne Morsy Krzyż Wielkopolski 1979 M31 4. 8. 00:59:10 9:06 00:59:14
18. 546 Hajdysz Bernadeta Lubasz Nordic walking Lubasz 1958 K61 2. 10. 01:00:50 9:21 01:00:53

XLVI Bieg Sylwestrowy
Wyniki OPEN 6 km NW Miały 2022-12-31

Msc Nr Nazwisko, imię Miejscowość Klub Rok Kat Msc Msc Czas Tempo Wynik
open start ur kat M/K netto min/km brutto
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