Wyniki OPEN Sulecin 2023-04-22

Q Maratonczyk pomiarczasu

Msc  Nr Nazwisko, imie Miejscowosé Klub Rok Kat Msc Msc Gmin 5km Czas Tempo Wynik

open start ur kat M/K netto min/k  brutto
1. 29 Wostal Aleksander Zielona Gora ProgressControl.pl/Streamsoft 1992 M30 1. 1. 0:16:53 (2.) 0:34:27 3:26 0:34:27
2. 19 Terka Maciej Zielona Gora 17 WBZ / Szymanowski Team 1998 M20 1. 2. 0:16:53 (1.) 0:34:41 3:28 0:34:42
3. 189 Szymanczuk Jacek Poznan 1986 M30 2. 3. 0:17:18 (3.) 0:35:49 3:34 0:35:49
4. 173 Turbak Pawet Sulecin Turbak Running Team 1999 M20 2. 4, 1. 0:17:18 (4.) 0:36:17 3:37 0:36:18
5. 196 Hotubowicz Jerzy Urad 1986 M30 3. B 0:18:18 (7.) 0:37:43 3:46 0:37:44
6. 23 Bednarski Marek Gorzow Team Kopec¢ 1990 M30 4. 6. 0:17:59 (5.) 0:37:58 3:47 0:38:00
7. 194 Kwasnik Mariusz Gorzéw WIkp. Wierzbicki Runing Project 1978 M40 1. 7. 0:18:10 (6.) 0:38:12 3:49 0:38:12
8. 159 Kiewra Robert Os$no Lubuskie Morsy O$no Lubuskie 1975 M40 2. 8. 0:18:37(9.) 0:38:26 3:50 0:38:27
9. 10 Krasinski Piotr Gubin 1984 M30 5. 9. 0:18:30 (8.) 0:38:42 3:52 0:38:43
10. 175 Olek tukasz Kostrzyn nad Odrg Boban 1986 M30 6. 10. 0:18:39 (10.) 0:39:29 3:56 0:39:31
11. 156 Kielian Krzysztof Pniewy Aktywnie w Pniwach 1987 M30 7. 11. 0:19:20 (11.) 0:40:29 4:02 0:40:31
12. 15 Lewandowski Waldemar Gorzéw WIKp. LEWANDOWSCY TEAM 1980 M40 3. 12. 0:19:28 (12.) 0:40:46 4:04 0:40:47
13. 160 Baginski Adam O$no Lubuskie Morsy O$no Lubuskie 1984 M30 8. 13. 0:19:42 (13.) 0:40:56 4:05 0:40:57
14. 185 Kowalski Maciej Os$no Lubuskie Morsy O$no Lubuskie 1975 M40 4. 14. 0:19:53 (14.) 0:41:09 4:06 0:41:12
15. 151 MICHNOWICZ Ewelina Krosno Odrzanskie 1992 K30 1. 1. 0:19:58 (15.) 0:41:30 4:09 0:41:30
16. 40 Urbanski Kamil Sulecin 17WBZ 1986 M30 9. 15. 0:20:03(17.) 0:41:35 4:.09 0:41:37
17. 9 Basinski Pawet Sulecin Biegam Bo Lubig :-) 1982 M40 5. 16. 0:20:27 (20.) 0:41:44 4:10 0:41:48
18. 164 Szpak Jarostaw Bytom Odrz. YNWA 1967 M50 1. 17. 0:21:04 (23.) 0:43:20 4:20 0:43:21
19. 42 Blacharski Arkadiusz Team Kope¢ 1992 M30 10. 18. 0:20:26 (18.) 0:43:28 4:20 0:43:30
20. 13 Fienko Katarzyna Petczyce Wierzbicki Running Project 1989 K30 2. 0:20:27 (19.) 0:43:29 4:20 0:43:30
21. 161 Mazurek Zbigniew Bobowicko 1970 M50 19. 0:20:35 (22.) 0:43:31 4:21 0:43:33
22. 17 Stasko Piotr Lubniewice 1980 M40 20. 0:21:11 (25.) 0:43:35 4:21 0:43:39
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23. 169 Hatka Justyna tobez 1980 K40 3. 0:21:09 (24.) 0:43:57 4:23 0:43:59
24, 11 Cal Piotr Swiebodzin @LakeTourChallenge 1969 M50 21. 0:21:23 (26.) 0:44:05 4:24 0:44:07
25. 35 Bak Aleksander Osno lubuskie Morsy O$no Lubuskie 1975 M40 22. 0:21:39 (29.) 0:44:14 4:25 0:44:19
26. 30 Majik Jacek Sulecin Christianapol 1993 M30 11. 23. 4. 0:20:34 (21.) 0:44:28 4:26 0:44:32
27. 158 Witkowski Daniel Torzym Turbak Running Team 1989 M30 12. 24, 0:21:44 (31.) 0:44:36 4:27 0:44:38
28. 14 Ciesielski Arkadiusz Miedzychod Nadlesnictwo Miedzychod 1973 M50 4. 25. 0:21:57 (37.) 0:45:01 4:30 0:45:03
29. 177 Gorecki Filip Gorzoéw Wikp. Wierzbicki Running Project 1986 M30 13. 26. 0:21:50 (34.) 0:45:06 4:30 0:45:09
30. 162 Dagbrowski Marcin Miedzyrzecz 1984 M30 14. 27. 0:21:45 (32.) 0:45:.06 4:30 0:45:10
31. 182 Kusz Maciek Sulecin Turbak Running Team 1988 M30 15. 28. 5. 0:21:29 (28.) 0:45:.07 4:30 0:45:13
32. 190 Szymkowiak Andrzej Zbgszynek 1962 M60 1. 29. 0:21:54 (35.) 0:45:13 4:31 0:45:17
33. 43 Wotodzik Grzegorz 1989 M30 16. 30. 0:21:27 (27.) 0:45:24 4:32 0:45:27
34. 166 STUDZINSKA ANETA  WEDRZYN 1984 K30 4. 0:21:56 (36.) 0:45:33 4:33 0:45:36
35. 172 Skarbiez Jakub Sulecin Sekcja biegow dtugodystansowych 2003 M20 31. 0:21:46 (33.) 0:46:21 4:38 0:46:23
36. 24  Sikora Robert Barlinek HR-max Barlinek 1962 M60 32. 0:21:43 (30.) 0:46:31 4:39 0:46:34
37. 32 Kocela Pawet Sulecin 1985 M30 17. 33. 7. 0:22:38 (38.) 0:46:39 4:39 0:46:44
38. 163 Pawlak Adrian Gorzéw Gorzowska Sita / Parkrun 1994 M20 4. 34, 0:22:51 (39.) 0:46:50 4:41 0:46:54
39. 157 Czarnecki Dariusz Lubniewice Grupa Biegowa Sulecin 1974 M40 8. 35. 0:22:54 (40.) 0:46:55 4:41 0:46:57
40. 44 Migdat Jan TKKF tabedz Zbgszynh 1959 M60 3. 36. 0:23:04 (42.) 0:47:51 4:47 0:47:55
41. 25 Polak Jan Lemierzyce 1964 M50 5. 37. 0:22:56 (41.) 0:47:53 4:47 0:47:59
42. 180 Laszczak Beata Torzym Turbak Running Team 1981 K40 2. 5. 0:20:00 (16.) 0:48:00 4:48 0:48:01
43. 65 LANIEC ANNA SULECIN 1984 K30 4. 6. 2. 0:24:12 (52.) 0:48:16 4:49 0:48:20
44, 21 Bukiel Krzysztof Kostrzyn nad Odrg Twdj Styl - Produkcja Kartonow 1961 M60 4. 38. 0:23:22 (44.) 0:48:37 4:51 0:48:38
45, 16 Margol Radostaw Zakecie KB Wikon Nowa Sl 1985 M30 18. 39. 0:24:04 (50.) 0:48:40 4:52 0:48:48
46. 20 Kowalczyk Paulina Gorzow Zmeczeni na Starcie Dobiegniew 1983 K40 3 7. 0:23:18 (43.) 0:48:46 4:52 0:48:48
47. 152 Rosinski Marcin Sulecin 1979 M40 40. 8. 0:23:28 (45.) 0:49:32 4:57 0:49:37
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Msc  Nr Nazwisko, imie Miejscowosc¢ Klub Rok Kat Msc Msc Gmin 5km Czas Tempo Wynik
open start ur kat M/K netto min/k  brutto
48. 171 Kowalewski Walery Kostrzyn nad Odrg brak 1957 M60 5. 41. 0:23:42 (46.) 0:49:37 4:57 0:49:40
49. 183 Ceglarek Marcin Miedzyrzecz 17WBZ 1989 M30 19. 42. 0:24:38 (61.) 0:49:45 4:58 0:49:47
50. 38 Harachov Mykola Maszouski Logistic 1987 M30 20. 43. 0:24:14 (53.) 0:49:58 4:59 0:50:03
51. 39 Kulikowski Edward Stubice Stubicka akademia biegowa 1962 M60 6. 44, 0:23:55 (48.) 0:50:05 5:00 0:50:07
52. 174 Szar Aneta Debno 1977 K40 0:23:55 (47.) 0:50:20 5:02 0:50:20
53. 170 Matla-Fink Monika Os$no Lubuskie Morsy O$no Lubuskie 1984 K30 5. 9. 0:23:56 (49.) 0:50:22 5:02 0:50:25
54. 198 Batog Radostaw Gubin 1985 M30 21. 45, 0:24:19 (65.) 0:50:31 5:03 0:50:38
55. 176 Barczak Joanna Osno Lubuskie Morsy O$no Lubuskie 1996 K16 10. 0:24:22 (57.) 0:50:57 5:05 0:51:00
56. 184 Kowalska Justyna Os$no Lubuskie Morsy O$no Lubuskie 1979 K40 11. 0:24:20 (56.) 0:51:11 5:07 0:51:14
57. 3 Cybulska Katarzyna Sulecin 1988 K30 12. 3. 0:24:11 (51.) 0:51:22 5:08 0:51:24
58. 188 Balski Krzysztof Miedzyrzecz 17WBZ 1981 M40 10. 46. 0:24:38 (62.) 0:51:29 5:08 0:51:32
59. 5 Pavlenko Luidmula Promnice 1999 K16 2. 13. 0:24:31 (60.) 0:51:28 5:08 0:51:32
60. 187 sikora tomasz Sieniawa WICHER SIENIAWA TEAM 1976 M40 11. 47. 0:24:27 (58.) 0:52:17 5:13 0:52:20
61. 28 Grzybowski Krzysztof Gorzoéw Wikp. Lubuski Portal Biegowy 1957 M60 48. 0:25:44 (67.) 0:52:25 5:14 0:52:28
62. 36 Bak Agnieszka Osno lubuskie Klub morsy Oéno Lubuskie 1978 K40 14. 0:25:45 (68.) 0:52:33 5:15 0:52:38
63. 197 Swiergiel Robert Sulecin Turbak Running Team 1975 M40 12 49. 9. 0:24:41 (63.) 0:52:43 5:16 0:52:44
64. 167 Madrzak Bogumit Rudnica Kosmos 78 Rudnica 1954 M60 8. 50. 0:24:18 (54.) 0:52:55 5:17 0:52:58
65. 168 Zagrodnik Roman Rzepin 1988 M30 22. 51. 0:25:00 (64.) 0:53:12 5:19 0:53:17
66. 192 BIELAWSKI Adrian Wedrzyn Brunatni Sieniawa 1993 M30 23. 52. 10. 0:25:46 (70.) 0:53:27 5:20 0:53:33
67. 191 tacek Piotr Wedrzyn 2002 M20 53. 11. 0:25:46 (69.) 0:53:50 5:23 0:53:57
68. 1 WOJTASIK Sylwia Nowa Sol Nowosolska Grupa Biegowa 1974 K40 15. 0:26:00 (73.) 0:54:43 5:28 0:54:49
69. 22 Szczepanski Zbigniew  Sulecin Maciejunio 1954 M60 54. 12. 0:25:15 (65.) 0:54:52 5:29 0:54:57
70. 181 Mueller Anna Sulecin Turbak Running Team 1980 K40 16. 4. 0:26:29 (76.) 0:55:14 5:31 0:55:20
71. 2 Lukoszek Jakub Sulecin 1993 M30 24. 55. 13. 0:25:32 (66.) 0:55:44 5:34 0:55:48
72. 18 Margol Joanna Zakecie KB Wikon Nowa Sél 1990 K30 7. 17. 0:26:42 (77.) 0:55:50 5:35 0:55:58
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open start ur kat M/K netto min/k  brutto
73. 193 Danski Damian Miedzyrzecz 1983 M40 13. 56. 0:25:50 (72.) 0:56:13 5:37 0:56:17
74. 179 Sawko Norbert Sulecin Turbak Running Team 1961 M60 10. 57. 14. 0:25:50 (71.) 0:56:13 5:37 0:56:17
75. 7 Doehler Maurice Cottbus 2007 Ml16 1. 58. 0:24:29 (59.) 0:56:24 5:38 0:56:29
76. 27 Grzybowski Piotr Gorzow 1980 M40 14. 59. 0:26:25 (75.) 0:58:16 5:49 0:58:20
77. 41 Pater Patryk Sulecin Turbak Running Team 1980 M40 15. 60. 15. 0:26:23 (74.) 0:58:54 5:53 0:59:00
78. 199 Wojtasik Lukasz Nowa Sol Nowosolska Grupa Biegowa 1974 M40 16. 61. 0:28:45 (79.) 0:59:08 5:54 0:59:15
79. 186 Stepien Marek Sulecin 1966 M50 6. 62. 16. 0:28:44 (78.) 1:.01:45 6:10 1:01:53
80. 153 Noszczynska Katarzyna Sulecin Turbak Running Team 1980 K40 9. 18. 5. 0:30:42 (80.) 1:05:43 6:34 1:05:50
81. 6 Kuehnel Peggy Cottbus 1971 K50 1. 19. 0:30:48 (81.) 1:07:31 6:45 1:07:37
82. 37 Sarbak Krzysztof 1962 M60 11. 63. 0:31:45 (82.) 1:08:12 6:49 1:08:19
83. 8 Doehler Manuela Cottbus 1971 K50 2. 20. 0:33:34 (84.) 1:13:41 7:22 1:13:47
84. 200 Witkowski Piotr Gorzéw 1970 M50 7. 64. 0:33:29 (83.) 1:16:41 7:40 1:16:50
85. 195 Molska Matgorzata Kftodawa OSP Kfodawa 1968 K50 3. 21. 0:33:39(85.) 1:18:08 7:48 1:18:14
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