Wyniki OPEN 10 km Lagéw 2023-06-04

)) Maratoriczyk pomiarczasu

Msc Nr Nazwisko, imie Miejscowosc¢ Klub Rok Kat Msc Msc Gmin GP Czas Temp Wynik
ope star ur kat M/K netto min/k brutto

122 Blacharski Arkadiusz Torzym Team Kope¢ 1992 M30 gen. 1. 1. 0:35:13 3:31 0:35:14
2. 104 Miszta Karol Zbaszynek 1985 M30 gen. 2. 2. 0:35:57 3:35 0:35:58
3. 169 Kotlarek Dawid Zielona Goéra Sobas Team / Biegostacja 1978 M40 gen. 3. 3. 0:36:02 3:36 0:36:03
4. 136 Kozuch Dariusz tagoéw Team Lagow 1974 M40 1. 4. 1. 4. 0:36:32 3:39 0:36:33
5. 91 Podemski Wojciech Opalewo 1981 M40 2. 5. 5 0:36:45 3:40 0:36:46
6. 18 Hotubowicz Jerzy Urad VTM 1986 M30 1. 6. 0:37:20 3:44 0:37:21
7. 168 Konczynski Maciej Stubice StUBICKA AKADEMIA BIEGOWA /LKS 1985 M30 2. 7. 0:37:31 3:45 0:37:34
8. 44 Protasiewicz tukasz Osno Lubuskie Morsy O$no Lubuskie 1982 M40 3. 8. 0:37:59 3:47 0:38:01
9. 176 Mazur Marcin Nadnia KolecTEAM 1988 M30 3. 9. 6. 0:38:41 3:52 0:38:42
10. 24 Tomaszewski Ryszard Rzepin 1984 M30 4, 10. 0:38:41 3:52 0:38:43
11. 88 Bajan Filip Zielona Géra LAB-BUD.COM 1993 M30 5. 11. 7. 0:38:45 3:52 0:38:47
12. 64 Olek tukasz Kostrzyn nad Odrg OLEK 1986 M30 6. 12. 0:38:47 3:52 0:38:49
13. 27 Stowikowski Daniel Swiebodzin Jedz i Trenuj 1976 M40 4, 13. 0:38:54 3:53 0:38:55
14. 10 Gawet Tomasz Swiebodzin Swiebodzin 1979 M40 5. 14 0:39:01 3:54 0:39:03
15. 129 Galek Wojciech tagow Adient Running Team 1990 M30 7. 15. 2 10. 0:39:05 3:54 0:39:06
16. 150 Antohczak Adrian Wilkowo 1995 M16 1. 16. 11. 0:39:12 355 0:39:14
17. 68 Kotowicz Jakub Gorzéw Gorzowska Sita 1985 M30 8. 17. 0:39:20 3:56 0:39:23
18. 101 Kurzynski Piotr Nowy Tomysl| Team BEROTU 1980 M40 6. 18. 12. 0:39:25 3:56 0:39:27
19. 177 Noworyta Radostaw Nowa Wioska ULTRA DIABLY TEAM LUBRZA 1975 M40 7. 19. 13. 0:39:49 3:58 0:39:50
20. 124 Dankowski Amadeusz Zielona Géra ZGZBkrwiobieg(anie) 1990 M30 9. 20. 14. 0:40:02 4:00 0:40:04
21. 2 Mozdzen Pawet Mieszkowice Nadodrzanska Grupa Biegowa 1985 M30 10. 21. 0:40:02 4:00 0:40:08
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22. 9 Niewegtowski Adrian Skape 1993 M30 11. 22. 15. 0:41:13 4:.07 0:41:16
23. 4 Korepta Michat Swiebodzin 1997 M16 2. 23. 16. 0:41:21 4:08 0:41:23
24. 59 Bilawa Karolina Miedzyrzecz #FeiferTeam 1995 K16 gen. 1. 1. 0:41:21 4:08 0:41:23
25. 182 Gracz Pawet Zbaszynek ULTRA DIABLY TEAM LUBRZA 1983 M40 24, 17. 0:41:26 4:.08 0:41:28
26. 62 Chwirot Kazimierz Lwowek Rozbiegany Lwéwek 1971 M50 25. 0:41:34 4:.09 0:41:37
27. 49 Brajer Przemystaw Os$no Lubuskie Morsy O$no Lubuskie 1983 M40 26. 0:41:40 4:10 0:41:42
28. 99 Szymkowiak Damian ZBASZYNEK 1987 M30 12 27. 18. 0:41:39 4:09 0:41:43
29. 56 Anyszko Mitosz Swiebodzin Szesciopalczasci Team 1996 M16 3. 28. 19. 0:41:43 4:10 0:41:48
30. 125 Lis Damian Zelechéw Rumor 1999 M16 29. 3 20. 0:41:47 4:10 0:41:50
31. 83 Jastrzebskitukasz Swiebodzin 1978 M40 10. 30. 21. 0:42:06 4:12 0:42:11
32. 188 Sliwczynski Damian 1984 M30 13. 31. 22. 0:42:09 4:12 0:42:15
33. 145 Sadowski Michat Swiebodzin 1988 M30 14. 32. 23. 0:42:19 4:13 0:42:23
34. 189 Michnowicz Ewelina Robaczki 1992 K30 gen. 2. 0:42:22 4:14 0:42:24
35. 153 Szarapanowski Marcin Szczecin ULTRA DIABLY TEAM LUBRZA 1977 M40  11. 33. 24. 0:42:25 4:14 0:42:28
36. 123 Koperski Robert Gorzéw 1990 M30 15. 34. 0:42:37 4:15 0:42:40
37. 87 Grydziuszko Marcin Marcinowice Marcin Marcinowice 1975 M40 12 35. 0:42:46 4:16 0:42:48
38. 93 Lewicki Jacek Zielona Géra Seco Run 1992 M30 16. 36. 25. 0:42:50 4:17 0:42:55
39. 105 Zborowski Marcin tagow Adient Running Team 1987 M30 17. 37. 4 26. 0:43:02 4:18 0:43:07
40. 67 Pawlak Adrian Gorzéw Gorzowska Sita 1994 M16 38. 0:43:09 4:18 0:43:11
41. 161 Szymkowiak Andrzej Zbaszynek Zbaszynek 1962 M60+ 1. 39. 27. 0:43:08 4:18 0:43:12
42. 58 tysiak Michat Zbaszynek 1978 M40 13. 40. 28. 0:43:18 4:19 0:43:24
43. 3 Czerniawski Marcin Mieszkowice SADZIENIAK TEAM MIESZKOWICE 1984 M30 18. 41. 0:43:18 4:19 0:43:24
44. 14 SKRETA Radostaw Suchleb zary runners team 1982 M40  14. 42. 0:43:27 4:20 0:43:34
45. 8 Skarzynski Mateusz Silna 1991 M30 19. 43. 29. 0:43:30 4:21 0:43:36
46. 117 Mazurek Zbigniew Bobowicko 1970 M50 2. 44, 0:43:40 4:22 0:43:47
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47. 180 Ciotko Tomasz Zbaszynek 1976 M40  15. 45, 30. 0:43:44 4:22 0:43:50
48. 126 Boharewicz Pawet Zielona Géra BOHAR PALETY TRANSPORT 1980 M40 16. 46. 0:43:51 4:23 0:43:51
49. 133 Diluzynski Barttomiej Bolewice 1995 M16 6. 47. 31. 0:43:53 4:23 0:43:56
50. 181 Kolecka Sylwia Zbaszynek KolecTEAM 1977 K40 gen. 3. 2. 0:43:55 4:23 0:43:59
51. 167 Tworek Mirostaw Czerwiensk RUN4FUN 1971 M50 48. 32. 0:44:05 4:24 0:44:07
52. 70 Marciniak Daria Swiebodzin Jedz i Trenuj 1987 K30 4. 3. 0:44:14 4:25 0:44:16
53. 127 Kozuch Marcin tagoéw Team tagow 2004 M16 49. 5. 33. 0:44:28 4:26 0:44:34
54. 79 Dabrowski Marcin Miedzyrzecz 1984 M30  20. 50. 0:44:32 4:27 0:44:34
55. 179 Nowik Kamil Swiebodzin Seco Run 1974 M40 17. 51. 34. 0:44:33 4:27 0:44:38
56. 186 Kuczera Natalia 1991 K30 2. 5. 0:44:36 4:27 0:44:39
57. 20 Cal Piotr Swiebodzin @BiegWilkaWilkowo 1969 M50 52. 35. 0:44:42 4:28 0:44:44
58. 71 Mejza Mateusz Rzeszow 1997 M16 8. 53. 0:44:45 4:28 0:44:50
59. 102 Kaczor Piotr Kotowice SAMOTNY WILK Z KOTOWIC 1976 M40 18. 54. 0:44:53 4:29 0:44:53
60. 190 Adrian Droszczak Berlin 1995 M16 9. 55. 0:44:53 4:29 0:44:57
61. 30 Matuk tukasz Wroclaw 1990 M30 21. 56. 0:44:51 4:29 0:45:00
62. 121 Dmytruk Ivan tagoéw Adient Running Team 2000 M16 10. 57. 6. 36. 0:44:57 4:29 0:45:03
63. 32 Musiot Zbigniew Zielona Géra 1961 M60+ 2. 58. 0:45:02 4:30 0:45:06
64. 86 Kozuch MARIUSZ tagow 2006 M16  11. 59. 7. 0:45:07 4:30 0:45:14
65. 111 Nowosad Piotrek Zgorzelec 1985 M30 22 60. 37. 0:45:07 4:30 0:45:15
66. 48 Szpak Jarostaw Bytom Odrz. YNWA 1967 M50 5. 61. 38. 0:45:11 4:31 0:45:17
67. 175 Grybko Mariusz Miedzyrzecz Seco Run 1989 M30 23. 62. 39. 0:45:15 4:31 0:45:21
68. 94 Sadel Bogdan Zielona Goéra Ultra Beer Runners 1974 M40  19. 63. 0:45:22 4:32 0:45:25
69. 130 Walkowski Mariusz Zbaszynek brak klubu 1976 M40  20. 64. 40. 0:45:19 4:31 0:45:26
70. 164 Syputa Daniel Torzym Torzym Trzy Wzgérza 1983 M40  21. 65. 41. 0:45:25 4:32 0:45:28
71. 61 Ganecki Damian tagoéw 1995 Mi16  12. 66. 8. 0:45:26 4:32 0:45:36
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72. 28 Chmielenko Kazik Gubin 1963 M60+ 3. 67. 42, 0:45:41 4:34 0:45:45
73. 72 Bembenek Andrzej zielona gora Fredry 5 Przemysl| 1973 M50 6. 68. 0:45:48 4:34 0:45:51
74. 53 Wolin Piotr Swiebodzin 1977 M40 22 69. 43. 0:46:00 4:36 0:46:08
75. 97 Chruscinska Joanna Swiebodzin Adient Running Team 1997 K16 1. 6. 4, 0:46:05 4:36 0:46:08
76. 54 Swierzko Artur Gorzéw 1975 M40  23. 70. 0:46:04 4:36 0:46:11
77. 55 Melinski Wojciech Zielona Géra 1954 M60+ 4. 71. 0:46:11 4:37 0:46:14
78. 118 Gurdak Michat Zbaszynek 1983 M40 24. 72. 44. 0:46:10 4:37 0:46:17
79. 96 Galek Zbigniew tagow Adient Running Team 1983 M40  25. 73. 9. 45, 0:46:15 4:37 0:46:18
80. 173 Patalas Norbert Sulechow RLS 1985 M30 24. 74. 0:46:31 4:39 0:46:39
81. 84 SWIGLO HENRYK SWIEBODZIN RAKOVIA RAKOW 1960 M60+ 5. 75. 46. 0:46:32 4:39 0:46:49
82. 163 Warzych Magdalena Rzepin 1977 K40 1. 7. 0:46:56 4:41 0:46:56
83. 149 Antonczak Krzysztof Wilkowo 1968 M50 7. 76. 47. 0:47:07 4:42 0:47:09
84. 191 Bukiel Krzysztof Twdj styl karton gruszka 1961 M60+ 6. 77. 0:47:10 4:43 0:47:13
85. 52 Wesseli Stawomir Swiebodzin Szybciej nie moge 1980 M40  26. 78. 48. 0:47:06 4:42 0:47:13
86. 57 Ostrowski Michat tagoéw Adient Running Team 1993 M30  25. 79. 10. 49. 0:47:09 4:42 0:47:18
87. 110 Migdat Jan Zbaszynek TKKF tABEDZ ZBASZYN 1959 M60+ 7. 80. 50. 0:47:27 4:44 0:47:34
88. 156 Borkowski Damian Otobok Borko$ TEAM 1988 M30  26. 81. 51. 0:47:39 4:45 0:47:43
89. 17 Anyszko Grzegorz Swiebodzin Szesciopalczasci Team 1969 M50 8. 82. 52. 0:47:41 4:46 0:47:46
90. 114 Goéral Pawet Swiebodzin Sokot Roztogi 1982 M40  27. 83. 53. 0:47:46 4:46 0:47:50
91. 128 Smierzchalski Jerzy Zbaszynek WiR 1970 M50 9. 84. 54, 0:47:38 4:45 0:47:53
92. 37 Kulikowski Jakub Stubice 1991 M30 27. 85. 55. 0:48:02 4:48 0:48:09
93. 148 Margol Radostaw Zakecie KB Wikon Nowa Sdl 1985 M30 28. 86. 56. 0:48:10 4:49 0:48:19
94. 92 Paczkowska Joanna Torzym 1979 K40 2. 8. 0:48:16 4:49 0:48:20
95. 73 Sés Adrian tagoéw 1987 M30 29. 87. 11. 57. 0:48:14 4:49 0:48:23
96. 162 Nosek Marcin Wroctaw 1976 M40  28. 88. 0:48:30 4:51 0:48:35
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97. 146 tawicki Grzegorz Swiebodzin Adient Running Team 1987 M30  30. 89. 58. 0:48:28 4:50 0:48:42
98. 90 Szar Aneta Debno 1977 K40 3. 9. 5. 0:48:50 4:53 0:48:55
99. 142 Rurarz Marek Lipinki tuzyckke 1972 M50 10. 90. 0:49:07 4:54 0:49:15
100. 160 Spyra Adam Lipinki Luzyckie  Zary runners team 1979 M40  29. 91. 0:49:11 4:55 0:49:18
101. 95 Juraszek Andrzej Bytom Odrzanski GbbO Bytom Odrzanski 1972 M50 11. 92. 0:49:20 4:56 0:49:25
102. 25 Kotkowiak Mariusz Siedlec 1978 M40  30. 93. 59. 0:49:19 4:55 0:49:26
103. 78 Frackowiak Maciej Swiebodzin 1997 M16  13. 94. 60. 0:49:24 4:56 0:49:32
104. 66 Szypura Robert Opalenica Opalenicki Klub Biegacza 1970 M50 12. 95. 61. 0:49:24 4:56 0:49:34
105. 144 Krasinski Gracjan Miedzyrzecz Adient Running Team 1983 M40  31. 96. 62. 0:49:27 4:56 0:49:40
106. 36 Kulikowski Edward Stubice StUBICKA AKADEMIA BIEGOWA 1962 M60+ 8. 97. 63. 0:49:37 4:57 0:49:43
107. 19 Owsianny Tomasz Dzierstawice 1965 M50 13. 98. 64. 0:49:45 4:58 0:49:56
108. 119 Dziemieszkiewicz Patryk Swiebodzin 1982 M40  32. 99. 65. 0:49:58 4:59 0:50:02
109. 109 Ciosek Zbigniew Stubice Akademia Biegowa Stubice 1976 M40 33. 100. 66. 0:50:14 5:01 0:50:18
110. 80 Zagrodnik Roman Rzepin 1988 M30 31. 101. 67. 0:50:24 5:02 0:50:32
111. 166 Swiergiel Robert Sulecin Turbak Running Team 1975 M40 34. 102. 0:50:28 5:02 0:50:33
112. 81 Mejza Janusz tagoéw 1963 M60+ 9. 103. 0:50:34 5:03 0:50:34
113. 113 Szumski Zbigniew Swiebodzin 1964 M50 14. 104. 68. 0:50:29 5:02 0:50:38
114. 154 Ciesielski Zbigniew Swiebodzin 1988 M30 32. 105. 69. 0:50:43 5:04 0:50:49
115. 77 Kaczmarek Jan Mieszkowice 1947 M60+ 10. 106. 0:50:43 5:04 0:50:50
116. 131 Rutkowski Tomasz Swiebodzin Adient Running Team 1983 M40 35. 107. 70. 0:50:45 5:04 0:50:57
117. 21 Andrzejczak Piotr Swiebodzin Octopus 8 sp. z 0.0. 1989 M30 33. 108. 71. 0:50:53 5:05 0:50:59
118. 170 Wtodarczyk Katarzyna Stubice 1988 K30 3. 10. 0:50:52 5:05 0:51:02
119. 29 Kozak Wojciech Stubice 1989 M30 34. 109. 0:50:51 5:05 0:51:02
120. 100 Szymkowiak Anna ZBASZYNEK 1986 K30 11. 6. 0:51:12 5:07 0:51:21
121. 65 Szypura Katarzyna Opalenica Opalenicki Klub Biegacza 1972 K50 12. 0:51:28 5:08 0:51:28
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122. 112 Gorski Michat Zielona Géra 2000 Mi16 14. 110. 72. 0:51:25 5:08 0:51:34
123. 45 Walitko Przemystaw Sulecin 1982 M40 36. 111. 73. 0:51:32 5:09 0:51:39
124. 116 Terlikowski Arkadiusz NOWA SOL Nowosolska Grupa Biegowa 1976 M40 37. 112, 74. 0:51:32 5:09 0:51:39
125. 172 Kluj Agata Swiebodzin 1996 K16 2. 13. 8. 0:51:32 5:09 0:51:39
126. 185 Dobrostowiec Krzysztof =~ Radoszyn 1996 M16 15. 113. 0:51:31 5:09 0:51:40
127. 60 Woch Natalia Zielona gora 1998 K16 3. 14. 0:51:31 5:09 0:51:41
128. 33 Kaniecki Stanistaw tagoéwek 1965 M50 15. 114. 12 0:51:37 5:09 0:51:46
129. 106 Kania Kasia Babimost 1992 K30 B 15. 9. 0:51:41 5:10 0:51:48
130. 46 Pudzianowski Wojciech  Sulechéw 1996 M16 16. 115. 0:51:41 5:10 0:51:52
131. 85 Szymanski Richard Wronki WRONKI 1977 M40 38. 116. 0:51:58 5:11 0:52:07
132. 76 Marszatkiewicz Adrianna Chmielinko Rozbiegany Lwéwek 1995 K16 4, 16. 10. 0:52:04 5:12 0:52:13
133. 42 Dawidowicz Andrzej Bledzew SAMSEBIEGAM 1954 M60+ 11. 117. 0:52:34 5:15 0:52:40
134. 151 Kondrakiewicz tukasz Swiebodzin Adient Running Team 1980 M40 39. 118. 75. 0:52:29 5:14 0:52:42
135. 193 Sawicki Adrian tagow 2007 Mi16 17. 119. 13. 0:52:39 5:15 0:52:46
136. 12 Okonek Kazimierz Gorzoéw Wikp. BBL GORZOW WLKP. 1949 M60+ 12. 120. 0:52:51 5:17 0:53:00
137. 43 Zakrzewski Krzysztof Gorzoéw 1967 M50 16. 121. 0:52:53 5:17 0:53:05
138. 107 Kowalczyk Dorota Swiebodzin 1975 K40 17. 11. 0:52:59 5:17 0:53:08
139. 159 Borkowska Elzbieta Otobok Borkos TEAM 1967 K50 18. 12. 0:53:02 5:18 0:53:11
140. 132 Starczewska lzabela Swiebodzin ULTRA DIABLY TEAM LUBRZA 1970 K50 19. 13. 0:53:16 5:19 0:53:21
141. 165 Wojciechowska Monika  Frankfurt (Oder) StUBICKA AKADEMIA BIEGOWA 1979 K40 20. 14, 0:53:29 5:20 0:53:33
142. 158 Ciosek Bartek SLUBICE 2006 Mi16 18. 122. 0:53:29 5:20 0:53:33
143. 22 Szulc Maciej Zbaszynek 1971 M50 17. 123 76. 0:54:32 5:27 0:54:47
144. 135 Wolska Magdalena Swiebodzin 1980 K40 6. 21. 15. 0:54:40 5:28 0:54:48
145. 147 Margol Joanna Zakecie KB Wikon Nowa Sél 1990 K30 22. 0:54:54 5:29 0:55:03
146. 184 Makowska Paulina tagéw 1990 K30 23. 1 16. 0:54:59 5:29 0:55:12
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147. 183 Szadkowski Dawid tagow WICHER SIENIAWA TEAM 1984 M30 35. 124. 14. 77. 0:55:00 5:30 0:55:13
148. 47 Czarnuszewicz Jakub Gorzéw 1994 M16 19. 125. 78. 0:55:05 5:30 0:55:19
149. 50 Ambrosewicz Kamil Swiebodzin Adient Running Team 1987 M30 36. 126. 0:55:18 5:31 0:55:32
150. 82 Zapala Bogdan Sulechéw Oki Bodek Sulechow 1970 M50 18. 127. 79. 0:55:36  5:33 0:55:36
151. 11 Kucharska Anna Czerwiensk Berkano Anna Kucharska 1979 K40 7. 24, 17. 0:55:40 5:34 0:55:46
152. 34 PRYIMAK SERHII Swiebodzin Adient Running Team 1984 M30 37. 128 80. 0:55:56 5:35 0:56:07
153. 51 Gurzynski Krzysztof Swiebodzin 1974 M40 40. 129. 81. 0:56:27 5:38 0:56:31
154. 15 Zapart Matgorzata Swiebodzin Seco Run 1981 K40 8. 25. 18. 0:56:28 5:38 0:56:41
155. 196 Golik Iga BPL Swiebodzin 2009 K16 26. 19. 0:57:11 5:43 0:57:11
156. 120 tukaszewicz Marek Swiebodzin Adient Running Team 1980 M40 41. 130. 82. 0:57:00 5:42 0:57:12
157. 195 Golik Szymon Swiebodzin 2010 Mi16 20. 131. 83. 0:56:59 5:41 0:57:12
158. 74 Golik Bartosz Swiebodzin BBL Swiebodzin 1980 M40 42. 132, 0:57:12 5:43 0:57:12
159. 75 Uchman-Golik Joanna Swiebodzin BBL Swiebodzin 1982 K40 9. 27. 0:57:01 5:42 0:57:12
160. 35 Gielzynski Grzegorz Sulechow 1989 M30 38. 133 0:57:10 5:43 0:57:21
161. 7 Dudzic Bartosz Zbaszynek JTCNW 1994 Mi16 21. 134. 84. 0:57:30 5:45 0:57:41
162. 16 Anyszko Alicja Swiebodzin Szesciopalczasci Team 1968 K50 4. 28. 20. 0:58:08 5:48 0:58:21
163. 89 Dec Marcin Lutol Suchy 2001 Mi16 22. 135. 85. 0:58:27 5:50 0:58:35
164. 143 Koal Gerd Cottbus NLLB Cottbus 1952 M60+ 13. 136. 86. 0:58:37 5:51 0:58:45
165. 108 Sikora Szymon tagoéwek 1973 M50 19. 137. 15. 87. 0:58:59 5:53 0:59:13
166. 152 Koal Ingrid Cottbus NLLB Cottbus 1949 K60+ 1. 29. 21. 0:59:28 5:56 0:59:36
167. 40 Doehler Maurice Forst 2007 Mi16 23. 138. 1:00:05 6:00 1:00:15
168. 5 Jasinski Marcin Dabréwka LKS 1991 M30 39. 139. 1:00:18 6:01 1:00:29
169. 155 Wisniewska Bernadeta Gorzow 1989 K30 30. 22. 1:01:28 6:08 1:01:41
170. 174 Niewegtowska Bernadeta Skgpe - 1969 K50 31. 23. 1:02:03 6:12 1:02:12
171. 69 Swito Michat Gorzéw 1987 M30 40. 140. 1:02:13 6:13 1:02:23
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172. 26 Gielzynski Michat Sulechow 1984 M30 41. 141, 1:02:40 6:16 1:02:52
173. 38 Rodak Dorota Sieniawa 1986 K30 9. 32. 24. 1:03:13 6:19 1:03:27
174. 192 Szarek Roksana Sieniawa 1988 K30 10. 33. 1:03:18 6:19 1:03:32
175. 115 Jarczynska Katarzyna Zielona Géra 1981 K40 10. 34. 1:03:50 6:23 1:04:04
176. 41 Kuehnel Peggy Cottbus 1971 K50 6. 35. 1:05:19 6:31 1:05:29
177. 139 Klebieko Mariusz tagow Ru-mor tagéw 1971 M50 20. 142. 16. 1:05:24 6:32 1:05:29
178. 39 Doehler Manuela Forst 1971 K50 7. 36. 1:05:51 6:35 1:06:01
179. 13 Romas Czestaw Gorzow WIkp. 1950 M60+ 14. 143. 1:06:03 6:36 1:06:12
180. 23 Ortowska Justyna Swiebodzin 1980 K40 11. 37. 25. 1.07:20 6:44 1:07:28
181. 187 Patusiak Anita Nowa Sl 1986 K30 11. 38. 1:08:19 6:49 1:08:30
182. 138 Roszyk Marta Swiebodzin Ru-mor tagéw 1976 K40  12. 39. 1:10:55 7:05 1:11:00
183. 140 Klebieko Anna tagow Ru-mor tagow 1974 K40 13. 40. 4. 1:10:55 7:05 1:11:00
184. 6 Kliszcz Andrzej tagéw Ru-mor Lagow 1968 M50 21. 144. 17. 1:11:21 7:08 1:11:26
185. 194 Sobczyk Matgorzata Sieniawa 1975 K40  14. 41. 5. 1:12:23 7:07 1:11:28
186. 137 Klebieko Maciej tagoéw Ru-mor tagéw 1997 M16 24. 145. 18. 1:11:23 7:08 1:11:30
187. 141 Zborowska Joanna tagoéw Adient Running Team 1994 K16 6. 42. 6 26. 1:19:59 7:59 1:20:11
188. 1 Kozak Krzysztof Sulechow 4you2you 1971 M50 22. 146. 1:28:12 8:49 1:28:12
189. 63 Nalewajko Zbyszek Nowa Sl 1969 M50 23. 147. 1:28:13 8:49 1:28:13
190. 98 Rybkowski Roman Poznan 1957 M60+ 15. 148. 1:28:13 8:49 1:28:13
191. 134 Chtopowiec Patryk Szczaniec 1983 M40 43. 149. 1:28:15 8:49 1:28:15
192. 103 Bartkiewicz Pawet Nowa Sol Team Draczynski 1971 M50 24. 150. 1:28:15 8:49 1:28:15
193. 157 Marciniak Damian Swiebodzin Jedz i Trenuj 1988 M30 42. 151. 88. 1:28:21 8:50 1:28:21
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