
1. 593 Łucyk Maciej Poklatki Maratończyk Poznań / 1983 M30 gen. 1. 0:18:20 (1.) 0:37:43 (1.) 0:57:02 (1.) 1:16:58 03:38 1:16:58 (1.)
2. 42 Stokowski Marcin Pobiedziska Stokowski Projekt Maraton 1996 M18 gen. 2. 0:18:35 (2.) 0:38:42 (2.) 0:58:45 (2.) 1:19:24 03:45 1:19:24 (2.)
3. 242 Jaśniewicz Mateusz Swarzędz maratończykpoznań 1987 M30 gen. 3. 0:19:29 (5.) 0:39:27 (4.) 0:59:36 (4.) 1:19:59 03:47 1:19:58 (3.)
4. 530 Jankowski Dariusz Poznań XYZ 1992 M18 gen. 4. 0:18:37 (3.) 0:38:46 (3.) 0:59:04 (3.) 1:20:14 03:48 1:20:13 (4.)
5. 552 Piotrowski Andrzej Pszczew 2001 M18 gen. 5. 0:19:49 (10.) 0:39:59 (6.) 1:00:00 (5.) 1:20:19 03:48 1:20:18 (5.)
6. 559 Bosy Daniel Kościan LKS SANA Kościan 1989 M30 1 6. 0:19:29 (4.) 0:39:45 (5.) 1:00:16 (6.) 1:20:54 03:50 1:20:53 (6.)
7. 376 Majchrzak Tomasz Poznań ULTIMAte RIDERs 1988 M30 2 7. 0:19:48 (8.) 0:40:12 (7.) 1:00:36 (8.) 1:21:19 03:51 1:21:18 (7.)
8. 348 Popiołkiewicz Łukasz Łęki Wielkie 1989 M30 3 8. 0:19:48 (9.) 0:40:13 (8.) 1:00:30 (7.) 1:21:34 03:52 1:21:33 (8.)
9. 398 Regimowicz Tomasz Wrocław Team Draczyński 1976 M40 1 9. 0:19:39 (7.) 0:40:26 (10.) 1:00:58 (9.) 1:22:08 03:53 1:22:07 (9.)
10. 8 Walewski Przemysław Poznań WSZYSTKOOBIEGANIU.PL 1967 M50 1 10. 0:19:31 (6.) 0:40:13 (9.) 1:01:13 (10.) 1:22:31 03:54 1:22:30 (10.)
11. 386 Szymkowiak Mikołaj Czempiń Helios Czempiń Team 1988 M30 4 11. 0:20:04 (11.) 0:41:15 (11.) 1:01:49 (11.) 1:22:38 03:55 1:22:37 (11.)
12. 585 Ptashuk Katsiaryna Minsk Achiles-Leszno 1991 K18 gen. 1. 0:20:55 (16.) 0:42:23 (15.) 1:03:14 (14.) 1:23:32 03:57 1:23:31 (12.)
13. 437 Zdanowski Dawid Poznań wkurw_team 1991 M18 1 12. 0:20:09 (12.) 0:41:19 (12.) 1:02:14 (12.) 1:23:33 03:57 1:23:32 (13.)
14. 456 Przybysz Bartosz Swarzędz JESTEM OD ROMANA ;) 1990 M18 2 13. 0:20:55 (15.) 0:42:22 (14.) 1:03:13 (13.) 1:24:07 03:59 1:24:06 (14.)
15. 377 Kędziora Rafał Koziegłowy Czerwonak Biega 1977 M40 2 14. 0:21:24 (22.) 0:42:46 (17.) 1:03:43 (17.) 1:24:59 04:01 1:24:56 (15.)
16. 341 Dąbrowski Dawid Murowana Goślina Czerwonak Biega 1990 M18 3 15. 0:21:23 (21.) 0:42:45 (16.) 1:03:43 (16.) 1:25:03 04:01 1:24:59 (16.)
17. 596 Paduszyńska Wioletta Gorzów Wlkp Wierzbicki Running Project 1985 K30 gen. 2. 0:20:41 (13.) 0:42:01 (13.) 1:03:14 (15.) 1:25:15 04:02 1:25:15 (17.)
18. 301 Mikołajczyk Przemysław Gniezno Słynni Kenijczycy 1975 M40 3 16. 0:21:18 (19.) 0:42:56 (20.) 1:04:35 (19.) 1:26:41 04:06 1:26:39 (18.)
19. 423 Wasiak Sławomir Poznań 1990 M18 4 17. 0:21:23 (20.) 0:43:14 (23.) 1:05:16 (21.) 1:27:10 04:07 1:27:08 (19.)
20. 361 Miska Mateusz Poznań 1993 M18 5 18. 0:22:00 (34.) 0:43:51 (25.) 1:05:26 (24.) 1:27:13 04:08 1:27:11 (20.)
21. 577 Cieszyński Piotr Poznań 1972 M40 4 19. 0:21:09 (17.) 0:42:55 (19.) 1:04:31 (18.) 1:27:21 04:08 1:27:19 (21.)
22. 231 Głubisz Bartosz Poznań 1988 M30 5 20. 0:21:29 (24.) 0:43:25 (24.) 1:05:17 (22.) 1:27:25 04:08 1:27:22 (22.)
23. 96 Michalski Mikołaj Poznań 1977 M40 5 21. 0:21:27 (23.) 0:42:54 (18.) 1:04:55 (20.) 1:27:35 04:09 1:27:30 (23.)
24. 568 ROMANIUK BARTOSZ WSCHOWA Endorfina Wschowa 1988 M30 6 22. 0:21:55 (31.) 0:44:05 (28.) 1:06:09 (27.) 1:27:43 04:09 1:27:39 (24.)
25. 223 Bieleń Bartosz Luboń Lucky LUZers 1980 M30 7 23. 0:21:14 (18.) 0:43:05 (22.) 1:05:21 (23.) 1:28:12 04:10 1:28:08 (25.)
26. 153 Lutomska Dorota Oborniki Ofix.pl Bike Team 1982 K30 gen. 3. 0:21:49 (28.) 0:44:00 (27.) 1:06:07 (26.) 1:28:42 04:12 1:28:40 (26.)
27. 324 Lisek Andrzej Poznan LISEK 1986 M30 8 24. 0:20:44 (14.) 0:43:04 (21.) 1:05:45 (25.) 1:28:46 04:12 1:28:42 (27.)
28. 576 Oracz Mateusz Zalasewo Bez Litości 1988 M30 9 25. 0:22:11 (36.) 0:44:47 (33.) 1:07:05 (30.) 1:29:04 04:13 1:29:01 (28.)
29. 429 Jezierski Grzegorz Koziegłowy Unilever Poznań 1964 M50 2 26. 0:21:55 (30.) 0:44:19 (29.) 1:06:51 (29.) 1:30:06 04:16 1:30:04 (29.)
30. 531 Cierniak Jarosław Słupca Grupa biegowa Słupca kimkolwiek jesteś biegnij 1978 M40 6 27. 0:21:36 (25.) 0:43:56 (26.) 1:06:47 (28.) 1:30:17 04:16 1:30:16 (30.)
31. 328 Snuszka Adam kiszkowo No Excuses Team 1970 M40 7 28. 0:21:47 (27.) 0:44:25 (31.) 1:07:19 (32.) 1:30:38 04:17 1:30:34 (32.)
32. 320 Pachowicz Maciej Długa Goślina 1977 M40 8 29. 0:21:53 (29.) 0:44:24 (30.) 1:07:13 (31.) 1:30:42 04:17 1:30:30 (31.)
33. 544 Bychowiec Łukasz Gniezno 1986 M30 10 30. 0:22:12 (37.) 0:45:30 (37.) 1:08:47 (37.) 1:31:51 04:21 1:31:48 (35.)
34. 584 Mazur Robert Mieścisko 1990 M18 6 31. 0:22:14 (38.) 0:45:12 (35.) 1:08:34 (36.) 1:31:52 04:21 1:31:46 (34.)

XXX Bieg Jagiełły Tip Topol Półmaraton Pobiedziska
Wyniki OPEN  Pobiedziska 2019-07-07

Msc Nr Nazwisko i imię Miejscowość Klub Rok Kat Msc Msc P1 P2 P3 Wynik Tempo Czas
open start ur kat M/K 5,25km 10,5km 15,75km brutto min/km netto

Maratończyk Pomiar Czasu

kom.+48 791 808 392

www.maratonczykpomiarczasu.pl

1

2019-07-07 19:58

Zapraszamy do naszej strony 

na facebooku

Maratończyk Pomiar Czasu



35. 548 Zbierajewski Paweł Poznań 1985 M30 11 32. 0:22:44 (44.) 0:45:50 (41.) 1:08:30 (35.) 1:31:55 04:21 1:31:40 (33.)
36. 188 Kuske Maciej Gniezno Night Runners Gniezno 1988 M30 12 33. 0:21:45 (26.) 0:44:32 (32.) 1:07:52 (33.) 1:31:56 04:21 1:31:52 (36.)
37. 83 Majewski Michał Bierzglinek Spin Force Runners 1984 M30 13 34. 0:21:56 (32.) 0:45:11 (34.) 1:08:12 (34.) 1:32:00 04:21 1:31:58 (37.)
38. 349 Busher Dan Inowrocław Chichester Runners & AC 1987 M30 14 35. 0:23:03 (50.) 0:46:15 (44.) 1:09:37 (43.) 1:32:49 04:24 1:32:45 (38.)
39. 307 Kukuła Szymon Oborniki 1994 M18 7 36. 0:22:41 (42.) 0:45:59 (42.) 1:09:22 (41.) 1:32:59 04:24 1:32:56 (39.)
40. 331 Drobnik Błażej Opalenica Promien Opalenica 1987 M30 15 37. 0:22:18 (39.) 0:45:33 (38.) 1:09:03 (39.) 1:33:18 04:25 1:33:11 (40.)
41. 447 Matuszewski Krzysztof Poznań Świerczewo Run 1991 M18 8 38. 0:23:42 (70.) 0:47:15 (55.) 1:10:10 (47.) 1:33:21 04:25 1:33:16 (42.)
42. 230 Kupczyński Dawid Opalenica Opalenicki Klub Biegacza 1984 M30 16 39. 0:23:13 (52.) 0:46:26 (46.) 1:09:24 (42.) 1:33:21 04:25 1:33:11 (41.)
43. 486 Urbaniak Piotr Roszków Crocodigy 1992 M18 9 40. 0:23:06 (51.) 0:46:33 (47.) 1:09:48 (45.) 1:33:22 04:25 1:33:16 (43.)
44. 36 Stokowski Mariusz Pobiedziska Borowo-Młyn Team 1976 M40 9 41. 0:22:48 (46.) 0:45:45 (40.) 1:09:14 (40.) 1:33:25 04:25 1:33:22 (45.)
45. 472 Wegner Adrian Poznań 1991 M18 10 42. 0:21:56 (33.) 0:45:14 (36.) 1:08:59 (38.) 1:33:28 04:25 1:33:18 (44.)
46. 372 Giełda Tomasz Buk Bukowski Klub Morsa 1975 M40 10 43. 0:23:16 (53.) 0:46:45 (50.) 1:10:16 (48.) 1:33:31 04:25 1:33:29 (46.)
47. 191 Rataj Robert Poznań #Piątkowo na Biegowo 1973 M40 11 44. 0:22:24 (41.) 0:46:01 (43.) 1:09:50 (46.) 1:33:55 04:27 1:33:49 (47.)
48. 431 Klimczak Jacek Żerków FIZJOTERAPIA ŻERKÓW 1990 M18 11 45. 0:22:22 (40.) 0:46:24 (45.) 1:10:42 (50.) 1:34:11 04:27 1:34:06 (49.)
49. 249 Wasielak Joanna Swarzędz 1984 K30 gen. 4. 0:22:06 (35.) 0:45:38 (39.) 1:09:46 (44.) 1:34:13 04:27 1:34:08 (50.)
50. 586 Kubalewski Krzysztof Kłecko GKS Lechita Kłecko 1988 M30 17 46. 0:23:23 (59.) 0:46:56 (51.) 1:10:29 (49.) 1:34:16 04:28 1:34:04 (48.)
51. 583 Mendyka Łukasz Środa Wlkp. KB Aktywni Środa Wielkopolska 1986 M30 18 47. 0:23:43 (71.) 0:47:37 (63.) 1:11:05 (54.) 1:34:33 04:28 1:34:20 (51.)
52. 424 Donaj Łukasz Kościan 1992 M18 12 48. 0:23:33 (65.) 0:47:23 (59.) 1:11:19 (55.) 1:35:22 04:31 1:35:10 (52.)
53. 410 Kosmecki Robert Poznań Night Runners 1966 M50 3 49. 0:23:30 (63.) 0:47:13 (53.) 1:10:57 (53.) 1:35:27 04:31 1:35:17 (53.)
54. 57 Schneider Marcin Pobiedziska 1994 M18 13 50. 0:22:42 (43.) 0:46:40 (49.) 1:10:53 (51.) 1:35:36 04:31 1:35:32 (54.)
55. 185 Wierzchowska Izabela Kalisz Team Masters Barracuda 1981 K30 gen. 5. 0:22:47 (45.) 0:46:37 (48.) 1:10:55 (52.) 1:35:39 04:32 1:35:35 (55.)
56. 578 Szymków Michał Poznań 1986 M30 19 51. 0:24:07 (87.) 0:48:32 (79.) 1:12:15 (66.) 1:35:53 04:32 1:35:43 (56.)
57. 275 Urbaniak Jan Wrocław runpassion.pl Team 1976 M40 12 52. 0:23:26 (62.) 0:47:17 (57.) 1:11:41 (59.) 1:35:55 04:32 1:35:52 (57.)
58. 152 Müller Andrzej Puszczykowo 1958 M60 1 53. 0:22:58 (48.) 0:47:06 (52.) 1:11:24 (57.) 1:36:00 04:33 1:35:55 (58.)
59. 284 Włodarczyk Sebastian Gniezno Night Runners Gniezno 1985 M30 20 54. 0:23:17 (54.) 0:47:17 (56.) 1:11:24 (56.) 1:36:10 04:33 1:36:05 (59.)
60. 409 Gruchała Dawid Siedleczko QUAY POZNAŃ 1977 M40 13 55. 0:23:24 (61.) 0:47:27 (60.) 1:11:37 (58.) 1:36:22 04:34 1:36:17 (62.)
61. 204 Kłosiński Mikołaj Poznań KłosTeam 1991 M18 14 56. 0:24:00 (80.) 0:48:07 (71.) 1:12:30 (69.) 1:36:23 04:34 1:36:06 (60.)
62. 560 Frąszczak Jacek Poznań WICHROWA STOPA 1972 M40 14 57. 0:23:24 (60.) 0:47:29 (61.) 1:11:46 (62.) 1:36:23 04:34 1:36:20 (63.)
63. 138 Kaźmierczak Andrzej Szczytniki Wójtowicz TRI Team 1977 M40 15 58. 0:23:40 (67.) 0:47:43 (66.) 1:12:08 (64.) 1:36:45 04:35 1:36:40 (64.)
64. 243 Toś Przemysław Kościan Przejmas Tim 1991 M18 15 59. 0:24:20 (105.) 0:48:27 (76.) 1:12:41 (72.) 1:36:51 04:35 1:36:46 (65.)
65. 92 Madajczak Jarosław Trzcianka TIME 1973 M40 16 60. 0:22:53 (47.) 0:47:14 (54.) 1:11:44 (61.) 1:36:53 04:35 1:36:50 (68.)
66. 444 Kannenberg Maciej Sępólno Krajeńskie Run Team Sępólno Krajeńskie 1994 M18 16 61. 0:25:28 (158.) 0:49:08 (94.) 1:12:25 (68.) 1:36:56 04:35 1:36:09 (61.)
67. 94 Lipiński Krzysztof Koziegłowy KB MANIAC Poznań 1962 M50 4 62. 0:23:51 (76.) 0:48:28 (78.) 1:12:41 (71.) 1:36:56 04:35 1:36:52 (69.)
68. 557 Młodzieniak Robert Kazimierz biskupi KKM Konin 1979 M40 17 63. 0:23:40 (68.) 0:47:53 (69.) 1:12:12 (65.) 1:36:58 04:35 1:36:46 (66.)
69. 457 Jaskulski Dominik Poznań RTE 1983 M30 21 64. 0:23:32 (64.) 0:47:37 (62.) 1:11:44 (60.) 1:37:08 04:36 1:37:06 (70.)
70. 506 Tadeusz Krzysztof Wolsztyn 1990 M18 17 65. 0:24:05 (83.) 0:48:28 (77.) 1:13:00 (77.) 1:37:13 04:36 1:36:48 (67.)
71. 532 Grabarczyk Monika Daszewice MARKOWI BIEGACZE 1981 K30 1 6. 0:22:58 (49.) 0:47:22 (58.) 1:11:52 (63.) 1:37:19 04:36 1:37:17 (71.)
72. 477 Kaczmarek Fryderyk Poznań Dąbrowski Team / WNPiD UAM 1997 M18 18 66. 0:23:51 (75.) 0:48:09 (73.) 1:13:00 (78.) 1:37:35 04:37 1:37:32 (72.)
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73. 287 Sterczała Marcin Kicin Rehau Crossactive 1993 M18 19 67. 0:24:25 (111.) 0:49:00 (93.) 1:13:38 (88.) 1:37:37 04:37 1:37:35 (73.)
74. 105 WOJTASZEK AGNIESZKA KOŚCIAN Agnes Run4Life 1990 K18 1 7. 0:23:19 (57.) 0:47:40 (65.) 1:12:22 (67.) 1:37:45 04:38 1:37:37 (74.)
75. 47 Wasiakowski Norbert Pobiedziska Orange Polska 1974 M40 18 68. 0:24:19 (103.) 0:48:53 (88.) 1:13:25 (83.) 1:37:50 04:38 1:37:41 (75.)
76. 197 Pisarczyk Grzegorz Poznań 1989 M30 22 69. 0:23:22 (58.) 0:47:56 (70.) 1:12:34 (70.) 1:37:55 04:38 1:37:44 (77.)
77. 603 Drgas Roman Prochy PKO BANK POLSKI 1982 M30 23 70. 0:25:19 (149.) 0:50:40 (136.) 1:15:13 (108.) 1:38:03 04:38 1:37:43 (76.)
79. 159 Kuczyński Piotr Poznań NKB CHYŻY Nowy Tomyśl 1956 M60 2 72. 0:24:16 (98.) 0:48:54 (89.) 1:13:22 (82.) 1:38:13 04:39 1:38:06 (80.)
78. 158 Kaczmarek Bartosz Obrzycko 1982 M30 24 71. 0:24:07 (89.) 0:48:23 (75.) 1:12:44 (74.) 1:38:13 04:39 1:37:56 (78.)
80. 296 Balcerek Mariusz Stęszew DeGaSa Vegerunners Stęszew 1986 M30 25 73. 0:24:14 (96.) 0:48:33 (81.) 1:13:20 (81.) 1:38:17 04:39 1:38:05 (79.)
81. 35 Stokowski Dariusz Gorzkie Pole Borowo Młyn Team 1975 M40 19 74. 0:23:49 (73.) 0:48:08 (72.) 1:13:00 (76.) 1:38:22 04:39 1:38:17 (81.)
82. 186 Wierzchowski Adam Kalisz 1978 M40 20 75. 0:23:59 (79.) 0:48:45 (85.) 1:13:59 (93.) 1:38:23 04:39 1:38:18 (82.)
83. 113 Kaczmarek Mirosław Kościan Kościan Team 1970 M40 21 76. 0:24:33 (115.) 0:49:15 (97.) 1:13:52 (92.) 1:38:34 04:40 1:38:26 (83.)
84. 29 Stokowski Jarosław Gorzkie Pole Borowo-Młyn Team 1989 M30 26 77. 0:23:53 (77.) 0:47:50 (67.) 1:12:45 (75.) 1:38:51 04:41 1:38:27 (84.)
85. 134 Kieslich Mariusz Poznań 1962 M50 5 78. 0:23:56 (78.) 0:48:34 (82.) 1:13:28 (85.) 1:38:52 04:41 1:38:44 (86.)
86. 220 Kańduła Grzegorz Poznań nest.poznan.pl 1981 M30 27 79. 0:24:17 (101.) 0:48:53 (87.) 1:13:45 (89.) 1:38:54 04:41 1:38:42 (85.)
87. 384 Kozłów Wojciech Gdańsk LKS Zantyr Sztum 1960 M50 6 80. 0:23:42 (69.) 0:48:34 (83.) 1:13:26 (84.) 1:38:58 04:41 1:38:57 (89.)
88. 135 Jedrzejek Lukasz Poznan DFDS Polska Running Team 1980 M30 28 81. 0:23:18 (55.) 0:47:38 (64.) 1:12:42 (73.) 1:39:02 04:41 1:38:53 (87.)
89. 262 Zakrzewicz-Podlecka Agnieszka Rokietnica Rokietnica Biega 1986 K30 2 8. 0:24:06 (84.) 0:48:45 (86.) 1:13:50 (91.) 1:39:03 04:41 1:38:57 (90.)
90. 257 Szczerbal Adam Kościan Kościan Team 1961 M50 7 82. 0:24:16 (100.) 0:48:55 (90.) 1:13:49 (90.) 1:39:05 04:41 1:38:57 (88.)
91. 181 Osiewicz Przemysław Swarzedz Run WNPiD UAM 1979 M40 22 83. 0:23:51 (74.) 0:48:09 (74.) 1:13:01 (79.) 1:39:10 04:42 1:39:07 (93.)
92. 235 Szymański Janusz Poznań Parkun Poznań 1951 M60 3 84. 0:24:04 (81.) 0:48:33 (80.) 1:13:29 (86.) 1:39:18 04:42 1:39:11 (94.)
93. 286 Michalak Andrzej Poznań PKO BANK POLSKI 1975 M40 23 85. 0:25:19 (150.) 0:50:41 (137.) 1:15:14 (109.) 1:39:19 04:42 1:39:00 (92.)
94. 339 Banasiak Andrzej Szczecin 1974 M40 24 86. 0:23:19 (56.) 0:47:52 (68.) 1:13:08 (80.) 1:39:22 04:42 1:39:20 (98.)
95. 454 Chłopicki Michał Gniezno Velux-Gniezno 1981 M30 29 87. 0:24:15 (97.) 0:48:59 (92.) 1:14:02 (94.) 1:39:22 04:42 1:39:13 (96.)
96. 501 Piotrowski Jarosław Gułtowy gułtowybiegają 1972 M40 25 88. 0:24:51 (130.) 0:49:38 (107.) 1:14:46 (101.) 1:39:24 04:42 1:38:59 (91.)
97. 434 Wasilewski Michał Zalasewo 1979 M40 26 89. 0:24:24 (109.) 0:49:09 (95.) 1:14:16 (96.) 1:39:26 04:42 1:39:23 (100.)
98. 24 Koprowski Marcin Pobiedziska 1986 M30 30 90. 0:24:16 (99.) 0:48:57 (91.) 1:14:14 (95.) 1:39:30 04:42 1:39:19 (97.)
99. 522 Gargasiewicz Kacper Nowa Sól Ratownicza Liga Biegowa 1998 M18 20 91. 0:24:20 (104.) 0:49:27 (104.) 1:14:37 (98.) 1:39:31 04:43 1:39:20 (99.)
100. 224 Waligóra Piotr Luboń Lucky LUZers 1976 M40 27 92. 0:24:04 (82.) 0:48:37 (84.) 1:13:34 (87.) 1:39:39 04:43 1:39:13 (95.)
101. 22 Malicki Przemysław Biskupice WSZYSTKOOBIEGANIU.PL 1976 M40 28 93. 0:24:10 (90.) 0:49:22 (98.) 1:14:29 (97.) 1:39:40 04:43 1:39:34 (101.)
102. 360 Dzięczkowska-Niklewicz Joanna Mrowino Rokietnica Biega 1981 K30 3 9. 0:24:49 (127.) 0:49:56 (114.) 1:15:03 (104.) 1:39:59 04:44 1:39:52 (105.)
103. 334 Sioma Konrad Krzyszkowo 1983 1983 M30 31 94. 0:24:48 (125.) 0:49:55 (111.) 1:15:03 (103.) 1:40:00 04:44 1:39:52 (104.)
104. 408 Gibas Paweł Bogdanowo BTS Budzyń 1984 M30 32 95. 0:25:09 (143.) 0:51:00 (143.) 1:16:08 (126.) 1:40:02 04:44 1:39:51 (103.)
105. 567 Wika Jacek Wronki 1979 M40 29 96. 0:24:22 (107.) 0:49:30 (106.) 1:14:43 (100.) 1:40:08 04:44 1:39:47 (102.)
106. 99 Wiatr Dariusz Września Knight Runners Września 1972 M40 30 97. 0:24:07 (88.) 0:49:10 (96.) 1:14:39 (99.) 1:40:22 04:45 1:40:08 (106.)
107. 448 Sawicki Eligiusz Złotów 1963 M50 8 98. 0:24:56 (133.) 0:50:28 (127.) 1:15:33 (115.) 1:40:30 04:45 1:40:20 (109.)
108. 445 Hoffmann Tomasz Witkowo 1979 M40 31 99. 0:24:38 (119.) 0:49:52 (110.) 1:15:02 (102.) 1:40:48 04:46 1:40:15 (108.)
109. 77 Kujawa Krzysztof Pobiedziska Pobiedziska Running Team 1984 M30 33 100. 0:24:06 (85.) 0:49:23 (100.) 1:15:04 (105.) 1:40:58 04:47 1:40:46 (111.)
110. 403 PALIGA Antoni SĘPÓLNO Run Team Sępólno Krajeńskie 1967 M50 9 101. 0:25:17 (147.) 0:50:22 (125.) 1:15:36 (117.) 1:41:01 04:47 1:40:14 (107.)
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111. 467 KACZMAREK PIOTR GNIEZNO Ślęzak Team 1973 M40 32 102. 0:25:07 (140.) 0:50:09 (121.) 1:15:09 (107.) 1:41:02 04:47 1:40:43 (110.)
112. 321 Przybylski Leszek Luboń Leszek Tatry 1972 M40 33 103. 0:25:44 (179.) 0:51:19 (150.) 1:16:21 (131.) 1:41:04 04:47 1:40:51 (112.)
113. 539 Walkowiak Rafał Konin Konin Run 1970 M40 34 104. 0:24:10 (93.) 0:49:30 (105.) 1:15:20 (110.) 1:41:11 04:47 1:41:07 (113.)
114. 469 Jaroniec Małgorzata Zakrzewo Bubu Team 1985 K30 4 10. 0:24:36 (117.) 0:50:05 (117.) 1:15:28 (114.) 1:41:21 04:48 1:41:11 (115.)
115. 78 Gocałek Damian Pobiedziska 1989 M30 34 105. 0:23:38 (66.) 0:49:23 (101.) 1:15:59 (121.) 1:41:23 04:48 1:41:21 (118.)
116. 415 SZYMANKIEWICZ MAREK SKULSK 1984 M30 35 106. 0:24:26 (113.) 0:49:46 (109.) 1:15:07 (106.) 1:41:25 04:48 1:41:11 (114.)
117. 538 GAŁA Paweł Wschowa Endorfina Wschowa 1983 M30 36 107. 0:25:09 (142.) 0:51:00 (146.) 1:16:09 (128.) 1:41:30 04:48 1:41:20 (117.)
118. 337 Sobczyk Mirosław Nosków 1984 M30 37 108. 0:24:41 (122.) 0:50:07 (119.) 1:15:22 (112.) 1:41:34 04:48 1:41:18 (116.)
119. 526 Krogulecki Jacek Ostroróg 1993 M18 21 109. 0:24:34 (116.) 0:50:05 (116.) 1:15:45 (119.) 1:41:42 04:49 1:41:22 (119.)
120. 556 Jurkowska Dominika Wschowa Endorfinach Wschowa 1990 K18 2 11. 0:25:09 (141.) 0:51:00 (145.) 1:16:09 (127.) 1:41:43 04:49 1:41:33 (120.)
121. 387 Handl Marcin Murowana Goślina Wolny Wybieg 1990 M18 22 110. 0:24:24 (108.) 0:49:46 (108.) 1:15:27 (113.) 1:41:57 04:49 1:41:52 (122.)
122. 581 Wiśniewska Anna Poznań HERNIK TEAM 1982 K30 5 12. 0:24:38 (118.) 0:50:13 (122.) 1:16:07 (125.) 1:42:00 04:50 1:41:52 (123.)
123. 452 MIESZKOWSKI PRZEMYSŁAW Paczkowo Zmęczeni już przed biegim 1963 M50 10 111. 0:25:06 (139.) 0:50:29 (129.) 1:15:54 (120.) 1:42:12 04:50 1:41:47 (121.)
124. 97 Zgoliński Marcin Września 1980 M30 38 112. 0:24:10 (94.) 0:49:24 (103.) 1:15:35 (116.) 1:42:14 04:50 1:42:00 (124.)
125. 263 Podlecki Wojciech Rokietnica Rokietnica Biega 1983 M30 39 113. 0:25:22 (153.) 0:50:49 (140.) 1:16:12 (129.) 1:42:20 04:51 1:42:03 (125.)
126. 203 Szarzyński Michał Zdziechowa 1987 M30 40 114. 0:25:01 (136.) 0:50:50 (142.) 1:16:35 (134.) 1:42:23 04:51 1:42:13 (127.)
127. 420 Szymczak Tomasz Kalisz Pratt & Whitney Kalisz 1972 M40 35 115. 0:25:44 (178.) 0:51:26 (156.) 1:16:59 (141.) 1:42:36 04:51 1:42:23 (129.)
128. 602 Rozmiarek Paweł Kórnik Ziomal 1979 M40 36 116. 0:25:31 (165.) 0:51:42 (160.) 1:17:19 (146.) 1:42:40 04:52 1:42:17 (128.)
129. 149 Wroniak Maciej Pogorzela 1981 M30 41 117. 0:24:40 (120.) 0:50:17 (123.) 1:16:06 (124.) 1:42:44 04:52 1:42:12 (126.)
130. 546 Walkowiak Łukasz Miękowo 1997 M18 23 118. 0:26:18 (218.) 0:52:04 (173.) 1:17:32 (150.) 1:42:46 04:52 1:42:40 (132.)
131. 518 Urbańczyk Zdzisław Poznań SZS WIELKOPOLSKA 1957 M60 4 119. 0:24:25 (110.) 0:50:05 (115.) 1:16:02 (123.) 1:42:47 04:52 1:42:39 (131.)
132. 274 Skorliński Marcin Kostrzyn Echo Ziemi Kostrzyńskiej 1971 M40 37 120. 0:24:29 (114.) 0:50:32 (132.) 1:16:36 (135.) 1:42:48 04:52 1:42:39 (130.)
133. 11 Chojnacki Maciej Biskupice 1976 M40 38 121. 0:24:46 (124.) 0:50:06 (118.) 1:16:20 (130.) 1:42:51 04:52 1:42:45 (133.)
134. 464 Wiza Tomasz Swarzędz 1978 M40 39 122. 0:24:48 (126.) 0:50:28 (126.) 1:16:25 (132.) 1:42:58 04:52 1:42:51 (135.)
135. 122 Kamiński jerzy Oborniki Magdalena 1970 M40 40 123. 0:24:10 (91.) 0:49:23 (99.) 1:15:20 (111.) 1:43:01 04:53 1:42:48 (134.)
136. 162 Matecki Maciej Murowana Goślina KB Gepard Murowana Goślina 1965 M50 11 124. 0:24:19 (102.) 0:49:55 (113.) 1:15:40 (118.) 1:43:08 04:53 1:43:03 (137.)
137. 329 Budziszewska Sandra Wschowa Endorfina Wschowa 1989 K30 6 13. 0:25:46 (180.) 0:51:45 (162.) 1:17:41 (156.) 1:43:27 04:54 1:43:16 (139.)
138. 344 TORCHAŁA SEBASTIAN Kobylnica J&Z TORCH 1977 M40 41 125. 0:24:07 (86.) 0:49:55 (112.) 1:16:37 (136.) 1:43:28 04:54 1:43:21 (142.)
139. 248 Tuński Adam Gniezno 1978 1978 M40 42 126. 0:25:03 (138.) 0:51:00 (144.) 1:17:16 (145.) 1:43:28 04:54 1:43:22 (143.)
140. 238 Janusz Krzysztof Gniezno 1976 M40 43 127. 0:24:44 (123.) 0:50:34 (133.) 1:16:49 (138.) 1:43:31 04:54 1:43:15 (138.)
141. 453 Kaczmarek Sławomir Kościan Kościan Team 1969 M50 12 128. 0:25:26 (154.) 0:51:25 (153.) 1:17:37 (152.) 1:43:31 04:54 1:43:18 (140.)
142. 44 Szczepaniak Łukasz Pobiedziska Pobiedziska Running Team 1981 M30 42 129. 0:25:30 (162.) 0:51:22 (151.) 1:17:13 (144.) 1:43:34 04:54 1:42:57 (136.)
143. 250 Durzyński Marcin Kościan Bejot Team 1988 M30 43 130. 0:25:51 (183.) 0:51:47 (166.) 1:17:45 (157.) 1:43:45 04:55 1:43:40 (146.)
144. 175 Kozber Ireneusz Wronki 1971 M40 44 131. 0:26:34 (241.) 0:52:42 (186.) 1:18:10 (166.) 1:43:47 04:55 1:43:25 (144.)
145. 565 Nowak Wojciech Poznań 1996 1996 M18 24 132. 0:24:51 (129.) 0:50:20 (124.) 1:16:41 (137.) 1:43:51 04:55 1:43:20 (141.)
146. 53 Wlaszczyk Wiesław Pobiedziska Wolny Strzelec 1969 M50 13 133. 0:23:45 (72.) 0:49:24 (102.) 1:16:02 (122.) 1:44:06 04:56 1:44:01 (148.)
147. 201 Karasiewicz Przemysław Kiszkowo 1980 M30 44 134. 0:27:08 (277.) 0:53:25 (204.) 1:18:46 (174.) 1:44:13 04:56 1:43:35 (145.)
148. 221 Kwapiszewski Marcin Gniezno Czesław Gniezno Biega 1980 M30 45 135. 0:26:19 (219.) 0:51:51 (169.) 1:18:07 (164.) 1:44:16 04:56 1:44:07 (150.)
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149. 271 Purczyński Krzysztof Bogucin 1994 M18 25 136. 0:24:10 (92.) 0:50:08 (120.) 1:17:02 (142.) 1:44:17 04:56 1:44:11 (154.)
150. 449 Listopad Artur Września KB Złote Kłosy Kołaczkowo 1980 M30 46 137. 0:25:52 (184.) 0:51:53 (170.) 1:18:03 (163.) 1:44:18 04:56 1:44:03 (149.)
151. 93 Pawlak Sylwester Środa Wielkopolska 1982 M30 47 138. 0:25:54 (185.) 0:52:19 (176.) 1:18:50 (175.) 1:44:21 04:56 1:44:08 (152.)
152. 312 Machajewska Aneta Środa Wielkopolska Polonia Środa 1976 K40 1 14. 0:25:55 (186.) 0:52:19 (177.) 1:18:51 (176.) 1:44:21 04:56 1:44:08 (153.)
153. 589 Budkiewicz Adrian Poznań Night Runners Poznań 1979 M40 45 139. 0:24:49 (128.) 0:50:29 (128.) 1:16:32 (133.) 1:44:23 04:56 1:44:17 (158.)
154. 61 Chudy Jarosław Pobiedziska Grupa Biegowa Intergen 1979 M40 46 140. 0:24:41 (121.) 0:50:30 (131.) 1:17:03 (143.) 1:44:24 04:56 1:44:11 (155.)
155. 251 wilczyński błażej Poznań nesthorn błażej Wilczyński 1978 M40 47 141. 0:25:30 (161.) 0:51:47 (165.) 1:18:09 (165.) 1:44:26 04:57 1:44:18 (159.)
156. 48 Kaźmierczak Karolina Pobiedziska 1981 K30 7 15. 0:24:58 (134.) 0:51:23 (152.) 1:18:01 (162.) 1:44:27 04:57 1:44:16 (157.)
157. 247 Bryński Dariusz zielona góra 1963 1963 M50 14 142. 0:24:26 (112.) 0:50:47 (139.) 1:16:50 (139.) 1:44:30 04:57 1:44:18 (160.)
158. 394 Leśniewski Grzegorz Koło 1966 M50 15 143. 0:25:48 (182.) 0:51:47 (164.) 1:17:40 (154.) 1:44:33 04:57 1:44:12 (156.)
159. 543 Bychowiec Joanna Gniezno 1985 K30 8 16. 0:25:22 (152.) 0:51:26 (154.) 1:17:38 (153.) 1:44:46 04:57 1:44:26 (161.)
160. 69 MAZUR PIOTR POBIEDZISKA 1964 M50 16 144. 0:25:16 (145.) 0:51:38 (159.) 1:17:49 (158.) 1:44:48 04:58 1:43:55 (147.)
161. 347 Trawka Mariusz Miejska Górka Ślęzak Team 1975 M40 48 145. 0:24:59 (135.) 0:50:36 (135.) 1:17:29 (147.) 1:44:49 04:58 1:44:30 (162.)
162. 166 Nowakowski Ryszard Poznań 1976 M40 49 146. 0:24:53 (131.) 0:50:41 (138.) 1:17:31 (149.) 1:44:51 04:58 1:44:36 (163.)
163. 316 Pigła Michał Kaźmierz 1981 1981 M30 48 147. 0:25:21 (151.) 0:51:26 (155.) 1:17:29 (148.) 1:44:57 04:58 1:44:47 (165.)
164. 148 Ceglarz Patrycja Poznań Decathlon Swadzim 1996 K18 3 17. 0:25:14 (144.) 0:51:27 (157.) 1:17:57 (159.) 1:45:02 04:58 1:44:52 (166.)
165. 285 Borucki Krystian Gniezno Fundacja Aktywne Trzemeszno 1984 M30 49 148. 0:25:27 (157.) 0:50:49 (141.) 1:16:51 (140.) 1:45:04 04:58 1:44:08 (151.)
166. 63 Stolarek Michał Siekierki Wielkie 1987 M30 50 149. 0:25:32 (167.) 0:51:46 (163.) 1:18:19 (169.) 1:45:22 04:59 1:44:59 (167.)
167. 198 Dekiert Artur Poznań Coffee to GO!! 1969 M50 17 150. 0:25:39 (174.) 0:51:38 (158.) 1:17:58 (160.) 1:45:23 04:59 1:44:41 (164.)
168. 123 Grzywaczyk Artur Suchy Las #BIEGACZE / parkrun Poznań 1964 M50 18 151. 0:26:34 (242.) 0:53:25 (206.) 1:19:38 (184.) 1:45:28 04:59 1:45:09 (168.)
169. 588 Banaszak Grzegorz Kostrzyn Walka Kostrzyn 1978 M40 50 152. 0:26:46 (261.) 0:53:42 (215.) 1:19:43 (186.) 1:45:32 05:00 1:45:14 (169.)
170. 466 Krzyżański Remigiusz Kościan Kościan Team 1962 M50 19 153. 0:25:02 (137.) 0:51:06 (147.) 1:17:41 (155.) 1:45:38 05:00 1:45:30 (173.)
171. 62 Gołębiewski Edward Pobiedziska TKKF Płomień Pobiedziska 1950 M60 5 154. 0:25:27 (156.) 0:51:45 (161.) 1:18:31 (172.) 1:45:42 05:00 1:45:28 (170.)
172. 355 Kaczmarek Paweł Kostrzyn Echo Ziemi Kostrzyńskiej 1977 M40 51 155. 0:24:56 (132.) 0:51:14 (149.) 1:18:11 (167.) 1:45:46 05:00 1:45:28 (171.)
173. 569 Górniak Jacek Dąbrówka 1987 M30 51 156. 0:26:00 (191.) 0:53:43 (218.) 1:20:03 (192.) 1:45:47 05:00 1:45:29 (172.)
174. 89 Zeńczak Tomasz Poznań 1981 M30 52 157. 0:26:12 (210.) 0:53:23 (203.) 1:20:05 (193.) 1:45:52 05:01 1:45:43 (174.)
175. 281 Chojniak Wiesław Poznań 1973 M40 52 158. 0:26:20 (223.) 0:52:38 (184.) 1:19:31 (183.) 1:45:53 05:01 1:45:44 (175.)
176. 304 Lus Tomasz Łowicz wybierz 1985 M30 53 159. 0:26:30 (237.) 0:53:50 (232.) 1:20:48 (205.) 1:46:01 05:01 1:45:49 (176.)
177. 523 Matysiak Aleksandra Grodzisk Wlkp 1995 K18 4 18. 0:24:21 (106.) 0:50:35 (134.) 1:18:00 (161.) 1:46:11 05:02 1:46:00 (178.)
178. 38 Mroczkowski Jakub Pobiedziska AT Computers 1984 M30 54 160. 0:24:14 (95.) 0:50:29 (130.) 1:17:36 (151.) 1:46:15 05:02 1:46:04 (181.)
179. 279 BŁAŻEJ MATEUSZ swarzędz KOCIE ŁEBKI 1983 M30 55 161. 0:25:32 (168.) 0:51:49 (168.) 1:18:20 (170.) 1:46:26 05:02 1:46:03 (180.)
180. 33 Mańkowski Przemysław Pobiedziska 1983 M30 56 162. 0:25:32 (166.) 0:51:48 (167.) 1:18:18 (168.) 1:46:26 05:02 1:46:02 (179.)
181. 154 Wiśniewski Artur Poznań intro 1975 M40 53 163. 0:25:28 (159.) 0:52:26 (180.) 1:19:11 (179.) 1:46:31 05:02 1:45:57 (177.)
182. 87 Dębska-Zeńczak Agnieszka Poznań 1984 K30 9 19. 0:26:32 (240.) 0:53:19 (201.) 1:20:05 (194.) 1:46:33 05:03 1:46:24 (185.)
183. 591 Dziurka Rafal Tarm Skaven Danmark/Retro Galleri 1976 M40 54 164. 0:26:18 (217.) 0:53:29 (209.) 1:20:34 (200.) 1:46:36 05:03 1:46:30 (186.)
184. 157 Leporowska Anna Środa Wielkopolska 1976 K40 2 20. 0:26:36 (249.) 0:53:09 (196.) 1:19:48 (188.) 1:46:40 05:03 1:46:14 (183.)
185. 492 Pastusiak Rafał Kostrzyn Echo Ziemi Kostrzyńskiej 1970 M40 55 165. 0:25:35 (172.) 0:52:09 (174.) 1:19:15 (180.) 1:46:45 05:03 1:46:13 (182.)
186. 216 Kierzek Magdalena Poznań 1993 K18 5 21. 0:25:58 (190.) 0:52:58 (188.) 1:19:58 (190.) 1:47:00 05:04 1:46:45 (189.)
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187. 358 KRZYŻANIAK AGNIESZKA Kamionki 1984 K30 10 22. 0:25:28 (160.) 0:51:57 (171.) 1:18:53 (177.) 1:47:02 05:04 1:46:52 (191.)
188. 354 Kozajda Damian Bolechowo-Osiedle Jw1517 1985 M30 57 166. 0:25:34 (169.) 0:52:23 (178.) 1:19:21 (182.) 1:47:07 05:04 1:46:24 (184.)
189. 590 Borowczyk Sonia Zalasewo 1993 1993 K18 6 23. 0:26:27 (232.) 0:53:26 (207.) 1:20:18 (196.) 1:47:09 05:04 1:47:03 (193.)
190. 303 Jakubowski Wojciech Uniejów KB Geotermia Uniejów 1974 M40 56 167. 0:25:56 (188.) 0:52:09 (175.) 1:18:28 (171.) 1:47:11 05:04 1:46:43 (188.)
191. 512 Piekarski Piotr Wrocław EBOF Target Team 1987 M30 58 168. 0:26:12 (213.) 0:53:08 (195.) 1:19:58 (191.) 1:47:12 05:04 1:46:31 (187.)
192. 338 Burzyński Łukasz Bogucin BGC Runners 1987 M30 59 169. 0:26:05 (204.) 0:52:41 (185.) 1:19:17 (181.) 1:47:23 05:05 1:47:16 (195.)
193. 425 Sołtysiak Adam Kleszczewo 1979 1979 M40 57 170. 0:26:29 (236.) 0:53:55 (239.) 1:21:19 (216.) 1:47:34 05:05 1:47:13 (194.)
194. 211 Czub Łukasz Komorniki 1978 M40 58 171. 0:26:03 (193.) 0:52:37 (182.) 1:19:49 (189.) 1:47:35 05:05 1:47:22 (197.)
195. 495 Kobuszyński Łukasz Kościan 1990 M18 26 172. 0:26:05 (205.) 0:53:10 (197.) 1:20:31 (199.) 1:47:38 05:06 1:47:33 (199.)
196. 402 Paliga Mateusz SĘPÓLNO Run Team Sępólno Krajeńskie 1995 M18 27 173. 0:26:50 (264.) 0:52:53 (187.) 1:19:40 (185.) 1:47:39 05:06 1:46:52 (190.)
197. 517 Talikadze Dawid Kościan LKS SANA Kościan 1985 M30 60 174. 0:26:12 (211.) 0:53:02 (191.) 1:20:10 (195.) 1:47:47 05:06 1:47:37 (201.)
198. 407 Ciesielski Sebastian Poznań Kibole w biegu / Pakieciarze Team 1979 M40 59 175. 0:26:04 (198.) 0:53:48 (227.) 1:21:33 (233.) 1:47:48 05:06 1:47:34 (200.)
199. 414 Strzódka Jędrzej Poznań Siupakabra 1985 M30 61 176. 0:25:35 (171.) 0:51:58 (172.) 1:18:57 (178.) 1:47:53 05:06 1:47:01 (192.)
200. 214 Bokus Eugeniusz Kościan Kościan Team 1963 M50 20 177. 0:25:26 (155.) 0:53:02 (190.) 1:20:23 (197.) 1:47:57 05:07 1:47:44 (204.)
201. 207 Sikora Piotr Kiełczewo TGV Club 1982 M30 62 178. 0:26:28 (233.) 0:53:38 (212.) 1:20:47 (204.) 1:47:58 05:07 1:47:27 (198.)
202. 308 Michalkiewicz Adam Poznań 1986 M30 63 179. 0:26:28 (235.) 0:53:54 (237.) 1:21:24 (220.) 1:47:59 05:07 1:47:39 (202.)
203. 551 Tokarski Karol Poznań 1979 M40 60 180. 0:25:19 (148.) 0:51:09 (148.) 1:18:41 (173.) 1:48:02 05:07 1:47:20 (196.)
204. 400 Bender Bartek Kiszkowo 1987 1987 K30 11 24. 0:27:26 (287.) 0:53:43 (217.) 1:19:46 (187.) 1:48:08 05:07 1:47:48 (205.)
205. 483 Roszak Tomasz Września Night Runners Września 1974 M40 61 181. 0:26:44 (256.) 0:53:52 (234.) 1:21:05 (211.) 1:48:15 05:07 1:48:00 (207.)
206. 116 Wachowiak Rafał Kościan Kościan Team 1973 M40 62 182. 0:27:32 (290.) 0:54:59 (272.) 1:21:48 (246.) 1:48:19 05:08 1:47:40 (203.)
207. 280 Winkel Daniel Bojanice Night Runners Gniezno 1991 M18 28 183. 0:26:45 (259.) 0:53:59 (242.) 1:21:02 (210.) 1:48:22 05:08 1:48:08 (211.)
208. 382 Cichowlas Sylwester Poznań Jeżyce Biegają 1975 M40 63 184. 0:26:02 (192.) 0:53:30 (211.) 1:20:54 (208.) 1:48:24 05:08 1:47:53 (206.)
209. 357 Kucharski Michał Luboń 1981 M30 64 185. 0:26:48 (263.) 0:54:14 (248.) 1:21:30 (227.) 1:48:31 05:08 1:48:01 (208.)
210. 374 Ratajczak Rajmund Poznań 1962 M50 21 186. 0:25:42 (175.) 0:52:23 (179.) 1:20:27 (198.) 1:48:44 05:09 1:48:33 (213.)
211. 471 Połczyński Maciej Poznań Stalowa Łyda 1981 M30 65 187. 0:26:53 (268.) 0:54:47 (267.) 1:21:45 (243.) 1:48:49 05:09 1:48:08 (210.)
212. 75 Bednarek Artur Pobiedziska Oriento Expresso Team 1983 M30 66 188. 0:26:53 (267.) 0:53:56 (240.) 1:21:00 (209.) 1:48:52 05:09 1:48:07 (209.)
213. 399 grzybowska karolina czermin 1978 K40 3 25. 0:26:20 (221.) 0:53:51 (233.) 1:21:21 (217.) 1:48:53 05:09 1:48:35 (214.)
214. 364 Bielecki Tadeusz Rumia UKS Siódemka Rumia 1974 M40 64 189. 0:26:19 (220.) 0:54:13 (247.) 1:21:43 (241.) 1:48:58 05:09 1:48:29 (212.)
215. 371 Stachowiak Maciej Poznań Pakieciarze Team 1977 M40 65 190. 0:26:08 (207.) 0:53:48 (226.) 1:21:33 (236.) 1:49:01 05:10 1:48:46 (215.)
216. 440 Jarnut Łukasz Lwówek LB TEAM LWÓWEK 1989 M30 67 191. 0:27:21 (285.) 0:54:25 (255.) 1:21:34 (237.) 1:49:20 05:10 1:49:03 (220.)
217. 270 Kruszona Zbigniew Kostrzyn Echo Ziemi Kostrzyńskiej 1976 M40 66 192. 0:26:13 (214.) 0:53:30 (210.) 1:21:14 (214.) 1:49:23 05:11 1:48:50 (217.)
218. 313 Bronikowski Marcin Świdnica Świdnicka Grupa biegową 1980 M30 68 193. 0:26:04 (199.) 0:53:46 (220.) 1:21:31 (230.) 1:49:24 05:11 1:49:09 (223.)
219. 268 Guzenda Dawid Poznań Aktywny Ostrzeszów 1980 M30 69 194. 0:26:20 (222.) 0:53:27 (208.) 1:21:08 (212.) 1:49:25 05:11 1:49:09 (224.)
220. 104 Sowiński Jarosław Tulce TERAZ TULCE MY BIEGAMY BIEGAJ Z NAMI 1963 M50 22 195. 0:26:36 (250.) 0:53:43 (216.) 1:21:28 (224.) 1:49:25 05:11 1:49:06 (221.)
221. 141 Elminowski Jacek Wągrowiec 1976 M40 67 196. 0:26:46 (260.) 0:54:26 (257.) 1:21:48 (247.) 1:49:26 05:11 1:49:10 (225.)
222. 487 Węclewski Robert Śrem Best Team Śrem 1977 M40 68 197. 0:26:45 (258.) 0:54:21 (254.) 1:21:51 (249.) 1:49:28 05:11 1:49:06 (222.)
223. 482 CICHOCKI ROBERT PSARSKIE 1974 1974 M40 69 198. 0:26:45 (257.) 0:54:19 (253.) 1:21:30 (229.) 1:49:34 05:11 1:49:13 (226.)
224. 291 Nowacka Małgorzata Poznań 1986 K30 12 26. 0:26:21 (225.) 0:53:44 (219.) 1:21:17 (215.) 1:49:35 05:11 1:49:18 (227.)
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225. 446 Przybyszewska Dominika Poznań Świerczewo Run 1989 K30 13 27. 0:26:25 (228.) 0:53:17 (200.) 1:21:27 (222.) 1:49:39 05:11 1:49:29 (233.)
226. 369 SOBKOWIAK SŁAWOMIR WRONKI Wroniecki Klub Biegacza 1973 M40 70 199. 0:27:08 (278.) 0:54:00 (243.) 1:20:54 (207.) 1:49:40 05:11 1:48:48 (216.)
227. 442 Pająk Marcin Rokietnica 1977 M40 71 200. 0:26:35 (247.) 0:54:08 (245.) 1:21:23 (218.) 1:49:42 05:12 1:49:21 (228.)
228. 239 Sobierajski Krzysztof Gostyń GOSTYŃ 1982 M30 70 201. 0:26:25 (227.) 0:53:53 (235.) 1:21:24 (219.) 1:49:42 05:12 1:48:53 (218.)
229. 430 JARNUT PAWEŁ Lwówek LB TEAM LWÓWEK 1992 M18 29 202. 0:26:43 (253.) 0:54:25 (256.) 1:21:34 (239.) 1:49:43 05:12 1:49:26 (231.)
230. 43 Kaszubowski Patryk Pobiedziska Pobiedziska Running Team 1978 M40 72 203. 0:26:04 (200.) 0:53:48 (225.) 1:21:34 (240.) 1:49:46 05:12 1:49:33 (235.)
231. 297 Stempniak Krzysztof Inowrocław 1971 M40 73 204. 0:26:04 (195.) 0:53:06 (194.) 1:20:42 (203.) 1:49:47 05:12 1:49:26 (230.)
232. 46 Gocałek Dawid Pobiedziska 1987 M30 71 205. 0:26:20 (224.) 0:53:49 (230.) 1:21:30 (226.) 1:49:48 05:12 1:49:29 (232.)
233. 225 Donaj Adam Kościan 1974 M40 74 206. 0:27:38 (297.) 0:55:28 (281.) 1:22:54 (266.) 1:49:49 05:12 1:49:00 (219.)
234. 140 Klupś Mieczysław Suchy Las 1959 M60 6 207. 0:27:22 (286.) 0:55:03 (273.) 1:21:52 (250.) 1:49:50 05:12 1:49:31 (234.)
235. 121 Flens Tadeusz Międzychód KB Wojtuś 1958 M60 7 208. 0:26:34 (243.) 0:54:11 (246.) 1:21:44 (242.) 1:49:54 05:12 1:49:39 (236.)
236. 226 Muszyński Paweł Zalasewo 1978 1978 M40 75 209. 0:27:41 (300.) 0:55:08 (275.) 1:22:37 (261.) 1:49:56 05:12 1:49:24 (229.)
237. 26 Frydrychowicz Jakub Pobiedziska 1996 M18 30 210. 0:26:08 (208.) 0:55:22 (280.) 1:20:35 (201.) 1:50:00 05:12 1:49:41 (239.)
238. 127 Zieliński-Wronka Darek Swarzędz 1970 M40 76 211. 0:26:31 (238.) 0:54:14 (250.) 1:22:16 (254.) 1:50:02 05:12 1:49:53 (242.)
239. 133 Jarząbek Robert Strzałkowo Strzałkowska Grupa Biegowa Sokół 1973 M40 77 212. 0:26:26 (229.) 0:53:54 (238.) 1:21:47 (245.) 1:50:08 05:13 1:49:46 (240.)
240. 41 Lipka Lukasz Pobiedziska Kibole w biegu 1981 M30 72 213. 0:27:47 (304.) 0:55:49 (285.) 1:23:37 (277.) 1:50:10 05:13 1:49:40 (238.)
241. 151 Skorliński Krzysztof Kostrzyn Echo Ziemi Kostrzyńskiej. 1972 M40 78 214. 0:25:43 (176.) 0:53:39 (213.) 1:21:46 (244.) 1:50:16 05:13 1:50:15 (247.)
242. 17 Kaczmarek Michał Poznań PACEMAKER 1:50 1989 M30 73 215. 0:26:35 (246.) 0:54:29 (258.) 1:21:59 (251.) 1:50:22 05:13 1:50:10 (246.)
243. 18 Grams Marek Chodzież PACEMAKER 1:50 1975 M40 79 216. 0:26:05 (202.) 0:53:47 (223.) 1:21:33 (235.) 1:50:23 05:13 1:50:10 (245.)
244. 14 Kolmer Artur Kłecko PACEMAKER 1:50 1982 M30 74 217. 0:26:04 (194.) 0:53:47 (221.) 1:21:32 (231.) 1:50:23 05:13 1:50:09 (244.)
245. 441 ANDRZEJEWSKI JACEK KOŚCIAN Kościan Team 1966 M50 23 218. 0:28:52 (355.) 0:56:46 (304.) 1:23:01 (268.) 1:50:23 05:13 1:49:39 (237.)
246. 362 Cieślak Sebastian Śrem Night Runners 1988 M30 75 219. 0:27:20 (284.) 0:54:57 (270.) 1:22:22 (256.) 1:50:25 05:14 1:50:05 (243.)
247. 15 Górny Robert Imielno PACEMAKER 1:50 1983 M30 76 220. 0:26:05 (203.) 0:53:48 (224.) 1:21:33 (234.) 1:50:29 05:14 1:50:16 (248.)
248. 102 Maćkowiak Adrian Poznań anonimowi biegacze 1987 M30 77 221. 0:27:09 (279.) 0:54:44 (265.) 1:21:30 (228.) 1:50:29 05:14 1:49:47 (241.)
249. 145 Deckert Beata Kowanówko 1983 K30 14 28. 0:26:04 (197.) 0:53:19 (202.) 1:21:32 (232.) 1:50:36 05:14 1:50:20 (250.)
250. 529 Walczak Grzegoz Poznań WATAHA 1982 M30 78 222. 0:25:37 (173.) 0:53:15 (198.) 1:21:27 (223.) 1:50:42 05:14 1:50:21 (251.)
251. 156 Matysiak Damian Gniezno VELUX 1986 M30 79 223. 0:25:34 (170.) 0:53:40 (214.) 1:21:49 (248.) 1:50:42 05:14 1:50:34 (253.)
252. 350 Malinowski Marcin Komorniki MY LIFE MY WAY 1978 M40 80 224. 0:25:47 (181.) 0:52:38 (183.) 1:21:25 (221.) 1:50:49 05:15 1:50:19 (249.)
253. 88 Tomczak Łukasz Kaźmierz 1977 M40 81 225. 0:26:31 (239.) 0:54:14 (249.) 1:22:06 (252.) 1:50:57 05:15 1:50:41 (254.)
254. 66 Waliszka Marzena Pobiedziska Pobiedziska Running Team 1982 K30 15 29. 0:26:38 (251.) 0:54:16 (251.) 1:22:25 (258.) 1:50:59 05:15 1:50:48 (256.)
255. 463 Dorosz Marek Tulce 1968 M50 24 226. 0:27:18 (283.) 0:56:53 (307.) 1:25:39 (303.) 1:51:19 05:16 1:51:00 (258.)
256. 269 Beszczyński Kornel Toruń Parkrun Toruń 1978 M40 82 227. 0:27:04 (273.) 0:54:58 (271.) 1:22:50 (263.) 1:51:20 05:16 1:50:50 (257.)
257. 80 Majchrzak Wanda Murowana Goślina KB Katorżnik Murowana Goślina 1977 K40 4 30. 0:28:33 (339.) 0:56:37 (303.) 1:23:32 (274.) 1:51:22 05:16 1:50:45 (255.)
258. 571 Staszak Mariusz Wierzyce HAWLE/WIERZYCE MMnZ 1973 M40 83 228. 0:26:56 (269.) 0:55:06 (274.) 1:22:50 (264.) 1:51:23 05:16 1:50:27 (252.)
259. 155 Fechner Ireneusz Borówiec 1952 M60 8 229. 0:26:47 (262.) 0:54:40 (264.) 1:22:46 (262.) 1:51:29 05:17 1:51:08 (260.)
260. 261 Wanatowski Dariusz Radziejów 1974 M40 84 230. 0:25:17 (146.) 0:52:29 (181.) 1:20:54 (206.) 1:51:31 05:17 1:51:22 (263.)
261. 25 Wielichowski Jarek Pobiedziska 1973 M40 85 231. 0:27:26 (288.) 0:55:18 (279.) 1:22:58 (267.) 1:51:35 05:17 1:51:12 (261.)
262. 290 Musiński Bartosz Poznań 1984 M30 80 232. 0:26:07 (206.) 0:53:05 (193.) 1:20:37 (202.) 1:51:45 05:17 1:51:00 (259.)
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263. 73 Bazułka Damian Pobiedziska 1988 M30 81 233. 0:27:38 (296.) 0:55:53 (286.) 1:23:36 (276.) 1:51:51 05:18 1:51:20 (262.)
264. 541 Śrubas Paweł Radziejów Urząd Miasta Radziejów / KS ZRYW 1979 M40 86 234. 0:27:41 (301.) 0:56:07 (292.) 1:23:54 (278.) 1:51:54 05:18 1:51:25 (264.)
265. 51 Zakharov Artem Pobiedziska 1992 M18 31 235. 0:25:31 (164.) 0:52:59 (189.) 1:21:34 (238.) 1:52:03 05:18 1:51:51 (266.)
266. 264 Mizdrak Artur Kielce 1967 1967 M50 25 236. 0:27:04 (272.) 0:54:44 (266.) 1:22:54 (265.) 1:52:11 05:19 1:51:42 (265.)
267. 359 owczarczak monika poznań 1984 K30 16 31. 0:25:44 (177.) 0:53:04 (192.) 1:23:05 (270.) 1:52:16 05:19 1:52:06 (267.)
268. 209 Kłosiński Jarosław Poznań 1961 M50 26 237. 0:27:50 (308.) 0:56:10 (296.) 1:24:15 (283.) 1:52:29 05:19 1:52:14 (268.)
269. 438 Marchlewski Tomasz Czarnków KAMA Run Czarnków 1973 M40 87 238. 0:27:36 (294.) 0:56:09 (294.) 1:24:21 (286.) 1:52:30 05:19 1:52:16 (269.)
270. 439 Urbanowski Piotr Czarnków KB Gmina Czarnków 1985 M30 82 239. 0:27:36 (293.) 0:56:09 (293.) 1:24:20 (285.) 1:52:31 05:20 1:52:17 (271.)
271. 199 Jakubczak Tomasz ŚREM wybierz 1979 M40 88 240. 0:26:35 (248.) 0:55:43 (283.) 1:24:30 (290.) 1:52:37 05:20 1:52:33 (275.)
272. 365 KASPRZAK TOMEK RYBITWY RYBITWOWY FENOMEN:-)) 1976 M40 89 241. 0:25:56 (187.) 0:53:15 (199.) 1:21:28 (225.) 1:52:40 05:20 1:52:20 (272.)
273. 561 Kozaczuk Jan Wiórek 1961 M50 27 242. 0:26:22 (226.) 0:54:34 (260.) 1:23:25 (273.) 1:52:44 05:20 1:52:36 (276.)
274. 554 Ratajczak Tomasz Poznań Rataj Killaz Boss 1980 M30 83 243. 0:26:34 (245.) 0:54:18 (252.) 1:22:23 (257.) 1:52:45 05:20 1:52:17 (270.)
275. 254 Konieczny Waldemar Zaniemyśl Polonia Śoda 1960 M50 28 244. 0:26:44 (254.) 0:54:36 (261.) 1:23:34 (275.) 1:52:45 05:20 1:52:30 (273.)
276. 146 Majchrzak Jacek Kościan Kościan Team 1980 M30 84 245. 0:26:51 (266.) 0:54:47 (268.) 1:24:08 (282.) 1:52:54 05:21 1:52:47 (278.)
277. 488 Sarbinowska Anna Czempiń Kościan Team 1980 K30 17 32. 0:26:50 (265.) 0:54:47 (269.) 1:24:08 (281.) 1:52:55 05:21 1:52:48 (279.)
278. 405 Koroński Tadeusz Poznań 1970 M40 90 246. 0:27:18 (282.) 0:55:44 (284.) 1:24:06 (280.) 1:53:08 05:21 1:52:30 (274.)
279. 570 Koper Adam Skórka 1978 M40 91 247. 0:26:13 (215.) 0:53:49 (228.) 1:22:12 (253.) 1:53:11 05:21 1:52:56 (281.)
280. 39 Świerczyński Dariusz Jerzykowo 1964 M50 29 248. 0:26:08 (209.) 0:53:53 (236.) 1:23:03 (269.) 1:53:14 05:22 1:53:02 (282.)
281. 592 Szymański Aleksander Swarzędz 1972 M40 92 249. 0:28:29 (334.) 0:57:29 (319.) 1:25:50 (306.) 1:53:20 05:22 1:52:52 (280.)
282. 187 Tomczak Zbigniew Gniezno Altom Gniezno 1954 M60 9 250. 0:27:59 (317.) 0:56:23 (299.) 1:24:22 (287.) 1:53:21 05:22 1:52:41 (277.)
283. 542 Groński Janusz Katowice 1957 M60 10 251. 0:25:30 (163.) 0:53:25 (205.) 1:22:18 (255.) 1:53:23 05:22 1:53:16 (284.)
284. 379 Górny Michał Mosina 1985 M30 85 252. 0:26:34 (244.) 0:54:40 (263.) 1:23:16 (271.) 1:53:31 05:22 1:53:23 (286.)
285. 131 Woźniak Szymon Śrem Beat Team Śrem 1987 M30 86 253. 0:26:44 (255.) 0:54:37 (262.) 1:24:38 (291.) 1:53:35 05:23 1:53:13 (283.)
286. 91 Zaradny Marek Dębsko Sabinkowy Klub Sportowy:) 1975 M40 93 254. 0:27:53 (315.) 0:56:15 (297.) 1:24:27 (289.) 1:53:52 05:23 1:53:30 (287.)
287. 72 Nejman Mikołaj Pobiedziska 1990 M18 32 255. 0:29:04 (367.) 0:58:28 (344.) 1:26:24 (318.) 1:53:58 05:24 1:53:34 (288.)
288. 232 ZDANOWSKI MARIAN Poznań 1956 M60 11 256. 0:27:02 (270.) 0:55:09 (276.) 1:24:02 (279.) 1:54:00 05:24 1:53:18 (285.)
289. 375 Donat Robert Kalisz Pratt & Whitney Kalisz 1985 M30 87 257. 0:27:33 (291.) 0:55:55 (287.) 1:24:18 (284.) 1:54:02 05:24 1:53:38 (289.)
290. 288 Powałowska Danka Gniezno 1978 1978 K40 5 33. 0:27:48 (306.) 0:56:02 (290.) 1:25:28 (300.) 1:54:04 05:24 1:53:43 (290.)
291. 245 Sarbowski Robert Kargowa ZIMNOLUBNI 1979 M40 94 258. 0:26:04 (196.) 0:53:49 (231.) 1:22:33 (260.) 1:54:11 05:24 1:53:53 (292.)
292. 165 Demel-Wieczorek Magdalena Luboń For Run Team 1979 K40 6 34. 0:28:34 (341.) 0:57:41 (323.) 1:25:56 (308.) 1:54:19 05:25 1:53:47 (291.)
293. 265 Biernat Magdalena Inowrocław TG SOKÓŁ GNIEWKOWO 1981 K30 18 35. 0:28:00 (319.) 0:57:02 (310.) 1:25:49 (305.) 1:54:27 05:25 1:54:19 (294.)
294. 484 Barczykowski Grzegorz Poznań 1975 M40 95 259. 0:27:05 (275.) 0:55:34 (282.) 1:24:41 (292.) 1:54:47 05:26 1:54:30 (296.)
295. 502 Jarysz Piotr Poznan WATAHA 1984 M30 88 260. 0:28:02 (321.) 0:56:07 (291.) 1:25:26 (299.) 1:54:51 05:26 1:54:26 (295.)
296. 190 Kaczmarek Tomasz Września 1978 M40 96 261. 0:28:33 (338.) 0:56:59 (309.) 1:25:11 (295.) 1:54:58 05:26 1:54:16 (293.)
297. 108 Sawala Eryk Poznań TRANCE ONLY 1999 M18 33 262. 0:28:19 (329.) 0:57:29 (317.) 1:26:09 (313.) 1:55:06 05:27 1:54:38 (298.)
298. 117 Sawala Sławomir Poznań TRANCE ONLY 1972 M40 97 263. 0:28:20 (330.) 0:57:29 (318.) 1:26:09 (314.) 1:55:09 05:27 1:54:41 (299.)
299. 476 Mucha Jerzy Międzyrzecz TEAM OLA 1959 M60 12 264. 0:27:58 (316.) 0:57:08 (312.) 1:25:57 (310.) 1:55:10 05:27 1:54:51 (300.)
300. 206 Bartkowiak Artur Ruchocice 1994 M18 34 265. 0:26:38 (252.) 0:55:18 (278.) 1:24:23 (288.) 1:55:19 05:27 1:54:59 (301.)
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301. 59 Woźniak Grzegorz Pobiedziska 1970 M40 98 266. 0:27:49 (307.) 0:56:55 (308.) 1:25:48 (304.) 1:55:25 05:28 1:55:00 (302.)
302. 575 Dzieciątkowski Piotr Poznań lemonplaza.pl 1967 M50 30 267. 0:27:17 (281.) 0:55:58 (288.) 1:25:13 (296.) 1:55:29 05:28 1:55:10 (304.)
303. 192 Kucharski Jakub Gruszczyn jku1979 1979 M40 99 268. 0:29:30 (407.) 0:58:11 (332.) 1:26:13 (315.) 1:55:31 05:28 1:54:37 (297.)
304. 323 Michalski Hieronim Kościan KOŚCIAN TAEM 1963 M50 31 269. 0:29:03 (363.) 0:58:15 (336.) 1:26:36 (321.) 1:55:41 05:29 1:55:02 (303.)
305. 129 Rzepka Anna Siekierki Wielkie ROMA VICTRIX 1978 K40 7 36. 0:27:37 (295.) 0:56:48 (306.) 1:26:04 (311.) 1:55:42 05:29 1:55:14 (306.)
306. 79 Rzepka Lucjan Siekierki Wielkie 1970 M40 100 270. 0:27:35 (292.) 0:56:48 (305.) 1:26:05 (312.) 1:55:42 05:29 1:55:14 (305.)
307. 346 Mieszkowski Paweł Poznań Zmęczeni już przed biegiem 1968 M50 32 271. 0:27:50 (310.) 0:56:10 (295.) 1:25:24 (298.) 1:55:48 05:29 1:55:23 (307.)
308. 272 Deigsler Przemysław Poznań 1974 M40 101 272. 0:26:28 (234.) 0:56:01 (289.) 1:25:23 (297.) 1:55:49 05:29 1:55:39 (313.)
309. 462 Frąckowiak Dominik Śmigiel FOGO Orzeł Lipno 1988 M30 89 273. 0:26:15 (216.) 0:53:49 (229.) 1:22:29 (259.) 1:55:50 05:29 1:55:35 (312.)
310. 390 Tomaszewski Paweł Kleszczewo 1988 M30 90 274. 0:29:23 (398.) 0:59:12 (378.) 1:28:37 (361.) 1:55:52 05:29 1:55:27 (309.)
311. 65 Frysiak Patryk Pobiedziska 1990 M18 35 275. 0:29:20 (396.) 0:58:59 (360.) 1:27:46 (331.) 1:55:53 05:29 1:55:26 (308.)
312. 218 Konieczna Angelina Gniezno Słynni Kenijczycy 1985 K30 19 37. 0:27:47 (303.) 0:56:23 (298.) 1:25:31 (302.) 1:55:54 05:29 1:55:33 (311.)
313. 473 Smorawski Ireneusz Września 1981 M30 91 276. 0:28:24 (331.) 0:57:32 (321.) 1:26:26 (320.) 1:55:59 05:29 1:55:27 (310.)
314. 70 Panfil Tomasz Pobiedziska 1981 M30 92 277. 0:29:19 (390.) 0:59:08 (370.) 1:28:02 (337.) 1:56:30 05:31 1:56:00 (314.)
315. 227 Pawlaczyk Tomasz Kalisz 1975 M40 102 278. 0:27:50 (309.) 0:57:18 (314.) 1:25:51 (307.) 1:56:38 05:31 1:56:23 (321.)
316. 28 Czerwonka Patryk Pobiedziska 1985 M30 93 279. 0:26:27 (231.) 0:54:07 (244.) 1:23:17 (272.) 1:56:39 05:31 1:56:21 (320.)
317. 458 Tonder Jakub BUK Bukowski Klub Biegacza 1990 M18 36 280. 0:26:12 (212.) 0:53:58 (241.) 1:25:07 (294.) 1:56:46 05:32 1:56:18 (317.)
318. 545 Szumiłowski Przemysław Luboń 1975 M40 103 281. 0:28:51 (354.) 0:58:13 (333.) 1:27:10 (323.) 1:56:48 05:32 1:56:06 (315.)
319. 74 Kujawski Robert Pobiedziska 1992 M18 37 282. 0:29:19 (392.) 0:59:09 (371.) 1:28:03 (339.) 1:56:50 05:32 1:56:21 (319.)
320. 397 Ratajczak Piotr Czerwonak Czerwonak Biega 1960 M50 33 283. 0:27:05 (274.) 0:55:10 (277.) 1:24:47 (293.) 1:56:51 05:32 1:56:19 (318.)
321. 478 Kocik ADAM BUK SKRA Otusz 1977 M40 104 284. 0:27:15 (280.) 0:56:29 (302.) 1:25:57 (309.) 1:57:05 05:33 1:56:12 (316.)
322. 330 Ruks Przemysław Plewiska Dziki Dzik 1988 M30 94 285. 0:29:17 (386.) 0:59:05 (367.) 1:27:47 (333.) 1:57:08 05:33 1:56:35 (323.)
323. 580 NAWROT Karol Sady Sadyści 1987 M30 95 286. 0:29:16 (384.) 0:59:05 (366.) 1:27:47 (332.) 1:57:09 05:33 1:56:34 (322.)
324. 335 Wieczorek Justyna Inowrocław BBL Inowrocław 1975 K40 8 38. 0:28:00 (320.) 0:57:08 (311.) 1:26:26 (319.) 1:57:11 05:33 1:57:04 (328.)
325. 573 Budniak Przemysław Dąbrówka ENEA - Biegamy Zbieramy Pomagamy 1980 M30 96 287. 0:29:18 (388.) 0:59:04 (365.) 1:27:43 (328.) 1:57:14 05:33 1:56:45 (325.)
326. 19 Piotrowicz Marcin Pobiedziska 1981 M30 97 288. 0:29:18 (389.) 0:59:09 (373.) 1:28:03 (338.) 1:57:19 05:33 1:56:49 (326.)
327. 237 Zieliński Adam Oborniki 1966 M50 34 289. 0:29:16 (385.) 0:59:05 (368.) 1:28:19 (346.) 1:57:29 05:34 1:56:57 (327.)
328. 493 Połczyński Paweł Poznań Stalowa Łyda 1986 M30 98 290. 0:27:52 (312.) 0:58:56 (356.) 1:27:10 (322.) 1:57:36 05:34 1:56:39 (324.)
329. 536 PIETROWSKI MARIUSZ Poznan 1962 M50 35 291. 0:27:38 (298.) 0:56:27 (300.) 1:26:18 (317.) 1:57:40 05:34 1:57:33 (341.)
330. 427 Gruchała-Furmaniuk Aldona Poznań 1981 K30 20 39. 0:29:19 (393.) 0:59:10 (376.) 1:28:33 (355.) 1:57:42 05:34 1:57:12 (330.)
331. 535 Pietrowski Karol Poznań 1987 M30 99 292. 0:27:38 (299.) 0:56:27 (301.) 1:26:18 (316.) 1:57:42 05:34 1:57:35 (342.)
332. 527 FOJUD PIOTR POZNAŃ 12 Wielkopolska Brygada Obrony Terytorialnej 1970 M40 105 293. 0:25:56 (189.) 0:54:29 (259.) 1:25:29 (301.) 1:57:43 05:34 1:57:29 (338.)
333. 55 Wiśniewski Krzysztof Pobiedziska 1987 M30 100 294. 0:28:30 (335.) 0:57:49 (327.) 1:27:30 (325.) 1:57:49 05:35 1:57:22 (335.)
334. 392 Przybytkowski Krzysztof Poznań DrużynaJezusa 1974 M40 106 295. 0:29:10 (375.) 0:58:58 (359.) 1:28:20 (348.) 1:57:50 05:35 1:57:09 (329.)
335. 126 Pawlak Agnieszka Oborniki 1986 K30 21 40. 0:29:10 (376.) 0:59:00 (361.) 1:28:25 (351.) 1:57:54 05:35 1:57:17 (332.)
336. 505 Strzyżewski Maksymilian Poznan Maco runners 1998 M18 38 296. 0:29:29 (405.) 0:59:14 (380.) 1:28:37 (362.) 1:57:57 05:35 1:57:30 (339.)
337. 168 Rochowiak Grzegorz Gniezno Altom Gniezno 1982 M30 101 297. 0:28:47 (351.) 0:58:10 (331.) 1:27:47 (334.) 1:57:59 05:35 1:57:35 (343.)
338. 395 Bruch Katarzyna Łubowo 1983 K30 22 41. 0:29:11 (377.) 0:58:56 (357.) 1:28:20 (349.) 1:57:59 05:35 1:57:18 (334.)
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339. 98 Szeszuła Michał Poznań Night Runners 1975 M40 107 298. 0:29:26 (401.) 0:59:59 (403.) 1:29:18 (377.) 1:57:59 05:35 1:57:30 (340.)
340. 84 Steinke Agata POZNAŃ 1979 K40 9 42. 0:28:44 (348.) 0:58:22 (340.) 1:27:31 (326.) 1:58:02 05:35 1:57:15 (331.)
341. 86 Michalska Agnieszka Poznań 1980 K30 23 43. 0:28:44 (349.) 0:58:23 (341.) 1:27:32 (327.) 1:58:03 05:35 1:57:17 (333.)
342. 345 Rychłowska Magdalena Piła 1973 K40 10 44. 0:28:03 (322.) 0:58:03 (329.) 1:27:53 (335.) 1:58:04 05:35 1:57:36 (344.)
343. 101 Sobczyk Krystian Osiek Kościan Team 1988 M30 102 299. 0:29:03 (366.) 0:58:42 (348.) 1:27:45 (330.) 1:58:04 05:35 1:57:26 (337.)
344. 106 Przywecki Lech Kościan KOŚCIAN TEAM / KP PSP RAWICZ 1971 M40 108 300. 0:29:02 (362.) 0:58:41 (347.) 1:27:43 (329.) 1:58:04 05:35 1:57:25 (336.)
345. 210 Rowiński Tomasz Promnice Costa Blanca 1976 M40 109 301. 0:29:14 (379.) 0:59:06 (369.) 1:28:31 (353.) 1:58:07 05:35 1:57:41 (345.)
346. 322 Czuba Robert Puszczykowo Orange Polska 1968 M50 36 302. 0:28:27 (333.) 0:58:22 (339.) 1:28:28 (352.) 1:58:11 05:36 1:57:58 (350.)
347. 553 Rudzki Jan Koziegłowy 1977 1977 M40 110 303. 0:29:20 (397.) 0:59:12 (377.) 1:28:35 (360.) 1:58:14 05:36 1:57:45 (346.)
348. 283 Pawlak Kamil Września 1986 M30 103 304. 0:29:19 (391.) 0:59:10 (374.) 1:28:34 (356.) 1:58:17 05:36 1:57:48 (347.)
349. 550 Szmyt Sławomir Poznań 1974 M40 111 305. 0:29:16 (383.) 0:59:18 (383.) 1:28:18 (345.) 1:58:20 05:36 1:58:01 (351.)
350. 419 Schmidt Jacek Poznań Puff and Run 1966 M50 37 306. 0:28:32 (337.) 0:57:37 (322.) 1:27:18 (324.) 1:58:20 05:36 1:57:54 (348.)
351. 107 Antkowiak Mirosław Krosno Odrzańskie 1964 M50 38 307. 0:29:28 (404.) 0:59:22 (387.) 1:29:05 (372.) 1:58:24 05:36 1:57:56 (349.)
352. 340 Graczyk Anna Kalisz supermaraton kalisz 1983 K30 24 45. 0:29:49 (421.) 1:00:22 (408.) 1:29:41 (384.) 1:58:30 05:37 1:58:24 (355.)
353. 13 Wojciechowski Paweł Kicin PACEMAKER 2:00 1976 M40 112 308. 0:29:20 (394.) 0:59:09 (372.) 1:28:34 (357.) 1:58:33 05:37 1:58:06 (352.)
354. 12 Śliwicka Ewa Koziegłowy PACEMAKER 2:00 1982 K30 25 46. 0:29:20 (395.) 0:59:10 (375.) 1:28:34 (358.) 1:58:33 05:37 1:58:06 (353.)
355. 167 Izydorska Katarzyna Luboń For Run Team 1982 K30 26 47. 0:28:40 (346.) 0:58:15 (335.) 1:28:16 (344.) 1:58:44 05:37 1:58:12 (354.)
356. 49 Marzec Aleksandra Poznań 1995 K18 7 48. 0:28:35 (342.) 0:58:05 (330.) 1:28:09 (341.) 1:58:45 05:37 1:58:29 (356.)
357. 504 Kulesza Grzegorz Gulczewko Knight Runners Września 1967 M50 39 309. 0:29:06 (370.) 0:58:52 (353.) 1:28:15 (343.) 1:59:12 05:39 1:58:39 (358.)
358. 514 Górczyński Rafał Nowy Tomyśl 1976 M40 113 310. 0:29:30 (409.) 0:58:56 (355.) 1:28:21 (350.) 1:59:13 05:39 1:58:31 (357.)
359. 490 Mirka Rafał Poznań Costa Blanca 1977 M40 114 311. 0:29:13 (378.) 0:59:04 (363.) 1:28:31 (354.) 1:59:26 05:39 1:58:59 (361.)
360. 366 Grajek Dariusz Janowiec Wlkp. 1981 M30 104 312. 0:31:00 (450.) 1:01:12 (422.) 1:30:10 (392.) 1:59:29 05:39 1:58:56 (360.)
361. 391 May Marcelina Poznań HERNIK TEAM 1986 K30 27 49. 0:29:37 (415.) 0:59:56 (401.) 1:29:49 (387.) 1:59:35 05:40 1:59:12 (363.)
362. 161 May Wiktor POZNAŃ DzW2 1957 M60 13 313. 0:29:36 (414.) 0:59:57 (402.) 1:29:48 (386.) 1:59:35 05:40 1:59:12 (362.)
363. 594 Pawlak Monika Grotniki 1965 K50 1 50. 0:27:51 (311.) 0:57:46 (326.) 1:28:01 (336.) 1:59:37 05:40 1:59:16 (365.)
364. 76 Wujewski Michał Bugaj 1992 M18 39 314. 0:28:37 (343.) 0:58:29 (345.) 1:28:49 (364.) 1:59:39 05:40 1:59:18 (366.)
365. 385 Rybarski Rafał Murowana Goślina 1970 M40 115 315. 0:29:25 (399.) 0:59:22 (386.) 1:29:06 (374.) 1:59:40 05:40 1:58:51 (359.)
366. 507 Staszczak Paweł Kiszkowo 1992 1992 M18 40 316. 0:27:28 (289.) 0:57:27 (316.) 1:28:14 (342.) 1:59:50 05:40 1:59:30 (369.)
367. 333 Niewiada Błażej Szamotuły Zawodowi Amtorzy 1991 M18 41 317. 0:30:00 (423.) 1:00:39 (416.) 1:30:45 (397.) 1:59:51 05:40 1:59:15 (364.)
368. 450 Bartoszak Marek Poznań 1961 M50 40 318. 0:30:15 (430.) 1:00:25 (410.) 1:30:02 (390.) 1:59:52 05:40 1:59:30 (370.)
369. 32 Kwiatkowski Tomasz Środa Wielkopolska Polonia Środa 1986 M30 105 319. 0:29:05 (368.) 0:59:15 (381.) 1:29:19 (378.) 1:59:59 05:41 1:59:25 (368.)
370. 582 Szewczyk Maria Koscian 1954 K60 1 51. 0:29:46 (419.) 0:59:39 (396.) 1:29:17 (375.) 2:00:09 05:41 1:59:25 (367.)
371. 112 Kosiorek Darek Poznań 1967 M50 41 320. 0:28:48 (352.) 0:58:45 (350.) 1:29:02 (371.) 2:00:17 05:42 1:59:56 (372.)
372. 267 Grajkowski Marek Gniezno 1965 M50 42 321. 0:29:15 (382.) 0:59:04 (364.) 1:28:35 (359.) 2:00:22 05:42 1:59:46 (371.)
373. 579 Szymoniak Artur Poznań 1982 M30 106 322. 0:27:48 (305.) 0:57:30 (320.) 1:28:09 (340.) 2:00:31 05:42 2:00:11 (376.)
374. 276 Biedalak Krzysztof Swarzędz 1984 M30 107 323. 0:31:47 (465.) 1:01:29 (427.) 1:31:01 (401.) 2:00:40 05:43 2:00:03 (374.)
375. 528 Masztalerz Bartosz Kościan Wataha - łączy nas bieganie 1988 M30 108 324. 0:29:31 (411.) 0:59:19 (385.) 1:29:21 (380.) 2:00:44 05:43 2:00:00 (373.)
376. 396 Marcińczak Zbigniew Krzepice Zajączki Biegną 1963 M50 43 325. 0:28:41 (347.) 0:58:42 (349.) 1:28:46 (363.) 2:00:48 05:43 2:00:31 (379.)
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377. 508 Mikołajczak Łukasz Racot 1986 M30 109 326. 0:29:31 (410.) 0:59:19 (384.) 1:29:21 (379.) 2:00:49 05:43 2:00:04 (375.)
378. 481 Bartkowska Aneta Trzemeszno BOLT Trzemeszno 1991 K18 8 52. 0:28:09 (324.) 0:58:20 (337.) 1:29:05 (373.) 2:00:53 05:43 2:00:18 (377.)
379. 176 Kasprzak Bogusław POZNAŃ 1961 M50 44 327. 0:28:06 (323.) 0:57:42 (324.) 1:28:52 (366.) 2:01:02 05:44 2:00:48 (380.)
380. 562 Trzcinka Marek Iwiny 1975 M40 116 328. 0:27:46 (302.) 0:57:27 (315.) 1:28:58 (369.) 2:01:06 05:44 2:00:58 (382.)
381. 597 Komorowski Stefan Lusówko 1950 M60 14 329. 0:28:50 (353.) 0:58:47 (352.) 1:28:56 (368.) 2:01:12 05:44 2:00:30 (378.)
382. 273 Mendel Bartosz Rokietnica Rokietnica Biega 1973 M40 117 330. 0:29:05 (369.) 0:59:16 (382.) 1:29:53 (388.) 2:01:18 05:44 2:00:57 (381.)
383. 30 Pruchniewska Agnieszka Rokietnica Rokietnica Biega 1978 K40 11 53. 0:29:10 (374.) 0:59:34 (393.) 1:30:24 (395.) 2:01:26 05:45 2:01:10 (384.)
384. 294 Szykowny Michał Gniezno Night Runners Gniezno 1981 M30 110 331. 0:29:53 (422.) 0:59:36 (394.) 1:29:33 (382.) 2:01:42 05:46 2:01:06 (383.)
385. 183 Tomaszewski Dawid Komorniki LódDziki Komorniki 1976 M40 118 332. 0:30:04 (424.) 1:01:03 (418.) 1:31:40 (406.) 2:01:45 05:46 2:01:18 (385.)
386. 50 Sentemon Sergii Pobiedziska 1986 M30 111 333. 0:28:17 (328.) 0:58:14 (334.) 1:29:18 (376.) 2:02:05 05:47 2:01:26 (386.)
387. 373 Urbański Jarosław Poznań 1964 M50 45 334. 0:27:52 (313.) 0:57:53 (328.) 1:28:56 (367.) 2:02:13 05:47 2:01:55 (391.)
388. 555 Baraniecki Zbigniew Poznań 100Marathon CLUB Poland 1958 M60 15 335. 0:29:09 (373.) 0:59:29 (390.) 1:30:40 (396.) 2:02:14 05:47 2:01:33 (388.)
389. 510 Góralczyk Andrzej Koziegłowy Parkrun Poznań 1960 M50 46 336. 0:29:33 (412.) 0:59:36 (395.) 1:30:13 (394.) 2:02:16 05:47 2:01:52 (390.)
390. 253 Ratajczak Kazimierz Kościan Kościan Team 1956 M60 16 337. 0:28:59 (360.) 0:58:47 (351.) 1:28:51 (365.) 2:02:17 05:47 2:01:27 (387.)
391. 325 Baczyński Andrzej Janowiec Wielkopolski RodzinaPL 1984 M30 112 338. 0:31:53 (469.) 1:02:52 (438.) 1:32:25 (415.) 2:02:21 05:47 2:01:46 (389.)
392. 111 Klaus Rafał Gorzów Wlkp. MicroMax 1962 M50 47 339. 0:27:53 (314.) 0:57:45 (325.) 1:29:02 (370.) 2:02:45 05:49 2:02:31 (393.)
393. 246 Szukała Sławomir Stęszew brak 1982 M30 113 340. 0:29:08 (372.) 1:00:19 (407.) 1:31:39 (405.) 2:02:46 05:49 2:02:31 (394.)
394. 401 Szymańska Anna Kostrzyn - 1977 K40 12 54. 0:28:10 (325.) 0:58:27 (342.) 1:29:27 (381.) 2:02:47 05:49 2:02:30 (392.)
395. 540 Zajączkowska Krystyna Babki 1961 K50 2 55. 0:28:24 (332.) 0:59:03 (362.) 1:30:11 (393.) 2:03:19 05:50 2:02:57 (396.)
396. 563 Rajska Liliana Poznań 1979 K40 13 56. 0:28:54 (356.) 0:59:29 (391.) 1:30:57 (399.) 2:03:20 05:50 2:02:58 (397.)
397. 351 Akuszewska Agata Puszczykowo Kościan Team 1965 K50 3 57. 0:29:06 (371.) 1:00:00 (404.) 1:31:37 (404.) 2:03:27 05:51 2:02:59 (398.)
398. 353 Kozajda Andrzej Koziełgłowy 1962 M50 48 341. 0:29:48 (420.) 1:00:28 (411.) 1:31:45 (407.) 2:03:29 05:51 2:02:46 (395.)
399. 217 Wojciechowski Jakub Przeźmierowo ST RUNNERS 1985 M30 114 342. 0:28:34 (340.) 0:58:38 (346.) 1:29:36 (383.) 2:03:38 05:51 2:03:14 (399.)
400. 455 Szewczyk Marek Poznań Cybina Team 1955 M60 17 343. 0:30:04 (426.) 1:01:08 (421.) 1:32:40 (417.) 2:03:40 05:51 2:03:34 (403.)
401. 170 Zaranek Barbara Oborniki 1971 K40 14 58. 0:28:14 (327.) 0:58:20 (338.) 1:29:48 (385.) 2:03:56 05:52 2:03:24 (401.)
402. 241 Olejniczak Krzysztof Gostyń AGROZIÓŁKOWO 1967 M50 49 344. 0:28:38 (344.) 0:59:24 (388.) 1:31:03 (402.) 2:04:05 05:52 2:03:17 (400.)
403. 520 Sobkowiak EWA Poznań 100 Marathon Club Poland 1963 K50 4 59. 0:30:12 (429.) 1:01:03 (419.) 1:32:07 (411.) 2:04:07 05:53 2:03:25 (402.)
404. 52 Świtała Gabriela Góra Biegacze Juniora - Runners Team 1970 K40 15 60. 0:29:30 (406.) 0:59:50 (399.) 1:30:08 (391.) 2:04:16 05:53 2:03:45 (405.)
405. 511 Jakobina Joanna Wrocław 1982 K30 28 61. 0:30:29 (438.) 1:01:21 (425.) 1:32:11 (413.) 2:04:18 05:53 2:03:37 (404.)
406. 416 Sas Robert Zielona Góra Run For Fun ZGZB 1977 M40 119 345. 0:29:15 (381.) 0:59:42 (398.) 1:30:49 (398.) 2:04:30 05:54 2:04:04 (407.)
407. 417 Więcław Julia Zielona Góra Zielona Góro Zacznij Biegać 1985 K30 29 62. 0:29:14 (380.) 0:59:41 (397.) 1:31:00 (400.) 2:04:30 05:54 2:04:04 (406.)
408. 534 Przybylak Michał Poznań 1977 M40 120 346. 0:28:58 (359.) 1:00:16 (406.) 1:32:41 (418.) 2:04:37 05:54 2:04:28 (409.)
409. 370 Urbaniak Anna Trzcianka 1982 1982 K30 30 63. 0:30:48 (445.) 1:02:04 (432.) 1:33:23 (423.) 2:04:44 05:54 2:04:22 (408.)
410. 479 Bogusz Karolina Poznań #Wkurw_Team 1998 K18 9 64. 0:29:26 (400.) 1:00:30 (412.) 1:32:08 (412.) 2:04:59 05:55 2:04:39 (410.)
411. 169 Cieszkiewicz Jarosław Poznań 1972 M40 121 347. 0:29:30 (408.) 1:01:04 (420.) 1:32:57 (421.) 2:05:19 05:56 2:04:40 (411.)
412. 428 Ignaszak Piotr Gniezno 1971 M40 122 348. 0:28:00 (318.) 0:58:57 (358.) 1:33:01 (422.) 2:05:27 05:56 2:05:11 (414.)
413. 293 Adamowicz Tomasz Warszawa 1968 M50 50 349. 0:30:52 (446.) 1:01:36 (428.) 1:32:27 (416.) 2:05:32 05:57 2:04:49 (412.)
414. 426 Wojciechowski Marek Gniezno Night Runners Gniezno 1960 M50 51 350. 0:29:35 (413.) 1:00:33 (414.) 1:31:49 (408.) 2:05:43 05:57 2:05:08 (413.)
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415. 475 Nowak Piotr Poznań #Wkurw_Team 1992 M18 42 351. 0:29:27 (402.) 1:00:31 (413.) 1:32:50 (420.) 2:06:07 05:58 2:05:48 (416.)
416. 318 Kubiak Danka Kamieniec 1973 K40 16 65. 0:29:38 (416.) 1:01:19 (423.) 1:33:28 (424.) 2:06:29 05:59 2:05:58 (417.)
417. 289 Kasper Jarosław Poznań 1990 M18 43 352. 0:28:57 (357.) 0:58:52 (354.) 1:28:20 (347.) 2:06:35 06:00 2:05:45 (415.)
418. 23 Jasiński Damian Pobiedziska 1991 M18 44 353. 0:31:24 (458.) 1:03:38 (451.) 1:35:16 (437.) 2:06:54 06:00 2:06:30 (418.)
419. 31 Janowski Łukasz Pobiedziska 1991 M18 45 354. 0:31:25 (459.) 1:03:38 (452.) 1:35:17 (439.) 2:06:54 06:00 2:06:31 (419.)
420. 533 Imiński Cezary Zgierz 1968 M50 52 355. 0:29:18 (387.) 0:59:51 (400.) 1:31:05 (403.) 2:06:59 06:01 2:06:48 (422.)
421. 485 Matuszek Tomasz Pawłowice 1979 M40 123 356. 0:28:46 (350.) 0:59:14 (379.) 1:32:05 (410.) 2:07:11 06:01 2:06:41 (421.)
422. 298 CHŁĘDOWSKI MARIUSZ Kostrzyn Walka Kostrzyn 1989 M30 115 357. 0:28:13 (326.) 0:59:27 (389.) 1:32:22 (414.) 2:07:15 06:01 2:06:55 (423.)
423. 85 Tomczak Dorota Kaźmierz 1979 K40 17 66. 0:30:26 (435.) 1:02:29 (434.) 1:34:43 (429.) 2:07:25 06:02 2:06:38 (420.)
424. 200 Pociecha Dariusz Gaj Mały MAA 1970 M40 124 358. 0:29:00 (361.) 1:00:25 (409.) 1:32:46 (419.) 2:07:25 06:02 2:07:08 (424.)
425. 67 Walkowiak Grzegorz Pobiedziska 1980 M30 116 359. 0:32:07 (478.) 1:03:37 (450.) 1:35:21 (440.) 2:07:50 06:03 2:07:21 (427.)
426. 311 WOLAK JACEK Poznań 1970 M40 125 360. 0:30:31 (439.) 1:02:14 (433.) 1:34:45 (430.) 2:07:52 06:03 2:07:17 (425.)
427. 549 Kubicki Piotr Kościan Kościan Team 1986 M30 117 361. 0:29:03 (364.) 0:59:34 (392.) 1:32:03 (409.) 2:07:59 06:04 2:07:20 (426.)
428. 367 Godziuk Roman Toruń 1960 M50 53 362. 0:27:03 (271.) 0:57:08 (313.) 1:29:55 (389.) 2:08:07 06:04 2:07:49 (429.)
429. 515 Bućko Karolina Kiekrz Tarnowo Podgórne Biega 1973 K40 18 67. 0:29:28 (403.) 1:00:48 (417.) 1:34:06 (427.) 2:08:24 06:05 2:08:01 (433.)
430. 179 Dutkiewicz Grzegorz Środa Wielkopolska 1964 M50 54 363. 0:30:07 (427.) 1:01:50 (429.) 1:34:49 (432.) 2:08:29 06:05 2:07:49 (428.)
431. 480 DEMCZAR JACEK Trzcianka Mechanik Piła 1972 M40 126 364. 0:31:54 (470.) 1:03:06 (440.) 1:34:46 (431.) 2:08:32 06:05 2:07:59 (431.)
432. 326 Tomecki Arkadiusz Gniezno Witkowo Biega 1976 M40 127 365. 0:30:39 (443.) 1:03:23 (447.) 1:35:42 (442.) 2:08:34 06:05 2:07:53 (430.)
433. 489 Cybułka Mariusz Grodzisk Wielkopolski Staś Biega 1982 M30 118 366. 0:31:32 (461.) 1:03:31 (449.) 1:36:08 (443.) 2:08:34 06:05 2:07:59 (432.)
434. 164 Musiał Anna Poznań DBL 1991 K18 10 68. 0:32:07 (479.) 1:04:34 (458.) 1:36:24 (448.) 2:08:53 06:06 2:08:13 (434.)
435. 7 Majewska Fabiana Gostyń 1993 K18 11 69. 0:30:24 (433.) 1:03:22 (445.) 1:35:09 (436.) 2:09:00 06:06 2:08:41 (435.)
436. 202 Adamkiewicz Aneta Piaski 1992 K18 12 70. 0:30:18 (432.) 1:02:30 (435.) 1:35:16 (438.) 2:09:00 06:06 2:08:42 (436.)
437. 459 Dekowski Marcin Wągrowiec 1982 M30 119 367. 0:32:25 (494.) 1:04:33 (457.) 1:37:07 (454.) 2:09:06 06:07 2:08:48 (438.)
438. 519 Matusiak Jarek Garby SOBIE BIEGAM 1975 M40 128 368. 0:29:45 (418.) 1:01:22 (426.) 1:34:56 (433.) 2:09:16 06:07 2:09:02 (439.)
439. 422 Adamowski Tomasz Wągrowiec SPEED FREAKS 1982 M30 120 369. 0:32:06 (476.) 1:04:37 (459.) 1:36:13 (444.) 2:09:21 06:07 2:08:43 (437.)
440. 421 Szymczak Katarzyna Kalisz 1968 K50 5 71. 0:30:25 (434.) 1:02:37 (436.) 1:35:26 (441.) 2:09:51 06:09 2:09:39 (440.)
441. 468 Pająk Monika Skórzewo 1982 K30 31 72. 0:30:32 (440.) 1:02:44 (437.) 1:36:19 (445.) 2:10:01 06:09 2:09:48 (444.)
442. 16 Nowak Tomasz JANOWIEC WLKP PACEMAKER 2:10 1981 M30 121 370. 0:32:08 (480.) 1:04:54 (463.) 1:37:00 (452.) 2:10:15 06:10 2:09:41 (441.)
443. 10 sobiech karol pobiedziska PACEMAKER 2:10 1982 M30 122 371. 0:32:08 (481.) 1:04:54 (464.) 1:37:00 (453.) 2:10:15 06:10 2:09:41 (442.)
444. 6 Nowaczyk Grzegorz Chodzież PACEMAKER 2:10 1977 M40 129 372. 0:32:10 (485.) 1:04:54 (462.) 1:36:59 (451.) 2:10:15 06:10 2:09:41 (443.)
445. 363 Cieślicka Basia Poznań 1985 K30 32 73. 0:30:28 (437.) 1:03:22 (446.) 1:36:23 (447.) 2:10:33 06:11 2:10:01 (445.)
446. 60 Szał Monika Pobiedziska Walka Kostrzyn 1969 K50 6 74. 0:31:56 (471.) 1:04:55 (465.) 1:37:31 (459.) 2:10:44 06:11 2:10:14 (447.)
447. 71 Kujawa Dawid Pobiedziska 1990 M18 46 373. 0:32:13 (487.) 1:04:37 (460.) 1:36:23 (446.) 2:10:51 06:12 2:10:15 (448.)
448. 244 MALEWICZ-PEŁCZYŃSKA KIEKRZ Rokietnica Biega 1972 K40 19 75. 0:31:49 (467.) 1:03:45 (454.) 1:36:43 (449.) 2:10:52 06:12 2:10:06 (446.)
449. 37 Stokowska Sylwia Gorzkie Pole Borowo-Młyn Team 1978 K40 20 76. 0:30:15 (431.) 1:03:19 (442.) 1:37:17 (458.) 2:11:05 06:12 2:10:55 (452.)
450. 177 Pieczyński Patryk Września Spin Force Runners 1978 M40 130 374. 0:30:39 (442.) 1:01:54 (430.) 1:34:04 (426.) 2:11:19 06:13 2:10:48 (450.)
451. 566 Nowak Marek Poznań 1994 1994 M18 47 375. 0:28:39 (345.) 1:00:37 (415.) 1:34:08 (428.) 2:11:20 06:13 2:10:49 (451.)
452. 163 Stachowski Mateusz Poznań Biegnę bo chcę. 1975 M40 131 376. 0:30:04 (425.) 1:02:03 (431.) 1:35:06 (435.) 2:11:21 06:13 2:10:41 (449.)
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453. 491 Wróblewska Aleksandra Swarzędz 1991 K18 13 77. 0:31:11 (454.) 1:03:22 (444.) 1:37:07 (455.) 2:11:31 06:14 2:11:05 (453.)
454. 68 Plazińska-Wykurz Agnieszka Pobiedziska 1983 K30 33 78. 0:31:11 (453.) 1:03:22 (443.) 1:37:07 (456.) 2:11:31 06:14 2:11:06 (454.)
455. 460 Piechnik Maria Trzemeszno 1981 K30 34 79. 0:28:32 (336.) 1:06:05 (478.) 1:39:00 (465.) 2:11:54 06:15 2:11:41 (456.)
456. 103 Maćkowiak Agnieszka Poznań anonimowi biegacze 1987 K30 35 80. 0:30:26 (436.) 1:03:25 (448.) 1:36:58 (450.) 2:12:01 06:15 2:11:21 (455.)
457. 144 Rybski Marek Obrzycko 1958 M60 18 377. 0:31:14 (455.) 1:03:45 (453.) 1:37:41 (461.) 2:12:56 06:18 2:12:18 (457.)
458. 171 GADOMSKI PIOTR CZERWONAK 1970 M40 132 378. 0:29:40 (417.) 1:01:20 (424.) 1:35:04 (434.) 2:13:05 06:18 2:12:34 (458.)
459. 81 Nowicki Tomasz Daszewice 1969 M50 55 379. 0:30:44 (444.) 1:03:18 (441.) 1:37:37 (460.) 2:13:14 06:18 2:13:00 (459.)
460. 436 Wolgetan Paulina Poznań 1996 K18 14 81. 0:30:08 (428.) 1:03:02 (439.) 1:37:11 (457.) 2:13:41 06:20 2:13:12 (461.)
461. 498 WŁODARCZAK Paweł SZCZECIN 1962 M50 56 380. 0:31:24 (457.) 1:04:02 (456.) 1:37:57 (462.) 2:13:49 06:20 2:13:19 (462.)
462. 229 Buśko Bartosz Kaźmierz Biegam bo mi żona każe :) 1983 M30 123 381. 0:34:33 (524.) 1:09:40 (508.) 1:42:00 (477.) 2:13:56 06:20 2:13:09 (460.)
463. 383 Jańczak Aleksandra Poznań WRD 1997 K18 15 82. 0:28:58 (358.) 1:00:11 (405.) 1:33:32 (425.) 2:14:14 06:21 2:13:43 (463.)
464. 310 Czarnecka Agnieszka Kostrzyn Wielkopolski 1989 1989 K30 36 83. 0:31:41 (464.) 1:04:58 (466.) 1:38:17 (463.) 2:14:28 06:22 2:13:44 (464.)
465. 521 Krokowska Magdalena Poznań Night Runners Poznań 1987 K30 37 84. 0:31:08 (452.) 1:05:37 (470.) 1:39:33 (467.) 2:14:49 06:23 2:14:27 (467.)
466. 461 Majchrzak Monika Poznań wkurw_team 1972 K40 21 85. 0:33:22 (503.) 1:07:35 (493.) 1:41:21 (474.) 2:15:03 06:24 2:14:14 (466.)
467. 278 Mielcuch Kamila Poznań #Wkurw_Team 1997 K18 16 86. 0:33:22 (502.) 1:07:35 (492.) 1:41:21 (473.) 2:15:03 06:24 2:14:14 (465.)
468. 125 Pawlak Milena Przecław 1987 K30 38 87. 0:32:06 (477.) 1:05:38 (471.) 1:40:04 (468.) 2:15:44 06:26 2:15:07 (468.)
469. 130 Józefowicz Edyta Kościan Kościan Team 1974 K40 22 88. 0:31:31 (460.) 1:05:26 (469.) 1:39:30 (466.) 2:16:08 06:27 2:15:24 (469.)
470. 34 Kruger Inga BISKUPICE Borowo Młyn Team 1986 K30 39 89. 0:30:38 (441.) 1:03:58 (455.) 1:38:43 (464.) 2:16:09 06:27 2:15:59 (472.)
471. 258 Skoczylas Marcin Poznań Drużyna Szpiku 1982 M30 124 382. 0:32:09 (482.) 1:05:50 (474.) 1:40:21 (470.) 2:16:11 06:27 2:15:32 (470.)
472. 120 Grajkowski Tomek Gniezno 1968 M50 57 383. 0:33:50 (513.) 1:08:02 (495.) 1:41:36 (475.) 2:16:50 06:29 2:15:58 (471.)
473. 173 Kąkolewska Iga Młodasko 1996 K18 17 90. 0:32:47 (499.) 1:08:14 (496.) 1:42:20 (481.) 2:17:28 06:30 2:16:54 (473.)
474. 174 Kąkolewska Elżbieta Młodasko 1973 K40 23 91. 0:32:47 (498.) 1:08:15 (497.) 1:42:20 (482.) 2:17:28 06:30 2:16:54 (474.)
475. 82 Kaczmarowski Grzegorz Poznań gxka 1980 M30 125 384. 0:34:29 (518.) 1:09:37 (507.) 1:44:35 (498.) 2:18:11 06:33 2:17:20 (475.)
476. 404 Krystkiewicz Łukasz Tulce Minionki Dachsera 1981 M30 126 385. 0:33:34 (508.) 1:07:41 (494.) 1:41:44 (476.) 2:18:23 06:33 2:17:43 (476.)
477. 118 Tomczak Danuta Jadwiga Kościan Kościan Team 1957 K60 2 92. 0:32:15 (490.) 1:07:09 (486.) 1:42:25 (485.) 2:18:41 06:34 2:18:05 (477.)
478. 115 Hertmanowski Tomasz Kościan Kościan Team 1970 M40 133 386. 0:32:09 (484.) 1:07:03 (484.) 1:42:21 (483.) 2:18:42 06:34 2:18:06 (478.)
479. 139 Jasinowska Emilia Międzychód 1952 K60 3 93. 0:31:01 (451.) 1:04:49 (461.) 1:40:17 (469.) 2:18:49 06:34 2:18:18 (479.)
480. 433 Budzińska Karolina Plewiska 1976 K40 24 94. 0:32:10 (486.) 1:06:05 (479.) 1:41:05 (472.) 2:18:55 06:35 2:18:27 (481.)
481. 219 Kalenbach Julia Łódź KB Arturówek - Łódź 1959 K60 4 95. 0:31:41 (463.) 1:05:43 (472.) 1:40:45 (471.) 2:19:02 06:35 2:18:18 (480.)
482. 136 Thomas Katarzyna Poznań 1986 K30 40 96. 0:31:48 (466.) 1:07:04 (485.) 1:43:17 (492.) 2:19:06 06:35 2:18:55 (483.)
483. 299 Mączynski Grzegorz Margonin Wataha-Łączy nas bieganie 1968 M50 58 387. 0:34:32 (521.) 1:09:59 (518.) 1:44:40 (501.) 2:19:40 06:37 2:18:50 (482.)
484. 132 Brungs Violetta Somerset West Atlantic Athletic Club 1965 K50 7 97. 0:32:21 (493.) 1:07:25 (488.) 1:43:15 (491.) 2:19:56 06:37 2:19:29 (486.)
485. 128 Wronka Małgorzata Swarzędz 1969 K50 8 98. 0:32:05 (474.) 1:05:45 (473.) 1:42:04 (478.) 2:19:59 06:38 2:19:11 (484.)
486. 282 Grypczyński Robert Swarzędz Kuna Kowanówko 1969 M50 59 388. 0:32:09 (483.) 1:06:14 (480.) 1:42:16 (480.) 2:19:59 06:38 2:19:24 (485.)
487. 598 Koprowski Tomasz Poznań 1986 M30 127 389. 0:30:57 (448.) 1:05:53 (475.) 1:42:55 (489.) 2:20:26 06:39 2:19:48 (488.)
488. 95 Antkowiak Klaudia Poznań anonimowi biegacze 1992 K18 18 99. 0:30:58 (449.) 1:05:54 (476.) 1:42:57 (490.) 2:20:27 06:39 2:19:49 (489.)
489. 336 Grajewska Dominika Puszczykowo 1996 K18 19 100. 0:30:54 (447.) 1:05:03 (467.) 1:42:34 (486.) 2:20:33 06:39 2:19:50 (490.)
490. 368 Białoboki Agnieszka Chodzież 1983 K30 41 101. 0:34:32 (523.) 1:09:59 (517.) 1:44:40 (502.) 2:20:37 06:39 2:19:48 (487.)
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491. 182 Górny Krzysztof Jankowo Dolne 1956 M60 19 390. 0:32:05 (475.) 1:06:55 (482.) 1:42:24 (484.) 2:20:53 06:40 2:20:20 (491.)
492. 500 Kęsy Arleta Kostrzyn Wlkp. 1979 K40 25 102. 0:31:21 (456.) 1:05:59 (477.) 1:42:15 (479.) 2:20:53 06:40 2:20:28 (494.)
493. 100 Nowak Andrzej Parkowo 1968 M50 60 391. 0:32:40 (496.) 1:07:34 (491.) 1:43:33 (493.) 2:21:03 06:41 2:20:30 (495.)
494. 4 Mierzwa Damian Sępólno Krajeńskie PACEMAKER 2:20 1988 M30 128 392. 0:34:32 (520.) 1:09:41 (510.) 1:44:39 (499.) 2:21:09 06:41 2:20:22 (492.)
495. 5 Czarnecki Rafał Kostrzyn PACEMAKER 2:20 1989 M30 129 393. 0:34:32 (522.) 1:09:41 (509.) 1:44:39 (500.) 2:21:10 06:41 2:20:23 (493.)
496. 572 BOGUSZ MAREK Kostrzyn Walka Kostrzyn 1959 M60 20 394. 0:34:34 (525.) 1:09:58 (516.) 1:45:56 (506.) 2:22:28 06:45 2:21:43 (496.)
497. 109 Janicka-Tomiak Eliza Sulechów 1973 K40 26 103. 0:34:00 (514.) 1:10:02 (520.) 1:46:34 (514.) 2:22:50 06:46 2:22:22 (498.)
498. 513 Janas Dobrochna Poznań Night Runners 1976 K40 27 104. 0:32:19 (491.) 1:06:24 (481.) 1:42:55 (488.) 2:23:12 06:47 2:22:27 (499.)
499. 195 Kaczmarek Mateusz Luboń Lucky LUZers 1982 M30 130 395. 0:35:47 (536.) 1:11:09 (527.) 1:46:28 (512.) 2:23:21 06:47 2:22:42 (500.)
500. 266 Chwirot Krystyna Luboń Lucky LUZers 1989 K30 42 105. 0:35:50 (539.) 1:11:14 (533.) 1:46:34 (513.) 2:23:21 06:47 2:22:47 (505.)
501. 317 Plewa Damian Luboń Lucky LUZers 1978 M40 134 396. 0:35:46 (534.) 1:11:09 (529.) 1:46:27 (511.) 2:23:23 06:47 2:22:43 (501.)
502. 222 Budna Izabela Głuchowo Lucky LUZers 1973 K40 28 106. 0:35:47 (535.) 1:11:09 (526.) 1:46:19 (508.) 2:23:23 06:47 2:22:45 (502.)
503. 215 Sajnaj Adrian Karłowice Lucky LUZers 1996 M18 48 397. 0:35:45 (533.) 1:11:10 (530.) 1:46:26 (510.) 2:23:24 06:47 2:22:46 (503.)
504. 194 Dziurleja Paulina Luboń Lucky LUZers 1985 K30 43 107. 0:35:51 (540.) 1:11:14 (532.) 1:46:34 (516.) 2:23:24 06:47 2:22:50 (506.)
505. 314 Sajnaj Jarosław Luboń Lucky LUZers 1979 M40 135 398. 0:35:48 (537.) 1:11:09 (528.) 1:49:59 (533.) 2:23:25 06:47 2:22:46 (504.)
506. 255 Dziurleja Dariusz Daszewice 1984 M30 131 399. 0:35:49 (538.) 1:11:12 (531.) 1:50:36 (534.) 2:24:03 06:49 2:23:25 (507.)
507. 413 Tanaś Anna Osiniec Altom Gniezno 1979 K40 29 108. 0:33:37 (510.) 1:10:24 (524.) 1:45:15 (505.) 2:24:38 06:51 2:24:14 (508.)
508. 412 Tanaś Marek Osiniec Altom Gniezno 1970 M40 136 400. 0:33:37 (509.) 1:10:23 (523.) 1:45:14 (504.) 2:24:39 06:51 2:24:14 (509.)
509. 306 Żołnowska Monika Toruń 1984 K30 44 109. 0:31:36 (462.) 1:07:10 (487.) 1:44:23 (496.) 2:25:18 06:53 2:24:30 (510.)
510. 451 Hasiński Artur Poznań Warciarze 1978 M40 137 401. 0:33:23 (504.) 1:10:03 (521.) 1:46:40 (520.) 2:25:31 06:53 2:25:27 (512.)
511. 184 Jankowiak Sebastian Kostrzyn EKOTEL Active Team 1980 M30 132 402. 0:32:01 (473.) 1:05:15 (468.) 1:43:34 (494.) 2:25:39 06:54 2:24:57 (511.)
512. 172 Ryczak Tomasz Poznań Michałek & Marta Team 1985 M30 133 403. 0:32:40 (497.) 1:06:56 (483.) 1:42:38 (487.) 2:25:48 06:54 2:22:16 (497.)
513. 378 Barszczewski Paweł St Marys 1973 M40 138 404. 0:32:28 (495.) 1:07:32 (489.) 1:45:09 (503.) 2:25:56 06:55 2:25:41 (515.)
514. 435 Kryślak Małgorzata Poznań 1981 K30 45 110. 0:31:52 (468.) 1:08:50 (505.) 1:46:43 (521.) 2:26:18 06:56 2:25:35 (514.)
515. 147 Zawadzki Józef Poznań 1949 M70+ 1 405. 0:34:28 (516.) 1:09:42 (511.) 1:46:39 (519.) 2:26:19 06:56 2:25:32 (513.)
516. 332 Barełkowska Katarzyna Poznań Night Runners 1972 K40 30 111. 0:32:13 (488.) 1:08:48 (503.) 1:47:08 (522.) 2:26:34 06:56 2:25:42 (516.)
517. 389 Kupka Zbigniew Śmigiel 1962 M50 61 406. 0:34:28 (517.) 1:08:28 (501.) 1:44:03 (495.) 2:26:44 06:57 2:25:57 (517.)
518. 295 MIELCAREK ANNA POZNAŃ No Excuses Team 1983 K30 46 112. 0:32:20 (492.) 1:08:33 (502.) 1:47:14 (523.) 2:26:47 06:57 2:26:01 (518.)
519. 240 Ratajczak Beata Kościan Kościan Team 1963 K50 9 113. 0:35:06 (529.) 1:12:02 (534.) 1:49:16 (531.) 2:26:55 06:57 2:26:05 (519.)
520. 406 Górna Halina Jankowo dolne 1983 K30 47 114. 0:32:53 (500.) 1:08:26 (500.) 1:46:12 (507.) 2:27:12 06:58 2:26:29 (520.)
521. 233 Remisz Izabella Murowana Goślina Wolny Wybieg 1990 K18 20 115. 0:31:57 (472.) 1:08:16 (498.) 1:48:00 (524.) 2:27:20 06:59 2:26:33 (521.)
522. 189 Koch Antoni Śrem 1961 M50 62 407. 0:33:50 (512.) 1:10:19 (522.) 1:48:48 (528.) 2:27:29 06:59 2:26:41 (522.)
523. 356 Marczyńska Marta Łucja Mosina Urząd Miasta Luboń 1988 K30 48 116. 0:35:24 (530.) 1:12:16 (535.) 1:48:46 (527.) 2:27:33 06:59 2:26:43 (523.)
524. 499 Malinowski Henryk Rogoźno ROGOZIŃSKI KLUB BIEGACZA 1954 M60 21 408. 0:33:48 (511.) 1:09:35 (506.) 1:48:54 (529.) 2:27:47 07:00 2:26:57 (524.)
525. 119 Kruczkiewicz Mateusz Wrocław KRUKI 1979 M40 139 409. 0:32:59 (501.) 1:07:33 (490.) 1:44:26 (497.) 2:28:00 07:00 2:27:10 (525.)
526. 234 Dąbrowski Paweł Poznań Night Runners 1975 M40 140 410. 0:32:14 (489.) 1:08:48 (504.) 1:49:03 (530.) 2:28:30 07:02 2:27:39 (526.)
527. 524 Krysztofiak Agnieszka Cielimowo 1987 K30 49 117. 0:34:35 (527.) 1:09:56 (514.) 1:46:38 (518.) 2:28:42 07:02 2:27:56 (527.)
528. 525 Buchwald Magdalena Gniezno 1987 K30 50 118. 0:34:35 (526.) 1:09:56 (515.) 1:46:38 (517.) 2:28:42 07:02 2:27:56 (528.)
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529. 381 Olęderek Maciej Poznań Kuna Kowanówko 1969 M50 63 411. 0:33:26 (505.) 1:09:53 (513.) 1:48:43 (526.) 2:30:11 07:07 2:29:35 (529.)
530. 292 Nowacka Magdalena Wielichowo 1984 K30 51 119. 0:34:32 (519.) 1:10:45 (525.) 1:48:31 (525.) 2:31:39 07:11 2:30:51 (530.)
531. 574 Kanak Krzysztof Kostrzyn 1970 M40 141 412. 0:33:34 (507.) 1:10:01 (519.) 1:49:19 (532.) 2:31:57 07:12 2:31:28 (531.)
532. 595 Jankowski Krzysztof Poznań Ostatnia Prosta 1991 M18 49 413. 0:33:28 (506.) 1:08:22 (499.) 1:46:34 (515.) 2:33:24 07:16 2:32:43 (532.)
533. 20 Owocki Hubert Pobiedziska 1994 M18 50 414. 0:34:48 (528.) 1:09:45 (512.) 1:46:22 (509.) 2:34:02 07:18 2:33:20 (533.)
534. 114 WALESZ JOANNA JAWORZNO KB MCKiS Jaworzno 1975 K40 31 120. 0:36:19 (541.) 1:15:14 (536.) 1:55:43 (535.) 2:36:29 07:25 2:35:40 (534.)
535. 142 Kasierska Ewa Katarzyna Poznań 1948 K70+ 1 121. 0:37:02 (542.) 1:17:28 (537.) 1:57:53 (536.) 2:41:17 07:38 2:40:29 (535.)
536. 300 Kałajak Marek Kalisz 1969 M50 64 415. 0:37:14 (545.) 1:18:17 (539.) 1:58:47 (537.) 2:42:37 07:42 2:41:47 (536.)
537. 380 Chlebowska Magdalena Poznań Biegajnia Poznań 1974 K40 32 122. 0:35:31 (531.) 1:17:31 (538.) 2:01:10 (538.) 2:46:09 07:52 2:45:21 (537.)
538. 205 Mielcarek Michał Luboń Lucky LUZers 1989 M30 134 416. 0:37:10 (543.) 1:21:07 (540.) 2:04:51 (539.) 2:49:39 08:02 2:49:00 (538.)
539. 193 Padła Łukasz Luboń Lucky LUZers 1983 M30 135 417. 0:37:12 (544.) 1:21:09 (541.) 2:04:52 (540.) 2:49:40 08:02 2:49:02 (539.)
540. 208 Libera Damian Poznan Lucky LUZers 1981 M30 136 418. 0:37:15 (546.) 1:21:12 (542.) 2:04:55 (541.) 2:49:40 08:02 2:49:05 (540.)

Liczba zawodników: 540
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